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بسم ا( الرحمن الرحيم

مقدمة:

الحمد9 رب العا34 والص,ة والس,م على أشرف خلقه

محمدٍ وعلى آله وصحبه وسلّم تسليمًا كثيراً،

أتقدم بالشكر الجزيل الوافر لكل من ساندني خ,ل هذه ا4رحلة ا4فصلية في حياتي الدراسية.

للتي أغدقتني بحبها مذ كنت في عالمِ ا`رحامِ طف,ً ،

للذي مدّني بعطفه وحنانهِ حتى غدوتُ رقيقة القلبِ شديدة الهمّة والعزيمة.

لرفيق دربي وشريك البسمة والدّمعة، والذي لوmه 4ا حققتُ ماكنت أصبو إليه.

4,كيّ الصغيرين، عينيّ اللت3 أرى بهما بديعَ صنع ا9 وتمام نعمه حيث رزقني إيّاهما

يّ̀ام. في أتم الصحة والعافية ليكونا منارين يضيئانِ عتمة العمر وصعب ا

`ساتذتي الكرام،

كل الشّكر والتقدير.



مشكلة الدراسة:

یعُتبر الدوبامین ناقلاً عصبیاً یلعب دورًا رئیسیاً في نظام المكافأة 
والتحفیز في الدماغ، حیث یعُزز الشعور بالمتعة والرضا عند القیام 

بأنشطة معینة. ومع ذلك، یمكن أن یؤدي التعرض المستمر لمحفزات 
الدوبامین، مثل تعاطي المخدرات أو الانخراط المفرط في أنشطة معینة 

كالألعاب الإلكترونیة أو استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، إلى ما 
یعُرف بـ”إدمان الدوبامین”. 

و تتمثل مشكلة إدمان الدوبامین في التكیف المستمر للدماغ مع 
المستویات العالیة منھ، مما یؤدي إلى تقلیل حساسیة مستقبلات 

الدوبامین. ھذا یعني أن الفرد یحتاج إلى محفزات أقوى أو كمیات أكبر 
من النشاط المحفز للشعور بنفس المستوى من المتعة. یمكن أن یؤدي 
ھذا التكیف إلى دائرة مفرغة من السعي المستمر وراء المتعة، مما قد 

یتسبب في إھمال الأنشطة الیومیة والالتزامات الحیاتیة والعملیةّ. 

ولذلك وحرصًا على تثقیف المجتمع ولضمان السلامة النفسیةّ للأجیال 
القادمة، ارتأینا أن یخوض بحثنا ھذا في واحدة من أكثر التحدیاّت 

صعوبة في الزّمن الحدیث خصوصًا مع ضرورة استخدام التكنلوجیا في 
سائر أمور العمل والمعاش. 



أهمية الدراسة:

      تتمثل أھمیة الدراسة في إحاطتھا بواحدة من التحدیات الیومیةّ التي 
یواجھھا الفرد والتي من الممكن بل من المحتمّ أن یمتد تأثیرھا على المجتمع 

ككل. 

ھناك مخاطر عدیدة لإدمان الدوبامین نذكر منھا : 

تأثیره على الفرد: 

1. الصحة النفسیة: قد یؤدي إدمان الدوبامین إلى اضطرابات نفسیة مثل 
الاكتئاب والقلق، نتیجة لانخفاض القدرة على الشعور بالمتعة من الأنشطة 

الیومیة. 

2. الصحة الجسدیة: قد یتسبب في إھمال الصحة الجسدیة، مثل قلة النشاط 
البدني أو سوء التغذیة، مما یزید من مخاطر الإصابة بأمراض مزمنة. 

3. العلاقات الاجتماعیة: قد یؤدي التركیز المفرط على الأنشطة المحفزة 
للدوبامین إلى إھمال العلاقات الاجتماعیة والعائلیة، مما یسبب العزلة 

الاجتماعیة. 

4. الأداء الوظیفي أو الأكادیمي: قد یتسبب الإدمان في تراجع الأداء في 
العمل أو الدراسة بسبب تشتت الانتباه وقلة التركیز 

تأثیر إدمان الدوبامین على المجتمع: 

1. الاقتصاد: قد یؤدي انخفاض إنتاجیة الأفراد المدمنین إلى تأثیر سلبي على 
الاقتصاد الوطني. 

2. الصحة العامة: زیادة حالات الإدمان قد تضع ضغطاً على نظم الرعایة 
الصحیة وتزید من تكالیف العلاج والتأھیل. 

3. التفكك الأسري: قد یؤدي إدمان أحد أفراد الأسرة إلى نزاعات عائلیة 
وتفكك الأسرة، مما یؤثر على استقرار المجتمع. 



أهداف الدراسة:

   یكمن الھدف الرئیسي من ھذه الدراسة في الإشارة لھذا النوع الصامت 
من الإدمان وتعزیز الوعي المجتمعي حول مدى خطورتھ والتشدید على 

مواجھتھ بشكل جدّي كواحدة من أھم ابتلاءات العصر الحدیث. 

ولتحقیق ھذه الغایة، فإنھ من المھم البدء بالتعریف عن ھذا الھرمون بشكل 
علمي ومفصّل وكیفیة عملھ وتأثیره على كیمیاء الدماغ، ومن ثم استعراض 

ھذه التأثیرات في العصر السّابق ومقارنتھا واقعًا بالعصر الحالي. 

ومن ثم البحث على إجراءات مقترحة لتفادي أو علاج ھذا المرض وطرق 
مستقبلیة للوقایة منھ. 



تساؤ)ت الدراسة

ماھو الدوبامین وماھي وظیفتھ ؟  -

ماھي أبرز الأنشطة التي یدخل فیھا ھرمون المتعة والمكافأة ؟ -

ماھي الفروقات الرئیسیة في كیفیة استقبال الدوبامین بالنسبة للإنسان -

القدیم والحدیث ؟ 

كیف یؤثر الوضع الحالي لإدمان الدوبامین على الفرد والمجتمع ؟ -

ماھي طرق العلاج والوقایة؟ -

فروض الدراسة:

1. الإفراط في تحفیز الدوبامین یؤدي إلى تغییرات في بنیة ووظائف الدماغ. 

2. إدمان الدوبامین یرتبط بانخفاض مستویات السعادة والرفاھیة النفسیة. 

3. بعض الأنشطة والمواد تزید من خطر إدمان الدوبامین. 

4. توجد استراتیجیات فعّالة للحد من تأثیرات إدمان الدوبامین 



الدراسات السابقة:

ا2نطلقات النظرية للدراسة:

تعتمد الدراسة على نظریة نظام المكافأة في الدماغ، والتي تشیر إلى أن 
الدوبامین یلعب دورًا أساسیاً في تعزیز السلوكیات المرتبطة بالمكافأة 

والمتعة. كما تستند إلى نظریات الإدمان التي تركز على التغیرات العصبیة 
الناتجة عن التعرض المستمر للمحفزات 

ا2نهجية وطرق البحث:

ستسُتخدم المنھجیة الوصفیة التحلیلیة لجمع البیانات من الدراسات السابقة 
والمقالات العلمیة حول دور الدوبامین في الإدمان وتأثیره على السعادة 

الفردیة. بالإضافة إلى ذلك، سیتم إجراء دراسات حالة ومقابلات مع أفراد 
یعانون من سلوكیات إدمانیة لفھم التأثیرات العملیة لإدمان الدوبامین 

أدوات الدراسة :

• مراجعة التقاریر العلمیة والمقالات البحثیة. 

• استبیانات لقیاس مستویات السعادة والرفاھیة النفسیة. 

• مقابلات مع مختصین في علم النفس والأعصاب 



حدود الدراسة :

تقتصر الدراسة على تحلیل العلاقة بین إدمان الدوبامین والتغیرات في 
وظائف الدماغ والسعادة الفردیة والمجتمعیة، دون التطرق إلى العوامل 

الجینیة أو البیئیة الأخرى التي قد تؤثر على ھذه العلاقة. 

ا-راجع: 

د. محمد الحدیدي : . “المخدرات وإشكالیة الإدمان" •

آنا لیمبكي : " أمة الدوبامین: إیجاد التوازن في عصر الإنغماس " •
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