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 -:ومش�لة الدراسة مقدمة

دقت دراسة
1

% 77.6جديدة ناقوس ا�خطر �شأن ال�حّة والتغذية لدى المراهقات السعوديّات؛ إذ أشارت إ�� أن  

حت  % مصابات بالسمنة. 11.5% م��نّ زائدات الوزن، و18.2�عان�ن من نقص ا�حديد، وعامًا  18إ��  16م��نّ، من عمر  ورجَّ

ا عا�� السكر�ات؛ نتيجة لتناول كميات كب��ة من  الدراسة أ��نّ الفتيات غالبًا لا يتناولن وجبة �فطار، وتتبعن نظامًا غذائي�

 �� جامعة الملك سعود بن عبد العز�ز للعلوم ال�حيّة وتناولت دراسة أجر�ت، الوجبات السريعة والمشرو�ات الغاز�ة

(KSAU-HS)  العلاقات ب�ن �نماط الغذائيّة، ومستو�ات دخل �سرة، و�ستخدام المفرط للأجهزة �لك��ونيّة، وعدم

وفقًا لدراسة ممارسة الر�اضة �ش�لٍ �افٍ 
2

 .سلطان ال���� من قسم طب �سرة وا�جتمع بجامعة قاسم م2014أجراها عام  

 20إ�� الـ 15يقول ال����: "من الوا�ح ب�ل تأكيد أن السمنة �� تزايد وقد تضاعفت معدلا��ا خلال السنوات ال

العز�ز  الماضية، والنساء بالأخص أك�� عرضة للمرض". وأشار ال���� إ�� توقعات دراسة أجر�ت بجامعة الملك سعود بن عبد

% �� النساء 78% �� الرجال مقابل 41للعلوم ال�حيّة تتنبأ بز�ادة المعدلات ال�لية للسمنة �� المملكة العر�ية السعودية إ�� 

 م.1992% فقط �� عام 20.7، �� ح�ن �انت النسبة �خ��ة 2022بحلول عام 

لعظام، ومشكلات �حية عديدة وهشاشة ا يقول ال����: تق��ن السمنة بأمراض السكريّ، والقلب، وآلام المفاصل،

 .من مستو�ات السمنةد كب��ة للتوعية بالتقليل وا�حد ومن الضروري بذل جهو أخرى 

 

 

1- . Al  Turki,M. et alBreakfast consumption habits among schoolchildren: A cross-sectional study in 

icleart | 55, (2018) -6, 50 Journal of Medicine and Medical SciencesInternational Research  Riyadh, Saudi Arabia. 

2- article | 83 (2014).-8, 79 International Journal of Health Sciences .AlNohair, S. Obesity in Gulf Countries. 



P a g e  4 | 26 

 

 -:دراسةأهداف ال

��دف هذا البحث لمناقشة اس��اتيجيات التقن�ن و التحكم باس��لاك الوجبات السريعة خصوصا عند فئات 

�طفال و المراهق�ن بمساعدة التكنولوجيا الموجودة �� ا�جتمع كتطبيق �ح�ي و تو�لنا،ال�ي قطعت شوطا كب��ا �� رقمنة 

 محليا و اقليميا و عالميا �شهد له ا�جميع.ال�جلات الطبية لأفراد ا�جتمع و �جلت انجازا 

 -:أهمية الدراسة

السكري،السمنة، الضغط و العديد من �ثار ا�جانبية ع�� �حة ��سان وما  ا لما �ش�له �مراض المزمنة مثلنظر 

يتبعه من ضغط ع�� النظام الص�� �� ا�جتمع من جهة ، وما ي��تب ع�� ذلك من ال�حة العامة للافراد �طفال و الشباب 

م و سواعد تتمتع ب�افات القدرات وما يتطلبه ذلك من هم 2030المراهق�ن من جهة اخرى و ال�ي ت��امن مع رؤ�ة المملكة 

 العقلية و ا�جسدية.

بذلت المملكة جهود كب��ة �� سبيل التوعية و �رشاد المتعلقة بالأطعمة ال�ي يناولها أفراد ا�جتمع ،فقد ألزمت 

ثقافة مقدمي �طعمة بتوضيح السعرات ا�حرار�ة �ش�ل وا�ح للوجبات المقدمة للأفراد وقد ساعدت هذه ا�خطوة بنشر ال

 و الو�� نوعا ما بضرورة �نتباه لما يتناوله الفرد من سعرات حرار�ة.

و�� محاولة لتعز�ز هذه ا�خطوة يناقش هذا البحث فرصة ر�ط اس��لاك الفرد لهذه الوجبات السريعة الك��ونيا 

 عن طر�ق التطبيقات ا�ح�ومية المتوفرة.
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 -:سئلة الدراسةأ

 ا�جتمع ؟ثار ع�� هل للوجبات السريعة آ -

وز�ادة أمراض  الوزن  ز�ادة  ع�� ز�ادة �سب فز�ادة شعبي��ا وتناولها �عمل  �عم للوجبات السريعة أثار ع�� ا�جتمع 

السُمنة والسُمنة المُفرطة �� ا�جتمع للكبار والشباب و�طفال ، ممّا يز�د من �مراض ا�خط��ة �� ا�جتمع ، وع�� الرغم من 

ومحاولة توعية الناس بتحس�ن النظام الغذائيّ إلا أنّ ا�شغال  ا وتحذيرهم من تناول الوجبات السريعة ، توعية �طباء دائم

يجعلهم يتناولون الطعام خارج المن�ل بك��ة ، و�التا�� ز�ادة �ضرار و�ثار السلبية ع�� نظام الرعاية   الناس �� أعمالهم

تسبب �� تفرقة �سرة وعدم تجمعهم ع�� سفرة طعام واحدة ، ف�ل فرد �� �سرة أيضا إ��ا ت  السلبية  ال�حيّة ، ومن أثارها

 . يتناول وجبة سريعة خارج المن�ل و�ذلك لا يتجمعون 

 لماذا يتجه ��خاص ا�� الوجبات السريعة؟ -

ب�ل م�ان ، و�أقل �عت�� الوجبات السريعة مر�حة إذ يمكن اختيار �طعمة  من خلال مطاعم الوجبات السريعة الموجودة  -1

 جهد ووقت ممكن.

 ت�لفة الوجبات منخفضة حيث إن أماكن إعداد هذه �طعمة �عمل ع�� جذب الز�ائن بتخفيض �سعار. -2

 التطور التكنولو�� الهائل وانتشار تطبيقات توصيل الطعام ا�� اي م�ان. -3

ا�� سوق العمل و قضاء اوقات كب��ة خارج المن�ل مما  ارتفاع ت�اليف ا�حياة المعيشية ال�ي بدورها دفعت ر�ات المنازل  -4

 . يضطر �سرة لإس��لاك الوجبات السريعة بك��ة
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 هل �عارض ��خاص فرض نظام �� ا�جتمع للتحكم بالوجبات السريعة؟ -
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  من ماذا تتكون الوجبات السريعة؟

ال�ي يتم تحض��ها �� وقت قص�� جدًا أقل من الوقت الذي �� �طعمة   Fast Foodأو ما �س�ى بـ  السريعةالوجبات 

 ال�ي تحضر �� المن�ل وهذه الوجبات مثل, ال��جر والبي��ا وأنواع أخرى من السندو�شات.  �ستغرقه ط�ي الوجبات العادية

رار ال�ي هذه الوجبات ت�ون غنية بالدهون والمواد ا�حافظة والسعرات ا�حرار�ة وال�ي ينتج ع��ا العديد من �ض

 .سوف نتعرف عل��ا من خلال هذا البحث

 -ة:مكونات الوجبات السريع

 تحتوي الوجبات السريعة ع�� العديد من المكونات م��ا:

لمش�لة تكمن �� الز�ت من الطح�ن والبيض وا�خ�� المفتت وا وم��ا الدجاج المقطع والسمك المغطي بطبقة :ال�حوم المقلية

الوجبات لأنه يحتوي أنواع مختلفة من الز�وت المهدرجة وال�ي ت�ون �سبة الدهون والسعرات المستخدم �� إعداد تلك 

 ا�حرار�ة ف��ا عالية جدًا.

https://www.magrabi.com.sa   
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و�شمل ال�جق والنقانق وال�حم المدخن وهذه �صناف أيضا تحتوي ع�� �سبة عالية من الدهون  :ال�حوم المعا�جة

 بالإضافة إ�� أن ال�حم المدخن يحتوي ع�� �سبة عالية من ثا�ي أكسيد الكر�ون.والصوديوم 

و�� تتضمن �عض �طعمة مثل الشاورما و�حم ال��جر المشوي فهذه �صناف من الطعام تحتوي ع��  :ال�حوم المشو�ة

طعمة وال�ي تحتوي ع�� مواد �سبة عالية من الدهون ا�حيوانية والنباتية بالإضافة إ�� ا�خلطات المستخدمة �� هذه � 

  كيماو�ة ونكهات صناعية. 

 -ة:أضرار الوجبات السريع

لقد أثبتت الدراسات و�بحاث العلمية �عد التعرف ع�� م�ونات تلك الوجبات السريعة أ��ا �سبب أضرار وأثار سلبية كث��ة 

 ع�� �حة ��سان ونذكر م��ا ��ي:

ال�وليس��ول ��  الدهون العالية الموجودة بتلك الوجبات �ساعد ع�� ارتفاع مستوى �سبة  :أمراض القلب والشراي�ن

 الدم وهو من أهم أسباب ارتفاع ضغط الدم وتصلب الشراي�ن وا�جلطات وأيضا ارتفاع سكر الدم.

الوجبات السريعة تحتوي ع�� �سب عالية جداً من  :السمنة المفرطة 

ينتج ع��ا ارتفاع �� مستوى مؤشر كتلة السعرات ا�حرار�ة ومن الطبي�� أن 

هذا بالإضافة إ�� أن السمنة ��خاص الذين يتناولو��ا بك��ة،  ا�جسم لدي

المفرطة من أك�� أسباب �صابة ببعض �مراض ا�خط��ة مثل, أمراض 

القلب والشراي�ن و�وعية الدمو�ة، و�مراض النفسية والعظام وغ��ها من 

 المشا�ل ال�حية.

 

https://www.magrabi.com.sa   
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الوجبات السريعة ال�ي تحتوي ع�� �سب عالية من السكر�ات ينتج ع��ا عدة أضرار أهمها  :مشا�ل �� ا�جهاز الهض�ي

أن �صابة بالقرحة ناتج عن تناول السائد �� السابق ان �عتقاد سنان وأمراض عسر الهضم والقرحة حيث � �سوس � 

 تم اكتشاف أن ا�حارة والتوتر النف��ي والدخان ولكن مؤخراً  المأ�ولات

الوجبات السريعة ال�ي تحتوي ع�� �سب عالية من الز�وت وعدم احتوا��ا ع�� الفيتامينات و�لياف �عد من مسببات 

 القرحة المزمنة وال��اب القولون العص�ي.

الوجبات السريعة �ش�ل يومي أك�� عرضة للإصابة بال��اب أثبتت الدراسات أن ��خاص الذين يتناولون  :أمراض الكبد

 الكبد وتليفه.

زن ا�جسم �سبة الدهون والسكر�ات الموجودة �� الوجبة الواحدة من تلك الوجبات كفيلة أن �عمل ع�� إخلال توا :�دمان

الدماغ �عمل ع�� تحف�� وطلب المز�د وذلك لأ��ا �عمل ع�� إفراز مادة جالان�ن و�� مادة موجودة �� وتحكمه �� ا�جوع والشبع 

 من الطعام.

بالإضافة إ�� �عض الدراسات ال�ي أثبتت أن تلك الوجبات تحتوي ع�� �عض المواد الكيميائية وال�ي يصعب �بتعاد ع��ا كما 

 لو �ان مدمناً للمخدرات.

ع��ا هشاشة ��  لذلك ينتج ل�جسم تفتقر هذه �طعمة �ش�ل كب�� إ�� الفيتامينات والمعادن اللازمة :هشاشة العظام

بالإضافة إ�� المشرو�ات الغاز�ة ال�ي تقدم مع تلك الوجبات ف�ي تمنع امتصاص عنصر ال�السيوم الضروري العظام، 

 للعظام.

  معتاد.  ترتفع �سبة �صابة �سرطان القولون و�معاء ب�ن ��خاص الذين يتناولون الوجبات السريعة �ش�ل :السرطان

 

https://www.magrabi.com.sa   
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 -:نصيحة مغر�ي

 .يجب ع�� �سرة توعية �طفال والمراهق�ن وتحذيرهم من مخاطر تلك الوجبات 

  ا�حرص ع�� ممارسة الر�اضة لأ��ا �ساعد �� إفراز هرمون �ندورف�ن ودوره هو ا�حد من الرغبة الشديدة �� تناول

 ا�حلو�ات.

  ا�خروج من البيت لأن أغلب تناول وجبة من الطعام قبل

��خاص ي�جئون إ�� تناول تلك الوجبات السريعة �سبب عدم 

 تناولهم وجبا��م الطبيعية �� المن�ل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.magrabi.com.sa   
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-:المن�جية وطرق البحث  

 
 .المن�ج التحلي�� عن طر�ق طرح اساله و�جابة عل��ا 

  -:أدوات الدراسة -

تخص الوجبات السريعة ومدى ضررها ع�� ��خاص و�شره لعامة  سئلةأنة تحتوي ع�� عدة استباتم استخدام  -1

 الناس عن طر�ق برامج التواصل �جتما��.

 .تم استخدام عدد من بحوث سابقة وقراء��ا وتحليلها -2

  -:�طار الزما�ي و الم�ا�ي -

 .2022اكتو�ر  20-18أيام من  3ع التواصل �جتما�� لمدة �شر استبيان ع�� مواق

 -:نتائج �ستبيان -

يتناولون  345من أصل  %67.2% م��م ذ�ور. 34.2% م��م إناث و 65.8�خص,  345شارك �� �ستبيان عدد 
�عانوا من  345% من اصل  20سنة ، 50ا��  25و�انت الغاليية العظ�ى ت��اوح اعمارهم ب�ن الوجبات السريعة ،

 .% بي��م لا �عارضون تنظيم اس��لاك الوجبات السريعة.68الوجبات ال�حية و  % م��م �علم أضرار89البدانة، 

 

 -:مجالات الدراسة -

 .الرقمنة التطور التكنولو�� و -1

 .ا�حاجة ا�� الرقمنة -2

ة ام و�اء عالميا و تحديا جديدا و صعبا �ان له �ثر الكب�� ع�� جميع جوانب ا�حيا 2020شهد العالم �� بداية 

ر يواجهه ��سان قد �عد نقطة سلبية �� حياته لكننا نود ال��ك�� ع�� النقاط �يجابية ال�ي ايجابيا،ولعل اي خطسلبيا او 

للاغلاقات ال�ي حصلت ال�ي يقض��ا افراد �سرة معا نظراً  الناحية �جتماعية زادت �وقات  فمن واكبت ظهور و�اء �ورونا،

ة استغل كث�� من ��خاص اوقات الفارغ المتاحة �� ز�ادة التحصيل العل�ي و ز�ادة و حظر التجوال، ومن الناحية الثقافي
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المهارات،ومن الناحية ال�حية اعتمد كث�� من الناس ع�� �طعمة المعدة �� المن�ل و ا�حد من الوجبات السريعة الضارة من 

ورونا و �هتمام الدو�� الواسع �� مواجهته ساعد جهة، ومن جهة اخرى انتشر الو�� الثقا�� و الص�� �� ا�جتمعات،فو�اء �

 �� تثقيف ا�جتمعات بخصوص العادات ال�حية ال�ي �ساعد ع�� محار�ة هذا المرض.

ولعل ابرز نقطة مضيئة �� الناحية التكنولوجية ال�ي تطورت ��ا المنظومة ال�حية مزامنة مع �ورونا و ذلك لتتبع 

 عليمات و �رشادات،ومتا�عة التطعيمات و اللقاحات و توفرها و توزيعهاع�� �فراد.ا�حالات المرضية و الزامها �� الت

ولقد �انت المملكة العر�ية السعودية من رواد هذا النظام الص�� المتطور ومن الدول السباقة ال�ي طبق��ا والذي 

 . �� مجتمعا��اشهد له العالم �له لدرجة ان كث�� من الدول عملت ع�� تطبيق التجر�ة السعودية 

 

 -:اس��اتيجيات م�افحة الوجبات السريعة

ع�� غرار م�افحة التدخ�ن ال�ي لا يختلف عل��ا احد �� العالم،�سلط هذا البحث الضوء ع�� الوجبات السريعة 

 ال�ي يجب ان �ع��ف العالم �له بأ��ا ضارة للمجتمعات �� �افة ا�جوانب و خصوصا ا�جانب الص��.

ال�ي تواجهها م�افحة �غذية السريعة هو حجم السوق العال�ي و ما تدره من ار�اح ع�� صناع  لعل ابرز التحديات

و�نه قد ي�ون هناك نوعا من التحايل تقوم به تلك الشر�ات ع�� كتابة عديد من التعب��ات ع�� العبوات لا  هذه �غذية، 

يل ع�� الطا�ع الص�� لهذا المنتج وهذا �� �غلب غ�� يفهمها إلا المتخصصون، ولك��ا تبدو للمس��لك العادي و�أ��ا دل

حقيقي. ح�ى مع وجود الضغط من المنظمات ال�حية  لتقليل المنتجات الغذائية غ�� ال�حية، فإن الشر�ات المنتجة 

ا للأغذية السريعة تتظاهر بأ��ا تر�د صنع منتجات أك�� �حية، ع�� خفض �عض الم�ونات الضارة، لك��ا لا تحدث �غ�� 

 جذر�ا �� طبيعة المنتج.

�عتقد أن نجاح صناعة الوجبات السريعة �عود إ�� ما تتسم به من حيو�ة تتج�� �� الديناميكيات المتغ��ة �� 

الصناعة، ع�� متا�عة التغ��ات �� أذواق المس��لك�ن وتفضيلا��م، ومواصلة �بت�ار �� قوائم الطعام والعمل ع�� تزو�د 
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عة من البدائل، وتوف�� أك�� عدد من المطاعم وشاحنات الوجبات السريعة وتطور سلاسل �مداد، المس��لك بمجموعة متنو 

 ومواكبة الطلب الم��ايد ع�� منتجا��ا ع�� �ن��نت، أن �ل هذا �سهم �� شعبية تلك المنتجات.

� الرغم مما قد تواجهه م�افحة الوجبات السريعة من معوقات و صعو�ات من جهة صناع هذه �غذية من �ع

 جهة،ومن جهة المس��لك�ن لهذه �غذية مما قد تفرضه هذه السياسات من تضييق �جوانب 

 يخدم  مص�حة ا�جتمع.ا�حياة وتقليل خيارات هذه �طعمة ،لابد من ا�ح�ومات من تب�ي �عض السياسات تدر�جيا مما 

 -:ا�حلول المق��حة

 حظر �علانات ع�� �ن��نت و�علانات التلفز�ونية للأطعمة غ�� ال�حية -1

 فرض ضرائب عالية ع�� صناعة هذه �غذية مما ينعكس ع�� ارتفاع اسعار الوجبات المقدمة و تقليل اس��لاكها. -2

 حظر ا�خصومات و ال�و�ونات ع�� هذه �غذية-3

 الزامية تتبع بيع هذه �غذية من قبل المطاعم الك��ونيا مما قد ينتج عنه: -4

 .سنة مباشرة  12منع بيع هذه �غذية لمن هم اقل من  . أ

 فرض حدود معينة لاس��لاك هذه الوجبات لا يمكن للفرد تجاوزها اسبوعيا. . ب

 .ج . الغاء مزايا التأم�ن الص�� لاك�� المس��لك�ن �� ا�جتمع
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 -:الرؤ�ة المستقبلية للمق��ح

�عد الموافقة عليه �عون الله ليبحث كيفية ادارة صناعة �غذية السريعة وما الذي يمنع بالفعل ان  سيتطور هذا المق��ح

 ت�ون وجبات سريعة و �حية فعلا ،وهل لإرتفاع اسعار الوجبات ال�حية علاقة لإتجاه ��خاص للوجبات الغ�� �حية.
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 الدراسات السابقة والإطار النظري

 

 

المتغ�ي  منهج�ة الدراسة اهم النتائج والتوص�ات
 التابع

المتغ�ي 
 المستقل

  الدراسة الأهداف

اظهرات النتائج ان هناك 
ضعف في مستوى 

التحصيل الدراسي عند 
الطلاب الذين يفضلون 

تناول الوجبات السريعة 
مقارنة مع الذين لا 

 يعتمدون عليها

وتوزيع  اجراء
استبيان على مجتمع 

الدراسة (طلاب 
كلية التربية/جامعة 

 مصراته)

التحصيل 
الدراسي 

 عند الطلاب

صحة الطلاب 
وقدراتهم 

 الذهنية

استقصاء تأثير تناول 
الوجبات السريعة على 

مستوى التحصيل 
 الدراسي من

أ.عفاف يونس غيث 
 أبورويلة

أ.وفاء الطيب عبدالسلام 
 )2019( سلامة

1 

علاقة ارتباطية وجود 
موجبة بين وعي ربة 

الاسرة بترشيد استهلاك 
الغذاء واسلوب انفاق 

الابناء طلبة الجامعة على 
 .الوجبات السريعة

اجراء وتوزيع 
استبيان لوعي ربة 

الاسرة بترشيد 
استهلاك الغذاء و 
اسلوب انفاق طلبة 

الجامعة على 
 .الوجبات السريعة

الترشيد في 
استهلاك 

الغذاء 
 وانفاق

الابناء طلبة 
الجامعه 

على 
الوجبات 
 السريعه

حجم الاسرة, 
عمر ربة 

عمر  الاسرة,
الطالب, قيمة 

المصروف 
الشهري, نسبة 

الانفاق على 
الوجبات 
 السريعة

التعرف على العلاقة 
بين مدى وعي ربة 

الأسرة بترشيد استهلاك 
الغذاء وأسلوب انفاق 

الأبناء طلبة الجامعة في 
 الانفاق على الوجبات

 السريعة

 سلوى محمد علي عيد

 ربيع محمود علي نوفل

 الحسيني رجب ريحان

 فاطمة محمد الزمزمي

)2013( 

2 

أظهرت النتائج ان عدم 
تناول وجبة الفطور لأطفال 

المدارس قبل الذهاب الى 
المدرسة له تأثير سلبي 

على تحصلهم الدراسي و 
التركيز داخل الغرفة 

الصفية،وان عدم تناول 
إلى ور يؤدي وجبة الفط

للعمر  مؤشر اكبر إعطاء
 بالنسبة للأطفال

توزيع استبيان على 
الاهالي لتقصي 
العادات الغذائية 

 .لأطفالهم

التحصيل 
 .الدراسي

صحة الطلاب و 
تحصيلهم 
 الدراسي

تأثير تناول وجبة 
لى طلاب عالفطور 

المدارس و تحصيلهم 
 الدراسي

مها التركي،سارة 
الشولي،الهنوف 
الحربي،العنود 

الجيل،ويني فيليب،شعيب 
 )2018قريشي (

3 

اظهرت الابحاث و 
الدراسات ان البدانة لها 
علاقة وثيقة بالامراض 

المزمنة ويجب زيادة 
الوعي العام بمراقبة النظام 
الغذائي الصحي و ممارسة 

 الانشط الجسدية

تم استخدام مراجع 
و ابحاث سابقة 

لمنضمة الصحة 
 .العالمية

اض الامر
المرتبط في 

 .البدانة

اسباب البدانة  البدانة
والامراض المرتبطة 

بها في الخليج و الوطن 
العربي و علاقتها 

 بطريقة العيش

 4 2014سلطان النهير 
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المتغ�ي  منهج�ة الدراسة اهم النتائج والتوص�ات
 التابع

المتغ�ي 
 المستقل

  الدراسة الأهداف

زي��ادة ال��وعي داخ��ل الأس��رة  
تن�اول  -ممارسة الرياضة  -

 وجبة الفطور

الوجب�����������ات  المنهج الوصفي
 السريعة

مقال يستعرض مكونات  الأمراض
الوجب���������ات الس���������ريعة 
ويس����������رد الأض����������رار 
المختلفة لتناول الوجبات 
الس������ريعة ث������م يوج�������ه 
لخطوات للحد من تناول 

 الوجبات السريعة

تعرف على الأم�راض الناتج�ة 
عن  تناول الوجب�ات الس�ريعة.      

 مق������������ال بموق������������ع

https://www.magrabi.c

om.sa   مستش�فيات ومراك�ز
 ) 2019مغربي (

5 

 لا يوجد

 

 المنهج الوصفي

 

 لايوجد

 

 لايوجد

 

مق��ال يس��تعرض مكون��ات 
البرج���ر   ويس���رد حق���ائق 

ع�������ن البرج�������ر كغ�������ذاء  
ويتس���ائل إن ك���ان البرج���ر 
ص�����حي ويش�����رح كيفي�����ة 
طه��ي البرج��ر ليك��ون مفي��د 

 للصحة وكيفية طلبه 

What is a Burger 

Made Of?                                                     

 مق������������������������ال بموق������������������������ع

https://www.webmd.c

om/                                     

Parang Mehta                                                                    

(2022) 

6 

وج����ود جين����ات تس����مم ف����ي 
معض���م الاص���ناف والج���ين 

 المسبب للتسمم الغذائي

تجن�������ب اغلبي�������ه الاغذي�������ة 
المطهي�����ة الج�����اهزة للاك�����ل 

 وخاصة الدواجن

 مراع�����اة التخ�����زين الب�����ارد

المناس������ب للحف������اظ عل������ى  
 اللحوم والدواجن

  ۸۰تم اجراء تحلي�ل 

عينه  20بواقع عينه 
على ك�ل ص�نف م�ن 
اص�������ناف اللح�������وم 
وال������دواجن  بوق������ع 
صنفين  من ك�ل م�ن 

 الدواجن واللحوم

سوء التغذي�ة 
وانخ����������راط 
الام��������راض 
ف����ي ص����حة 

 الانسان

معرفة مخاطر 
اللح��������������������وم 
وال�������������دواجن 
المثلج�������������������ه 
وغالب�������ا م�������ا 
تس�����تخدم ف�����ي 
مط�������������������اعم 
الوجب���������������ات 

 السريعة

معرف��ه تواج��د ميك��روب 
الكلورس�����تريم المس�����بب 
للام��������راض المعوي��������ة 
وكيفية تكاثر الميك�روب 
ف�����ي منتج�����ات اللح�����وم 
وال���������دواجن الطهي���������ة 

 الجاهزة

 

DOAA M. ABD EL-

AZIZ; 

M.A. MOHAMED 

SOHAILA FATHI 

HASSAN ALI 

15/3/2011 

 

 

 

 

7 

وج���د ان الاطف���ال يفض���لون  
انه��ا الاطعم��ة الت��ي يعتق��دون 

م��ن ماكدونال��دز والس��بب ان  
ت��اثيرات التس��ويق  المكث��ف 

 والمتكرر للعلامة التجاريه

اس���تخدام اس���تراتيجيه مفي���ده 
في التسويق للاطعمه المفيده 
لعك�����س س�����ولكيات تن�����اول 

 الطعام لدى الاطفال

عم��ل دراس���ة تجريب���ة 
 على

الاطف���ال وتق���ديم له���م 
خمس�������ة ازواج م�������ن  

 انواع

الاطعم���ه الخاص���ة ب 
ماكدونال�������دز مطع������م 

 وعرض عليهم

الاطعم�������ه بالعلام�������ة 
 التجاريه للماكدونالدز

م���ن وال���زواج الث���اني 
ب�دون علام�ه الاطعمه 

وجمي����������ع  تجاري����������ة 
الأطعم����ة م�����ن نف�����س 

 المصدر

س����������������لامة 
 صحة

 الاطفال

اس�����������������تخدام 
اس�������������������اليب  
التسويق المفيد 
ف����ي الاطعم����ه 
الص�����������������حيه 
للاطف�����������������ال  
لت�����اثير عل�����ى 
ذوق الاطف����ال 
وانج������������ذابهم 
 للاكل الصحي

اث��ار التس��ويق التراكم��ي 
ف��ي الع��الم الحقيق��ي عل��ى 
فئي��ة  الاطف��ال  وتك��رار 
العلام��������ات التجاري��������ه 
عل������يهم بدق������ة وكثاف������ه 
للت�����اثير عل�����ى تفض�����يل 
ال���������ذوق  وانج���������ذابهم 
للعلام��ات المس��لطه م��ن 

 قبل مصدر المسوقين

Thomas N Robinson 

Dina L G Borzekowski 

Donna M Matheson 

Helena C Kraemer 

 انفورد الصحيةجامعة ست

 م2007

8 

 



P a g e  23 | 26 

 

 

 

المتغ�ي  المتغ�ي التابع منهج�ة الدراسة اهم النتائج والتوص�ات
 المستقل

  الدراسة الأهداف

تظه�������ر النت�������ائج أن هن�������اك 
ت�������أثيرات إيجابي�������ة، ولك�������ن 
صغيرة في استهلاك الوجب�ات 
السريعة ب�ين الم�راهقين ال�ذين 
ينتم����ون إل����ى ش����بكة م����دارس 
الص����داقة نفس����ها بن����اء عل����ى 
المواص���فات المفض���لة ل���دينا، 
ف����إن المض����اعف الاجتم����اعي 

تشير نتائجن�ا  1.15المقدر هو 
أيضً���ا إل���ى أن���ه عل���ى الم���دى 
الطويل، فانه يوما اض�افيا م�ن 
الزي��ارات الاس��بوعية لمط��اعم 
الوجبات الس�ريعة يزي�د بنس�بة 

% عند تجاه�ل ت�أثيرات 4.45
% عن��د 5.11الاق��ران وبنس��بة 

 النظر فيها.

م�����ن المفت�����رض أن 
تفاع����ل المراهق����ون ي

م�����ن خ�����لال ش�����بكة 
ص����داقة اجتماعي����ة. 
يقت���������رح نم���������وذج 
مع�������ادلتين. ت�������وفر 
المعادل�������ة الأول�������ى 
نم����������وذج تفاع����������ل 
اجتم��اعي لاس��تهلاك 
الوجب���ات الس���ريعة. 
ثانيً�����������ا، معادل�����������ة 
وظيفته��ا إنت��اج وزن 
دين�������اميكي للوح�������ة 
ت���ربط مؤش���ر كتل���ة 
الجس����������م (للف����������رد 
باستهلاكه) للوجبات 
الس���ريعة، والس���ماح 

ية غي�ر بفواصل زمن
 منتظمة في البيانات.

اس���������������تهلاك 
الوجب���������������ات 
الس���ريعة عن���د 

 المراهقين

اس��تخدام بيان��ات 
(الص�����حة) ف�����ي 
الم�������������������دارس 
الثانوي�������ة ف�������ي 
الولاي��������������������ات 
المتح��دة، تح��ري 
ما إذا كانت ه�ذه 
الت��أثيرات تت��دفق 
جزئيً��ا عب��ر قن��اة 

 عادات الأكل.

ته�����������دف ه�����������ذه 
الدراس��ة إل��ى ف��تح 
الص��ندوق الأس��ود 
لت���أثيرات الأق���ران 

ي�����ادة وزن ف�����ي ز
 المراهقين.

الت����������أثيرات واس����������تهلاك 
الوجب���ات الس���ريعة وزي���ادة 

 وزن لدى المراهقين.

9 

 الطاق��ة محت��وىك��ان متوس��ط 

 أولئ���ك طلبه���ا الت���ي للوجب���ات

 عش���وائياً اختي���ارهم ت���م ال���ذين

 ع��ن معلوم��ات تتض��من لقائم��ة

 ول������م الحراري������ة الس������عرات

 القيم���ة حج���م تس���عير تتض���من

 مقارن���ة حراري���ة س���عرة 842

 لأولئ�ك حرارية سعرة 827 بـ

 قائم�ة م�ن وجبتهم طلبوا الذين

 ع�����ن معلوم�����ات تتض�����من لا

ولكن له�ا  الحرارية، السعرات
حج����م قيم����ة التس����عير (قائم����ة 

 التحكم).

لفح����������ص ت����������أثير 
معلوم��ات الس��عرات 
الحراري��ة ف��ي نقط��ة 
الش�������راء وتس�������عير 
حج����م القيم����ة عل����ى 
خي�����ارات الوجب�����ات 
الس�����ريعة، أجري�����ت 
تجرب�������ة عش�������وائية 

طل�����ب  حي�����ث 2×2
المش�����اركون وجب�����ة 
س���ريعة م���ن واح���دة 
م���ن الق���وائم الأرب���ع 
الت����ي اختلف����ت فيم����ا 
يتعل������ق بالس������عرات 

 الحرارية

يتع����������������رض 
المش���������اركون 
بش��كل متك��رر 
له���ذه العوام���ل 
لأن التع����رض 
طوي���ل الم���دى 
ق��������د يك��������ون 
مطلوبً�ا لتغيي�ر 

 السلوك.

تقي�������يم أفض�������ل 
لت��������������������أثيرات 
تص����������������������نيف 
الس�������������������عرات 
الحراري�������������������ة 
وتس�����عير حج�����م 
القيم�������ة عل�������ى 

ات خي���������������������ار
الوجب��������������������ات 

 السريعة.

تم اقتراح تص�نيف 
الس�����������������������عرات 
الحرارية في نق�اط 
الش����������راء ف����������ي 
المط�������������������������اعم 
كاس���������������تراتيجية 
لتحس���ين خي���ارات 
الأطعم�������������������������ة 

 الاستهلاكية.

ت������م إج������راء القلي������ل م������ن 
الأبحاث لتقييم ت�أثير تس�عير 
حج��م القيم��ة عل��ى خي��ارات 

 وجبات المطاعم.

10 
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منهج�ة  اهم النتائج والتوص�ات
 الدراسة

المتغ�ي  المتغ�ي التابع
 المستقل

  الدراسة الأهداف

توعي�ة المس��تهلكين بالخي��ارات 
"الص�����حية" البس�����يطة الت�����ي 
يمك���نهم اتخاذه���ا عن���د تن���اول 

 الوجبات السريعة

نش������ر اس������تبيان 
عل�����ى مس�����توى 
فئ������ات عمري������ة 

 مختلفة

ارتفاع الدهون 
في جسم 
 الإنسان

الوجب�����������ات 
الس������������ريعة 
والوجب�������ات 

 التقليدية

مط���اعم آث���ار اختي���ار 
 الوجبات السريعة

إميل����ي برين����دال وآخ����رون.   .
عي�����ادة أوب�����يس ري�����س كل�����ين.  

 .يوليو 2008

 

11 

متابع����ة المؤش����رات الحيوي����ة 
 لجسم الإنسان كل فترة معينة

اس������تبيان يب������ين 
خط���ر الوجب���ات 

 ومكملاتها

آث������ار س������لبية 
عل���ى وظ���ائف 
الأوعي�����������������ة 

 الدموية

العلام���������ات 
الحيوي�������������ة 
بجس������������������م 

 الإنسان

الت����أثيرات اس����تخراج 
الح���������ادة للوجب���������ات 
السريعة المختلفة على 
وظ��������ائف الأوعي��������ة 
الدموي������ة وعلام������ات 
خط����������ر الإص����������ابة 
ب����������أمراض القل����������ب 

 والأوعية الدموية

 تانيا ك رودولف وآخرون. 

 أغسطس 2007آم كلين نوتر  
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إلى أن التعرض  النتائجتشير 
لإعلانات مطاعم الوجبات 

 السريعة على شاشة التلفزيون

زيادات ذات دلالة يسبب 
إحصائية في نسبة الدهون في 

 ،النتائج الجسم لدى الشباب

كامل سيؤدي تشير إلى أن 
حظر الإعلانات إلى تقليل 

في  2مؤشر كتلة الجسم بنحو 
المائة وسيقلل من نسبة 
 3 الدهون في الجسم تقريباً

 بالمائة

 استخدام تم

طريقة الانحدار 
ظرًا المتعدد. ن

لحجم العينة 
تم الكبير ، 

ملائمة نماذج 
 احتمالية  

لنتائج   الخطية
 السمنة الثنائية

مؤش�����ر كتل�����ة 
الجس���������������������م 

)BMI.( 

بنس������������������بة 
ال���دهون ف���ي 

 الجسم

آثار إعلانات  ةسادر
مطاعم الوجبات 

السريعة على 
التلفزيون على تكوين 

المراهقين  الجسم
مقاسة بنسبة الدهون 

 (PBF) في الجسم

حساسية هذه ولتقييم 
لاستخدام  الآثار

المقاييس التقليدية 
لسمنة الشباب على 
أساس مؤشر كتلة 

 ).BMIالجسم (

Michael Grossman, Erdal 

Tekin ,Roy Wada 

NATIONAL BUREAU OF 

ECONOMIC RESEARCH 

1050 Massachusetts 

Avenue Cambridge, MA 

02138 December 2012 
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علام�����ات  3بع�����د اس�����تهداف 
تجاري����������ة (ماكدونال����������دز و 
وينديس وس�ابوي) ك�ان تن�اول 
ماكدونال��دز مرتفع��ا باس��تمرار 
بين الأطفال بغض النظ�ر ع�ن 
عرض إعلانات الأطف�ال  ف�ي 

 التلفاز

اج����راء دراس����ة 
طف��ل  624عل��ى 

ف��ي س��ن م��ا قب��ل 
الدراس�����ة لم�����دة 
ع��������ام، اكم��������ل 

 6الإب���������������������اء 

اس�����������تطلاعات 
عب����ر الانترن����ت 

 كل ثمان اسابيع

ج�ذب الأطف��ال 
 عل�������ى اك�������ل

الوجب���������������ات 
 السريعة

ت�������������������أثير 
الإعلان�������ات 
الت��ي تخ��ص 
الوجب�����������ات 
الس������������ريعة 
عل���������������������ى 

 الأطفال

تحدي����د ك����م م����ره ف����ي 
الأسبوع يأكل الأطفال 
التي تتراوح أعم�ارهم 

س������نوات  5و 3ب������ين 
وجب���ات س���ريعة بع���د 
ع��������رض إعلان��������ات 

 للمطاعم في التلفاز

Jennifer Emond 

(2019) 
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