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 الآھداء
 دعم مصدر لي كانا اللذین العزیزین، والدّي إلى العمل ھذا أھدي

 حیاتي. طوال وإلھام

 

 خطوة كل في لي والداعم الشریك لي كان الذي الغالي زوجي إلى و
 والتقدیر الإنجاز ھذا أھدي الرحلة، ھذه في وصبره وتضحیاتھ

 علم من یمكن ما كل لي قدموا الذین الأفاضل، أساتذتي إلى اللامحدود
 العمل ھذا أھدي ومعلمین، مرشدین خیر لي وكانوا وإرشاد،  ونصح

 بجمیلھم. اعترافي تعبیر

 

  ودعمني نجاحي في ساھم من لكل العمل ھذا أھدي  

 من المزید تحقیق نحو خطوة الإنجاز ھذا یجعل أن الله من ارجو
 والتقدم. النجاح

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الخلفیة:

 العربیة المملكة في النساء بین شیوعًا السرطان أنواع أكثر من الثدي سرطان یُعد

 المراحل في الاكتشاف فرص لتحسین حیویة أداة المبكر الفحص برامح وتمثل السعودیة،

 جمیع في مجانًا الفحص خدمات توافر من الرغم على الوفیات. معدلات وتقلیل الأولى

 تقییم إلى الحاجة یبرز مما منخفضة، تزال لا المشاركة معدلات فإن المملكة، مناطق

 المدن. مستوى على البرامج ھذه فاعلیة

 الأھداف:

 معدلات على الثدي لسرطان المبكر الفحص برنامج تأثیر تقییم إلى الدراسة ھذه تھدف

 وزمن الحالات، بمتابعة الالتزام مدى تحلیل مع الریاض، مدینة في المبكر الكشف

 الفحص. نتائج في المؤثرة والعوامل التشخیص،

 المنھجیة:

 خضعن امرأة ١٠٩٣ سجلات مراجعة شملت تحلیلیة استعادیة دراسة تصمیم استخدام تم

 (قبل مجموعتین إلى العینة قسُّمت الأخیرة. الخمس السنوات خلال الماموجرام لفحص

 مربع اختبار مثل إحصائیة أدوات باستخدام البیانات تحلیل وتم البرنامج)، تطبیق وبعد

 الإحصائیة. والدلالات العلاقات لتحدید اللوجستي والانحدار كاي

 النتائج:

 ٪40.3و روتیني، ماموجرام لفحص خضعن النساء من ٪59.4 أن النتائج أظھرت

 إلى ٪14.5 احتاجت بینما طبیعیة، الفحص نتائج من ٪83.1 جاءت تشخیصي. لفحص

 تم وقد الخباثة. المحتملة أو المشبوھة للحالات منخفضة نسب وسُجلت إضافي، تقییم

 تمت التشخیصات من ٪91.6و مبكرة، مراحل في المؤكدة الحالات معظم تشخیص

 الحالات. من ٪94.1 في منتظمة غیر السنویة المتابعة كانت ذلك، ومع أسبوعین. خلال

 حسب التصنیف ونتیجة الفحص نوع بین إحصائیة دلالة ذات علاقة الدراسة أظھرت كما

BI-RADS (P < 0.001.( 



 

 الاستنتاج:

 المراحل في والكشف التشخیص سرعة تحسین في فعالیتھ المبكر الفحص برنامج أثبت

 وتحسین التوعیة تعزیز یتطلب مما ضعیفًا، یزال لا بالمتابعة الالتزام أن إلا المبكرة،

 توجیھ وضرورة الروتیني، الفحص أھمیة على النتائج تؤكد والمتابعة. الاستدعاء آلیات

 المشاركة من النساء تمنع التي والنفسیة الثقافیة العوائق على التغلب نحو إضافیة جھود

 المبكر. الفحص برامج في الفاعلة

 المقدمة

 أنحاء جمیع في النساء بین شیوعًا السرطانات أنواع أكثر من واحدًا الثدي سرطان یعتبر

 العدید حیاة على العمیق وتأثیره انتشاره بسبب العامة للصحة كبیرًا تحدیاً ویشكل العالم،

 كجزء المبكر الفحص برامج إدخال تم الأخیرة، السنوات في والعائلات. الأفراد من

 ھذا عن الناتجة الوفیات معدلات تقلیل إلى الھادفة العامة الصحة استراتیجیات من أساسي

 من یزید مما المبكرة، مراحلھ في المرض عن الكشف إلى البرامج ھذه تھدف المرض.

 بتطور المرتبطة الجانبیة الآثار من ویحد العلاج تكلفة من ویقلل الناجح العلاج فرص

 ).١( المرض

 من بدءًا المھمة، العوامل من مجموعة في النظر یشمل البرامج ھذه لتأثیر الفعّال التقییم

 أن یمكن المبكر فالكشف العلاج. نتائج تحسین إلى وصولاً المبكر، الكشف معدلات زیادة

 بشكل وتستجیب توغلاً أقل علاجات تتطلب مراحل في السرطان تشخیص إلى یؤدي

 أو معقدة جراحیة إجراءات إلى الحاجة تقلیل إلى یؤدي أن یمكن ذلك، إلى إضافةً أفضل.

 ).٢( المرضى لدى الحیاة نوعیة یعزز مما قاسي، كیمیائي علاج

 أن یمكن المبكر الفحص أھمیة حول العام الوعي أن الدراسات تظھر ذلك، على علاوة

 التي المجتمعیة الثقافة فإن النساء. لدى الفحص سلوكیات تغییر في محوریاً دورًا یلعب

 معدلات زیادة في تسھم أن یمكن الصحي الروتین من جزءًا وتعده الدوري الفحص تدعم

 إن الثدي. سرطان عن المبكر الكشف إلى بدوره یؤدي مما البرامج، ھذه في المشاركة



 

 اللازمة، الموارد وتوفیر الصحي، للتثقیف فعالة استراتیجیات یتطلب الھدف ھذا تحقیق

  ).٤ ،٣( الفحص خدمات إلى الوصول وتسھیل

 العملیة على فقط یقتصر لا المبكر الفحص برامج تأثیر تقییم فإن ذلك، إلى وبالإضافة

 یقلل أن یمكن المبكر فالكشف والاقتصادیة. الاجتماعیة النواحي إلى أیضًا یمتد بل الصحیة

 الحالات لعلاج المكلفة العملیات لتقلیل نتیجة الصحیة الرعایة نظم على المالي العبء من

 یجرون أنھم یعرفون عندما تتحسن وأسرھم للمرضى النفسیة الصحة أن كما المتقدمة.

 ).٥( صحتھن لرعایة استباقیة طرقاً ویعتمدون اللازمة الفحوصات

 لیس المبكر الكشف معدلات على الثدي لسرطان المبكر الفحص برنامج تأثیر تقییم إن

 حیاة على الصحیة السیاسات تأثیر تعكس دراسة ھو بل كالعادة، إحصائي تحلیل مجرد

 البرامج ھذه دعم إن الأرواح. إنقاذ في المبكر الفحص أھمیة تعكس كما الملایین

 ونشر الحیاة جودة تحسین في أیضًا سیساھم بل الأرواح، إنقاذ في فقط یسھم لن وتحسینھا

 عام. بشكل المرأة صحة حول الوعي

 الدراسة منطقیة

 في الثدي بسرطان الإصابة معدلات في المستمرة الزیادة من الدراسة ھذه منطقیة تنبع

 حالات من كبیرة نسبة یمثل السرطان من النوع ھذا أن إلى التقاریر تشیر حیث المملكة،

 الدوریة، الفحوص وإجراء بالصحة التوعیة أھمیة من الرغم على النساء. بین السرطان

 تعتبر ونجاعتھا. فعالیتھا مدى لفھم شامل تقییم إلى بحاجة تزال لا المبذولة الجھود فإن

 بدورھا والتي الثدي، سرطان عن المبكر الكشف في أساسیة أداة المبكر الفحص برامج

 فھم تطویر إن الوفیات. معدلات وتقلیل الحیاة قید على البقاء معدلات تحسین في تساھم

 تحسین في یسھم أن یمكن للنساء الصحي السلوك على البرامج ھذه تأثیر لكیفیة شامل

 ومن للمرضى. أفضل رعایة توفیر وبالتالي المملكة، في الصحیة والسیاسات الإجراءات

 المبكر الفحص برنامج فعالیة قیاس إلى الحاجة في الدراسة ھذه وراء المنطق یبرز ھنا،

 وموضوعي. علمي بشكل



 

 الدراسة أھمیة

 الفوائد على الضوء تسلط أولاً، رئیسیة. جوانب عدة في الدراسة ھذه أھمیة تكمن

 واتباع المبكر الكشف أھمیة حول الوعي نشر في یسھم مما المبكر، للفحص المحتملة

 مدینة في المبكر الكشف لمعدلات واقعیة صورة الدراسة ترسم ثانیًا، فعالة. وقائیة أسالیب

 المرض. مكافحة في فعالیة أكثر استراتیجیات وضع على یساعد مما الریاض،

 القرار لصانعي مھمة رؤى الدراسة ھذه نتائج تقدم أن یمكن ذلك، إلى بالإضافة

 وتخصیص التحسین مجالات تحدید من تمكنھم حیث العامة، الصحة عن والمسؤولین

 على المبكر الفحص برنامج تأثیر لمدى الأعمق الفھم إن أفضل. بشكل الموارد

 النساء تشجیع إلى تسعى مستھدفة توعیة حملات تصمیم على یساعد الصحیة السلوكیات

 الدوریة. بالفحوصات القیام على

 الدراسة: أھداف

 برنامج تأثیر مدى قیاس إلى الباحثون یسعى :المبكر الفحص برنامج فعالیة تقییم .1

 وذلك النساء، بین الثدي سرطان حالات عن الكشف معدلات على المبكر الفحص

 المرض تقدم ومدى مسبقًا المكتشفة الحالات بعدد المتعلقة البیانات تحلیل خلال من

 التسجیل. عند

 العوامل تحلیل إلى الدراسة تھدف :المبكر الكشف على المؤثرة العوامل تحدید .2

 التعلیمي، المستوى مثل المبكرة، الفحوصات إجراء احتمالیة على تؤثر قد التي

 إجراء عن النساء تعیق قد التي الثقافیة والتوجھات الاجتماعي، والموقف والدخل،

 الفحص.

 بأھمیة الوعي نشر إلى الدراسة تھدف :المبكر الكشف أھمیة حول الوعي زیادة .3

 للحصول والتوجھ الصحیة الأحداث استباق على النساء لتحفیز المبكر، الفحص

 منتظم. بشكل الفحص على



 

 اللازمة التوصیات توفیر الدراسة تستھدف :الصحیة للممارسات توصیات تقدیم .4

 السعودي، المجتمع احتیاجات مع یتناسب بما الفحص استراتیجیات لتحسین

 فعالیة. أكثر صحي برنامج تطویر دعم وبالتالي

 

 البحث منھجیة

 الدراسة نوع

 )Retrospective Cohort Study( رجعیًا طولیًا كمیًا منھجًا الدراسة ھذه ستتبع

 على الثدي لسرطان المبكر الفحص برنامج تأثیر حول سابقًا المتاحة البیانات لتحلیل

 معدلات مقارنة على الدراسة ستركز الریاض. مدینة في المبكر الكشف معدلات

 مدى قیاس في سیساعد مما البرنامج، تطبیق وبعد قبل المبكرة المراحل في التشخیص

 للمرض. المبكر الاكتشاف فرص تحسین في فعالیتھ

 البحث وعینة الدراسة مجتمع

 70 إلى 40 من العمریة الفئة ضمن الریاض مدینة في النساء الدراسة مجتمع یشمل

 استھدافًا والأكثر الثدي بسرطان للإصابة عرضة الأكثر الفئة ھذه تُعتبر حیث سنة،

 ممن امرأة 1000 لـ الطبیة السجلات من عشوائیة عینة اختیار سیتم الفحص. ببرامج

 الصحیة الرعایة مراكز في الماضیة سنوات الخمس خلال الماموجرام لفحص خضعن

 البرنامج، تطبیق قبل النساء بیانات تشمل الأولى مجموعتین: إلى العینة ستُقسّم بالریاض.

 على البرنامج لتأثیر واضحة مقارنة سیتیح مما تطبیقھ، بعد النساء بیانات تشمل والثانیة

 المبكر. الكشف معدلات

 البیانات وجمع مصادر



 

 في الطبیة السجلات منھا البیانات، لجمع رئیسیة مصادر عدة على الدراسة تعتمد

 قواعد إلى بالإضافة الفحص، برنامج في المشاركة الصحیة والمراكز المستشفیات

 إضافیة لبیانات حاجة وجود حال في للأورام. السعودي السجل مثل الوطنیة البیانات

 مخصصة استبیانات استخدام سیتم الدیموغرافیة، أو الاجتماعیة بالعوامل متعلقة

 السجلات مراجعة خلال من البیانات دقة ضمان سیتم المطلوبة. المعلومات لاستكمال

 منھجي. بشكل وتوثیقھا بعنایة

 البحث أدوات

 مثل معلومات تتضمن البیانات لجمع موحدة استمارة استخدام سیتم النتائج، دقة لضمان

 جمع بعد التشخیص. عند الاكتشاف ومرحلة الفحوصات، نتائج الصحي، التاریخ العمر،

 لإجراء R أو SPSS مثل متخصصة إحصائیة برامج باستخدام تحلیلھا سیتم البیانات،

 إلى الخام البیانات تحویل في الأدوات ھذه ستساعد النتائج. واستخراج اللازمة التحلیلات

 والتفسیر. للقیاس قابلة مؤشرات

 الدراسیة المتغیرات

 والذي الثدي، لسرطان المبكر الكشف معدل على الدراسة ھذه في التابع المتغیر یركز

 المستقلة المتغیرات أما ).IIو I( المبكرة المراحل في المشخصة الحالات بنسبة یُقاس

 في المرأة ومشاركة سنة)، 70-60 ،59-50 ،49-40 فئات إلى (مقسم العمر فتشمل

 والعوامل بالسرطان للإصابة العائلي التاریخ إلى بالإضافة (نعم/لا)، الفحص برنامج

 العوامل تحدید في المتغیرات ھذه ستساعد البیانات. توفرت إذا والاقتصادیة الاجتماعیة

 البرنامج. نجاح على تأثیرًا الأكثر

 الإحصائي التحلیل



 

 المئویة النسب مثل العینة، خصائص لتحلیل الوصفي الإحصاء استخدام سیتم

 اختبارات تطبیق سیتم كما البیانات. توزیع على عامة نظرة لتوفیر والمتوسطات،

 المجموعات، بین الفروق لمقارنة )Chi-square( كاي مربع اختبار مثل إحصائیة

 إلى بالإضافة المبكر. الكشف في المؤثرة العوامل لتحدید اللوجستي الانحدار وتحلیل

 سیوفر مما البرنامج، تطبیق وبعد قبل النسب لمقارنة Z-test اختبار استخدام سیتم ذلك،

 تأثیره. حول دقیقة نتائج

 الأخلاقیة الاعتبارات

 من اللازمة الموافقات على الحصول سیتم حیث الأخلاقیة، المعاییر بأعلى الدراسة تلتزم

 المعلومات سریة ضمان سیتم كما بیانات. أي استخدام قبل المختصة الصحیة الجھات

 البحثیة الأخلاقیات لجنة بتعلیمات التام الالتزام مع المشاركات، ھویات عن الكشف وعدم

 لأغراض واستخدامھا آمن بشكل البیانات تخزین سیتم السعودیة. العربیة المملكة في

 فقط. البحث

 النتائج

 :1 جدول

 الفئة حسب الدراسة في المشاركات توزیع إلى الدیموغرافیة الخصائص جدول یشیر

 ٣٤٢( ٪٣١.٣ بنسبة سنة ٤٤ إلى ٤٠ من ھي تمثیلاً الأكثر الفئة كانت حیث العمریة،

 بنسبة سنة ٥٤–٥٠ فئة ثم حالة)، ٢٢٢( ٪٢٠.٣ بنسبة سنة ٤٩–٤٥ فئة تلتھا حالة).

 بنسبة سنة ٥٩–٥٥ كالتالي: نسبھا فكانت سنًا، الأكبر الفئات أما حالة). ٢١١( ٪١٩.٣

 سنة ٧٠–٦٥ فئة وأخیرًا حالة)، ٨٥( ٪٧.٨ بنسبة سنة ٦٤–٦٠ حالة)، ١٦٢( ٪١٤.٨

 العمریة الفئات في كنّ المشاركات أغلب أن التوزیع من یظھر حالة). ٧١( ٪٦.٥ بنسبة

 الخطورة ذات الفئات على البرنامج تركیز یعكس مما عامًا، ٥٤ إلى ٤٠ بین ما

 الثدي. سرطان عن المبكر للكشف المتوسطة



 

 :2 جدول

 الماموجرام باستخدام الأولي الفحص أجرین المشاركات غالبیة أن البیانات أظھرت

 الأعراض بسبب التشخیصي الماموجرام یلیھ حالة)، ٦٤٩( ٪٥٩.٤ بنسبة الروتیني

 وُسجّلت الصوتیة فوق بالموجات الفحص أجُري بینما حالة)، ٤٤٠( ٪٤٠.٣ بنسبة

 لنتائج وبالنسبة حالة). ٢( منھما لكل ٪٠.٢ بلغت ضئیلة بنسبة محددة غیر حالات

 نتائجھا كانت الحالات من ٪٨٣.١ أن تبین ،BI-RADS تصنیف حسب الأولي الفحص

 النتائج أما حالة). ١٥٩( إضافي تقییم إلى ٪١٤.٥ احتاجت بینما حالات)، ٩٠٨( طبیعیة

 لكلٍ ٪٠.٢ بنسبة الحمیدة ومحتملة حمیدة تغیّرات سُجّلت حیث قلیلة، فكانت الأخرى

 عالٍ احتمال ذات ونتائج حالات)، ١٠( ٪٠.٩ في مشبوھة ونتائج حالة)، ٢( منھما

 حالة). ١٢( ٪١.١ في للخباثة

 ٤( فقط ٪٠.٤ خضعت )،٦-٤ BI-RADS( موجبة نتائج أظھرت التي الحالات في

 أي ٪،٩٩.٦( إضافي إجراء لأي الغالبیة تخضع لم بینما دقیقة، إبرة لخزعة حالات)

 مرحلة كانت بالسرطان، إصابتھم تأكید تم الذین للمرضى وبالنسبة حالة). ١٠٨٩

 تشخیص تم بینما حالة)، ١٠٨٥ أي ٪،٩٩.٣( محددة غیر الحالات معظم في التشخیص

 ٨ (إجمالي الثانیة المرحلة في ٪٠.٢و السرطان)، قبل (ما صفر المرحلة في ٪٠.٥

 مؤكدة). حالات

 سریعة؛ الاستجابة كانت فقد النھائي، والتشخیص الأولي الفحص بین الوقت حیث من أما

 وبین حالة)، ١٠٠١( الحالات من ٪٩١.٦ لدى أسبوعین من أقل في التشخیص تم حیث

 إلى الباقیة القلیلة الحالات تأخرت بینما حالة)، ٨٩( ٪٨.١ في أسابیع أربعة إلى أسبوعین

 حالات). ٣ ٪،٠.٣( أشھر وثلاثة شھر بین تتراوح فترة

 كانت الغالبیة أن اتضح التشخیص، من سنة مرور بعد المتابعة حالة یخص فیما وأخیرًا،

 المواعید بجمیع الحالات من ٪١.٩ التزمت بینما حالة)، ١٠٢٨ ٪،٩٤.١( منتظمة غیر



 

 ٪٣.٨ بلغت بكثیر أقل نسبًا فشكّلت الملتزمة وغیر المتابعة غیر الحالات أما حالة). ٢١(

 التوالي. على حالة) ٢( ٪٠.٢و حالة) ٤٢(

 :3 جدول

 ،BI-RADS نظام حسب ونتیجتھ الأولي الفحص نوع بین مقارنة الجدول یعرض

 بلغت حیث ونتیجتھ، الفحص نوع بین قویة إحصائیة دلالة ذات علاقة وجود ویوضح

 مھم معنوي فرق إلى یشیر مما ،0.001 من أقل )P-value( الاحتمالیة القیمة

 إحصائیًا.

 من بین كانت الطبیعیة النتائج ذات الحالات من الأعلى النسبة أن النتائج أظھرت وقد

 ٣٥٥( ٪٣٩.١ بـ مقارنةً حالة)، ٥٥٠ ٪،٦٠.٦( الروتیني الماموجرام فحص أجروا

 فكان إضافي، لتقییم احتاجت التي الحالات أما تشخیصي. ماموجرام أجروا من بین حالة)

 للفحص ٪)٤٢.٨( مقابل ٪)٥٧.٢( الروتیني الفحص أجروا من بین أیضًا معظمھا

 التشخیصي.

 بین بالتساوي توزعت فقد للخباثة، العالیة الاحتمالیة ذات أو المشبوھة للنتائج بالنسبة

 أو الحمیدة التغیرات ذات الحالات كانت فیما فحص، نوع لكل ٪٥٠ بنسبة الفئتین

 أیضًا. بالتساوي وموزعة نادرة الحمیدة المحتملة

 مخرجات على كبیر بشكل یؤثر قد الأولي الفحص نوع بأن الفرضیة النتائج ھذه تدعم

 بناءً المناسب الفحص نوع اختیار أھمیة وتؤكد ،BI-RADS حسب الأولي التصنیف

 السریري. والسیاق الأعراض على

 الدیموغرافیة. الخصائص .1 جدول

  



 

 

 

 السن

 )%31.3( 342 سنة 40-44

 )%20.3( 222 سنة 45-49

 )%19.3( 211 سنة 50-54

 )%14.8( 162 سنة 55-59

 )%7.8( 85 سنة 60-64

 )%6.5( 71 سنة 65-70

 سرطان عن المبكر الكشف برنامج لمرضى السنویة والمتابعة الأولي الفحص نتائج تحلیل .2  جدول

 الثدي.

  

 

الأولي الفحص نوع  

 

روتیني فحص ماموجرام  649 (59.4%) 

أعراض (بسبب تشخیصي ماموجرام ) 440 (40.3%) 

الصوتیة فوق بالموجات فحص  2 (0.2%) 

محدد غیر  2 (0.2%) 

 

 
 

نظام حسب الأولي الفحص نتیجة  
BI-RADS: 

إضافي تقییم یحتاج  159 (14.5%) 

 (%83.1) 908 طبیعي

حمیدة تغیرات  2 (0.2%) 

(متابعة الحمیدة محتملة تغیرات ) 2 (0.2%) 

 (%0.9) 10 مشبوھة

للخباثة الاحتمال عالیة  12 (1.1%) 

موجبة نتیجة وجود حال في  

(BI-RADS 4-6): ( التأكد طریقة ) 

دقیقة إبرة خزعة  4 (0.4%) 

ذلك غیر  1089 (99.6%) 

التشخیص عند السرطان مرحلة  

المؤكدین (للمرضى ): 

السرطان قبل (ما 0 المرحلة ) 6 (0.5%) 

 II 2 (0.2%) المرحلة

محدد غیر  1085 (99.3%) 

الأولي الفحص بین التأخیر وقت  

النھائي والتشخیص : 

أسبوعین من أقل  1001 (91.6%) 

 (%8.1) 89 أسابیع 2-4

 (%0.3) 3 أشھر 1-3

 

التشخیص من سنة بعد المتابعة حالة : 

محققة المواعید (جمیع منتظمة ) 21 (1.9%) 

محققة المواعید (بعض منتظمة غیر ) 1028 (94.1%) 

متابعة غیر  42 (3.8%) 



 

ملتزمة غیر  2 (0.2%) 

 الدیموغرافیة. الخصائص .3 جدول

الأولي الفحص نوع  الاحتمال قیمة 

 ماموجرام

 فحص

 روتیني

 ماموجرام

 تشخیصي

 فحص

 بالموجات

الصوتیة فوق

 محدد غیر

 

 

 الفحص نتیجة

 حسب الأولي

 نظام

BI-RADS: 

 تقییم یحتاج

 إضافي

91 

)57.2%( 

68 

)42.8%( 

0 0  

 

 

>0.001 

 550 طبیعي

)60.6%( 

355 

)39.1%( 

2 )0.2%( 1 )0.1%( 

 0 0 )%50( 1 )%50( 1 حمیدة تغیرات

 محتملة تغیرات

(متابعة) الحمیدة

1 )50%( 1 )50%( 0 0 

 0 0 )%50( 5 )%50( 5 مشبوھة

 الاحتمال عالیة

 للخباثة

1 )8.3%( 10 

)83.3%( 

0 1 )8.3%( 

 المناقشة

 ٤٤–٤٠ بین كانت المشاركات بین تمثیلاً الأكثر العمریة الفئة أن إلى الدراسة نتائج تشیر

 ھذا ٪).١٩.٣( سنة ٥٤–٥٠و ٪)٢٠.٣( سنة ٤٩–٤٥ من الفئات تلیھا ٪)،٣١.٣( سنة

 تزداد حیث الثدي، سرطان عن المبكر الكشف لبرامج المستھدفة الفئة مع یتماشى التوزیع

 للفحص مناسبة انطلاق نقطة الأربعین سن ویُعتبر العمر، في التقدم مع الإصابة معدلات

 الدوري.

 عدد ویبلغ العربیة، الجزیرة شبھ أخماس أربعة من أكثر السعودیة العربیة المملكة تشكل

 السجل عن الصادر الإصابة معدلات لتقریر ووفقًا نسمة. ملیون 30 حوالي سكانھا

 النساء، بین الأولى المرتبة الثدي سرطان احتل ،2017 عام في للسرطان السعودي



 

 ٪30.9 الثدي سرطان یُشكل كما السرطان. حالات إجمالي من ٪18.1 بنسبة وساھم

 متوسط وكان الأعمار، مختلف من النساء بین عنھا المُبلغّ السرطان حالات جمیع من

 ).6( عامًا) 117و 20 بین (یتراوح عامًا 51 التشخیص عمر

 خلال السعودیة العربیة المملكة في الثدي بسرطان الإصابة معدلات ترتفع أن المتوقع من

 یساھم أن ویمكن الأعمار. متوسط وارتفاع السكاني للنمو نتیجةً وذلك القادمة، السنوات

 الوفاة معدلات تقلیل في المصابات أو للخطر المعرضات للنساء المبكر التشخیص

 في المبكر الكشف لفحوصات المثبتة الفعالیة من الرغم وعلى الثدي. بسرطان المرتبطة

 تزال لا العربیات النساء بین الفحص على الإقبال معدلات أن إلا الوفیات، معدلات خفض

 للثدي، الذاتي الفحص المبكر: للكشف رئیسیة طرق ثلاث المملكة في وتُستخدم منخفضة.

 وتوصي (الماموجرام). للثدي الشعاعي والتصویر )،CBE( للثدي السریري والفحص

 الشعاعي الثدي تصویر بإجراء )CDC( منھا والوقایة الأمراض على السیطرة مراكز

 ).7( سنة 74 إلى 50 من العمریة الفئة في للنساء عامین كل مرة

 روتیني ماموجرام لفحص النساء غالبیة خضعت الأولي، الفحص نوع حیث من

 النسبة ٪).٤٠.٣( أعراض بسبب التشخیصي للفحص أقل نسبة خضعت بینما ٪)،٥٩.٤(

 تعكس فحصھا نوع یُحدد لم أو الصوتیة فوق بالموجات لفحص خضعت التي الضئیلة

 الأولي. للفحص القیاسیة بالبروتوكولات البرنامج التزام

 سرطان عن المبكر للكشف الذھبي المعیار (الماموجرام) للثدي الشعاعي التصویر یُعتبر

 إدخال تم وقد ٪.23 إلى تصل بنسبة الوفیات معدل خفض في یُسھم حیث الثدي،

 الصحة وزارة وتوفر ،2002 عام السعودیة العربیة المملكة في للثدي الشعاعي التصویر

 وطني مركز تدشین تم ،2007 عام وفي مجانًا. الماموجرام فحص خدمات السعودیة

 السنة خلال شخصًا 1,215 فحص تم حیث الثدي، سرطان عن المبكر للكشف شامل

 ).8( تشغیلھ من الأولى



 

 عام القصیم منطقة في الماموجرام لفحص إقلیمي برنامج تنظیم تم ذلك، إلى بالإضافة

 حملة أیضًا سبقھ وقد سنة، 60 إلى 35 من العمریة الفئة في النساء استھدف ،2007

 التصویر أصبح المبكر، للكشف الشاملة والبرامج المراكز ھذه جانب وإلى توعویة.

 ورغم .2005 عام منذ السعودیة العربیة المملكة مناطق جمیع في متاحًا للثدي الشعاعي

 لعام السعودي الوطني الصحي **المسح أظھر الفحص، لخدمات الواسع التوفر ھذا

 بلغت حیث الثدي، سرطان فحوصات إجراء معدلات في ملحوظًا انخفاضًا **2015

 ).8( فقط ٪8 النسبة

 كانت النساء من ٪٨٣.١ أن یُظھر BI-RADS نظام حسب الأولي الفحص نتائج تحلیل

 في مقبولة نسبة وھي إضافي، لتقییم ٪١٤.٥ احتاجت حین في طبیعیة، فحوصاتھن نتائج

 لمزید المشبوھة الحالات تصفیة في ینجح البرنامج أن على تدل المبكر، الكشف برامج

 والمصنفة الحمیدة، المحتملة أو الحمیدة التغیرات أما الإحالة. في الإفراط دون التقییم من

 نتائج ظھرت حین في ٪)،٠.٢ (< جدًا نادرة كانت فقد الخطورة، منخفضة كمستویات

 تقریبًا). ٪٢( أیضًا ضئیلة نسبة لدى للخباثة عالیة احتمالیة ذات أو مشبوھة

 إحصائیة دلالة ذات علاقة یُظھر BI-RADS ونتیجة الفحص نوع بین المقارن الجدول

 أكثر، طبیعیة بنتائج ارتبطت الروتینیة الفحوصات أن لوحظ فقد ).P < 0.001( قویة

 یعكس ھذا التشخیصیة. الفحوصات بین أعلى بنسب طبیعیة غیر نتائج ظھرت حین في

 ویؤكد الإشعاعي، التصنیف مخرجات على المُرافقة السریریة الأعراض تأثیر مدى

 الفحوصات. نتائج تفسیر في السریري السیاق أھمیة

 خضعت فقد )،BI-RADS 4-6( موجبة نتائج وجود عند التأكید لإجراءات بالنسبة أما

 في أخرى إجراءات أي تُسجل لم بینما ٪)،٠.٤( دقیقة إبرة لخزعة فقط جدًا صغیرة نسبة

 المتبعة البروتوكولات حول تساؤلات یُثیر ھذا ٪).٩٩.٦( الحالات من العظمى الغالبیة

 أن أو الإضافي التقییم في فجوة وجود احتمال إلى ویشیر المشبوھة، الحالات من للتأكد

 مدونة. غیر أخرى بطرق متابعتھا تم الحالات بعض



 

 مراحل في الحالات معظم تشخیص تم الثدي، بسرطان المؤكدات للمصابات بالنسبة

 رصد في الكشف برنامج فعالیة تعكس إیجابیة نتیجة وھي )،II أو 0 (المرحلة مبكرة

 یُحدد لم الحالات من كبیرة نسبة أن إلا متقدمة. لمراحل یصل أن قبل مبكرًا السرطان

 فعالیة تحلیل من ویحدّ السریري التوثیق في قصورًا یُعتبر ما وھو المرض، مرحلة فیھا

 دقیق. بشكل المبكر التشخیص

 بھ المرتبطة الخطورة وعوامل الثدي سرطان حول معرفیة فجوات وجود رصد ورغم

 سنًا. الأكبر النساء بین نسبیًا أعلى یبدو الوعي مستوى فإن الثانویة، المدارس طالبات بین

 النساء من ٪57 أفادت حیث المملكة، في منخفضة الفحص معدلات تزال لا ذلك، ومع

 سریري فحص أي المشاركات من ٪89 تُجرِ لم بینما للثدي، الذاتي الفحص یُجرین بأنھن

 مطلقًا الماموجرام فحص یجرین لم أنھن منھن ٪92 وذكرت الماضي، العام خلال للثدي

)9.( 

 أداءً النتائج أظھرت فقد النھائي، والتشخیص الأولي الفحص بین التأخیر زمن عن أما

 لا فترة وضمن الحالات، من ٪٩١.٦ في أسبوعین من أقل خلال التشخیص تم حیث جیدًا

 الإحالة مسار كفاءة على مھمًا مؤشراً ھذا یُعد الحالات. من ٪٩٩.٧ في أسابیع ٤ تتجاوز

 الوفیات. معدلات وتقلیل الشفاء نسب تحسین في حاسم عامل وھو والتشخیص،

 الثدي سرطان عن المبكر الكشف فحوصات تعیق التي العوائق من العدید على التعرف تم

 الصحیة، الخدمات إلى الوصول محدودیة العوائق: ھذه وتشمل العالم، مستوى على

 الاجتماعیة والحالة العرقي، والانتماء المعلومات، ونقص التحتیة، البنیة وصعوبات

 أن الدراسات أظھرت السعودیة، العربیة المملكة وفي الجغرافیة. والظروف والاقتصادیة،

 المعرفة لضعف نتیجة المرض من متقدمة مراحل في یُشخّصن النساء من كبیرًا عددًا

 ).9المبكر( والكشف الفحص ببرامج المتعلق والوعي والمعلومات



 

 المناطق بین كبیر بشكل الثدي لسرطان المبكر الفحص معدلات تختلف ذلك، على علاوة

 وخدمات برامج توفر من الرغم وعلى السعودیة. العربیة المملكة في المختلفة الجغرافیة

 التأخر إلى تؤدي التي المحتملة العوامل محدودة دراسات تناولت فقد المجاني، الفحص

 العوامل تحلیلات كشفت وقد السعودیات. النساء لدى الثدي سرطان تشخیص في

 أو الفحص من سواء الصحي، بالنظام المرتبطة الشخصیة المخاوف أن الاستكشافیة

 ).10الفحص( إجراء دون تحول التي العوائق من ٪30.4 حوالي تُمثل النتائج،

 ممنھجة، دعوات على تعتمد التي والمنظمة المخططة البرامج أن الملاحظ ومن

 وتُظھر المبكر. الكشف في كفاءة أكثر تكون ورقابة، دقیقة ومتابعة دوریة، واستدعاءات

 الوفیات، معدل خفض في كبیر بشكل تُسھم السرطان لفحص المنظمة البرامج أن الأدلة

 حقق وقد الفرصیة. أو العشوائیة بالبرامج مقارنةً التكلفة حیث من فعالیة أكثر أنھا كما

 على یدل مما عالٍ، بمردود إیجابیة نتائج المملكة في المنظم الشعاعي الفحص برنامج

 ).11( المبكرة مراحلھا في الثدي سرطان حالات كشف على الفعالة البرامج قدرة

 جدیدة فرصة )COVID-19( المستجد كورونا فیروس انتشار أتاح أخرى، جھة ومن

 الدول من المملكة كانت وقد المرض، انتشار من الحد في التكنولوجیا من للاستفادة

 ).11الصحیة( الرعایة لمنظومة الرقمي التحول خلال من المجال ھذا في الرائدة

 غیر كانت الغالبیة فإن التشخیص، من سنة بعد بالمتابعة الالتزام یخص فیما وأخیرًا،

 المواعید بجمیع فقط ضئیلة نسبة التزمت بینما ٪)،٩٤.١( المواعید حضور في منتظمة

 تعكس ٪).٠.٢( بالكامل ملتزمة وغیر ٪)٣.٨( متابعة غیر حالات سُجلت كما ٪).١.٩(

 وتؤكد الثدي، سرطان من للناجیات المستمرة الرعایة مجال في كبیرًا تحدیًا الأرقام ھذه

 بالخطة للالتزام واجتماعي نفسي دعم توفیر وربما والمتابعة التذكیر نظم لتقویة الحاجة

 التشخیص. بعد العلاجیة

 العام الاستنتاج



 

 في خصوصًا المبكر، الفحص برنامج تطبیق في أولي نجاح عن النتائج ھذه تكشف

 مسارات لتحسین الحاجة تُبرز أنھا إلا التأخیر، معدلات وانخفاض المبكر التشخیص

 السیاق دمج أھمیة تؤكد كما التشخیص. بعد المدى طویلة والمتابعة التشخیصي التأكید
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 الأساسیة البیانات الأول: الدراسةالقسم استبیان

 الفحص: إجراء عند العمریة الفئة .1

o 40-44 سنة 

o 45-49 سنة 

o 50-54 سنة 

o 55-59 سنة 

o 60-64 سنة 

o 65-70 سنة 

 /____/ البرنامج: ضمن ماموجرام فحص أول تاریخ .2

 والتشخیص الفحص بیانات الثاني: القسم

 الأولي: الفحص نوع .4

o روتیني فحص ماموجرام 

o أعراض) (بسبب تشخیصي ماموجرام 

o الصوتیة فوق بالموجات فحص 

o محدد غیر 

 :BI-RADS نظام حسب الأولي الفحص نتیجة .5

o 0: إضافي تقییم یحتاج 



 

o 1: طبیعي 

o 2: حمیدة تغیرات 

o 3: (متابعة) الحمیدة محتملة تغیرات 

o 4: مشبوھة 

o 5: للخباثة الاحتمال عالیة 

o 6: خباثة مؤكدة 

 ):BI-RADS 4-6( موجبة نتیجة وجود حال في .6

o التشخیصي:  التأكید تاریخ/____/ 

o التأكید: طریقة 

 دقیقة إبرة خزعة ▪

 نواة خزعة ▪

 جراحیة خزعة ▪

 ذلك غیر ▪

 التشخیص مرحلة الثالث: القسم

 المؤكدین): (للمرضى التشخیص عند السرطان مرحلة .7

o السرطان) قبل (ما 0 المرحلة 

o المرحلة I 

o المرحلة II 

o المرحلة III 

o المرحلة IV 

o محدد غیر 

 النھائي: والتشخیص الأولي الفحص بین التأخیر وقت .8



 

o أسبوعین من أقل 

o 2-4 أسابیع 

o 1-3 أشھر 

o أشھر 3 من أكثر 

 

 الحالة متابعة الرابع: القسم

 التشخیص: من سنة بعد المتابعة حالة .9

o محققة) المواعید (جمیع منتظمة 

o محققة) المواعید (بعض منتظمة غیر 

o ملتزمة غیر 

o متابعة غیر 

 البیانات: مصدر .10

o للأورام الوطني السجل 

o البرنامج بیانات قاعدة 

o الرئیسي المستشفى ملف 

o الصحي المركز ملف 

 البرنامج تقییم الخامس: القسم

 الأداء: مؤشرات .11

 القیمة المؤشر

 _____ بالبرنامج المستھدفات النساء عدد



 

 القیمة المؤشر

 _____% الفحص في المشاركة نسبة

المبكرة المراحل في المشخصة الحالات نسبة

)0-II( 
%_____ 

 والتشخیص الفحص بین التأخیر وقت متوسط
_____ 

 یوم

 التقییم: نظام

 نقاط): 10-0التشخیصیة ( الكفاءة .1

o 10 × المبكرة المراحل في التشخیص نسبة 

 نقاط): 5-0 (الاستجابة سرعة .2

o نقاط 5 = أسبوعین من أقل تأخیر 

o 2-4 نقاط 3 = أسابیع 

o نقطة 1 = شھر من أكثر 

 نقاط): 5-0 (المتابعة معدل .3

o نقاط 5 = منتظمة متابعة 

o نقاط 3 = منتظمة غیر 

o نقطة 0 = ملتزمة غیر 
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