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 يأب ىرخأ تاغل pqإ اmnمجرت وأ ا�ع�زوت وأ ايًئزج وأ ايًل- ةلاسرلا هذ} جاتنإ ةداعإ وأ vwx زوجي لاو ،ةرادلإا ةيل-
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 …ماقلما اذ} غلبلأ P¡يفكي ام ام}رمع نم يvاب}وو ،ملعلا بّح OPلق  � اسَرَغ نم pqإ

 

لع يذلا ،الله دع¥ يدنس ،ز�زعلا ي¤أ pqإ
ّ

 …حاجنلا ق�رط ناميلإا نأو ،ةدارلإا عم ليحتسم لا نأ P¡م

 

 …ةايUVا برد  p ��ني ارًون اn©اوعد تنا- P¨لا ،ما�للإا ردصمو ،نانUVا عبن ،ةب§بUVا يمأ pq¦و

 

 …ق�رطلا اذ} لحارم ل-  � OPناج pqإ اوفقوو يvودناس نم pqإ

 

نافرع ،هذ} يد�ج ةرمث يد}أ
ً

 .رارمتسلال اعًفاد مmnبحم تنا- نلمو ،م�ل ءًافوو ا
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  Abstract: صلختسلما

 ثراوKلا ةرادإ رود“ >; لثمتي ،ةيABلا ةياعرلا ةئ=ب >; ةيم)لأا غلاب اعًوضوم ةساردلا هذ) لوان"ت

 حبصأ ثيح ،”ةيدوعسلا ةي\رعلا ةكلملما >; ضاWرلا ةنيدم تايفش"سم >; رطاQRا ليلقت >; تامزلأاو

 lmع ةيABلا تاسسؤلماو تايفش"سلما ھجاوت ghلا تايدحتلا زربأ نم ثراوKلاو تامزلأا عم لماعتلا

 ةيعيبطو ةيwB تامزأو ةعراس"م تاروطت نم ملاعلاو ةكلملما هدrشt الم ارًظن ،اrعاونأ فلاتخا

ادادعتساو ةيلاع ةWز)اج بلطتت ةلعتفمو
ً

امئاد 
ً

 ثراوKلا ةرادإ ططخ ةيلاعف مييقت m~إ ةساردلا فد{| .

 قيعgh tلا تايدحتلا ليلحتو ،ةيلودلا ��ياعلما عم اrقفاوت ىدمو ،ضاWرلا تايفش"سم >; ةقبطلما

�ا هذ) قيبطتRش� ططKع ��ك��لا عم ،لاعّف لlm تبلااو ايجولونكتلا رودKرا ;< tزعWةباجتسلاا ز 

 .تامزلأل

 

 مت ةينو��كلإ ةناب"سا للاخ نم تانايبلا عمج مت ثيح ،>lيلحتلا يفصولا ��نلما lmع ةساردلا تدمتعا

 ،ن�Wرادإ ،ن�ضرمم ،ءابطأ( تايفش"سلما >; ن�لماعلا نم )٣٠( نم ةنوKم ةنيع lmع اrع�زوتو اrميمصت

�ا رفوتو ،ىفش"سلما ةWز)اجب ةطبترلما رواQBا نم ةعومجم lmع ةناب"سلاا تلمتشا دقو .)ن�ينفوRطط 

 عم قيس�تلا ىوتسم m~إ ةفاضلإاب ،ةيتحتلا ةي�بلا ةدوجو ،لي)أتلاو بWردتلا ىوتسمو ،تاءارجلإاو

�ا rلاو ي¤دلما عافدلا¢ ةقلاعلا تاذ تاrرمحلأا للا. 

 

اتوافت كان) نأ ةساردلا جئاتن ترrظأ
ً

�ا رفوت ثيح نم تايفش"سلما ن�ب اBً¨او Rز)اج ىدمو ططW©}ا، 

 ةيافك مدع m~إ م{¬م ��بك ددع راشأ امن=ب ،ثراوKلا ةرادلإ ةطخ دوجوب ن�كراشلما نم ٪٦٦ رقأ ثيح

�ا عم انًايحأ قيس�تلا فعضو ،امًامت ھبايغ وأ بWردتلا rا تا�Rمادختسا نأ ن�بت امك .ةيجرا 

�ا ايجولونكتلاBع ابًلس رثؤي دق يذلا رملأا ،تايفش"سلما ضع� >; ادًودحم لازي لا ةثيدlm ةعرس 

 .ئراوطلا تلااح >; ةباجتسلاا ةءافكو

 

 ةرادإ ططخ رWوطتو ثيدحت ةرورض :ا)زربأ نم ،تايصوتلا نم ةعومجم m~إ ةساردلا تصلخ دقو

 �·ع ةلماعلا رداوKلا ىدل ب)أتلا ةفاقث زWزعt ،ةدجتسلما تا��غتلما بكاوتل يرود لKش� ثراوKلا

�ا عم لاصتلاا تاونق رWوطت ،مظتنلما بWردتلا rمظن دامتعاو ،ئراوطلاب ةينعلما ةيمسرلا تا 
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tو .تامزلأا ءانثأ رارقلا ذاختا >; دعاسt ةمدقتم تامولعم
ُ

 تايبدلأل ةيعون ةفاضإ ةساردلا هذ) دع

 ةباجتسلاا ةموظنم رWوطت >; رارقلا يذختم معد >; مrسtو ،ةيABلا رطاQRا ةرادإ لاجم >; ةيملعلا

 .ةكلملماب ةABلا عاطق >; ئراوطلل

 

 ،ضاWرلا ،تايفش"سلما ،رطاQRا ليلقت ،ةيABلا تامزلأا ،ثراوKلا ةرادإ :ةيحاتفلما تاملKلا

 ئراوطلل دادعتسلاا ،ةيABلا ايجولونكتلا
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Abstract: 

 

This study addresses a critical and timely topic in the healthcare sector: “The Role of Disaster and Crisis 

Management in Reducing Risks in Hospitals in Riyadh, Saudi Arabia.” As disasters and crises—

whether natural, health-related, or man-made—continue to pose significant threats to healthcare 

systems, the ability of hospitals to prepare for, respond to, and recover from such emergencies has 

become a core component of hospital risk management and continuity planning. 

 

The primary aim of this study is to assess the effectiveness of disaster management plans currently 

implemented in Riyadh hospitals, analyze their alignment with international standards, identify the key 

obstacles hindering their application, and explore the role of technological innovation in improving 

crisis preparedness and response. The study employs a descriptive analytical methodology, utilizing a 

structured online questionnaire distributed to a sample of 30 healthcare workers, including physicians, 

nurses, administrators, and technical staff. 

 

The findings reveal noticeable disparities among hospitals in terms of preparedness and plan 

implementation. While 66% of respondents confirmed the existence of disaster plans, many expressed 

concerns about the lack of adequate training and weak coordination with external agencies such as the 

Civil Defense and the Red Crescent. The use of modern technologies in disaster management was also 

found to be limited in several hospitals, which may impede effective emergency response. 

 

Based on the results, the study recommends a range of practical strategies: regularly updating disaster 

response plans to align with emerging threats and global standards; institutionalizing continuous 

training programs; strengthening communication and coordination with relevant governmental bodies; 

and integrating advanced information systems to support rapid decision-making during crises. This 

research contributes meaningfully to the growing body of literature on hospital preparedness and 

offers valuable insights for decision-makers aiming to enhance disaster resilience in the healthcare 

sector in Saudi Arabia. 
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 فWرعتلا ةي��لجنلإاب ÀÁطصلما ةي\رعلاب ÀÁطصلما

�او تاءارجلإا Disaster Management ثراوKلا ةرادإRلا ططgh ت
ُ

 ذخت

 ليلقتل ةثراKلا دعÉو ءانثأو لبق

�اRرارمتسا نامضو رئاسWة 

�اRتامد. 

 وأ ةعقوتلما ��غ فقاولما ةرادإ Crisis Management تامزلأا ةرادإ

 ءادأ lmع رثؤت دق ghلا ةئراطلا

 .ن�لماعلا ةملاس وأ ةسسؤلما

 نمضتت اقًبسم ةدعم ةقيثو Emergency Plan ئراوطلا ةطخ

 ءانثأ اrعابتا مزلالا تاءارجلإا

 .ئراوطلا

ت دوrج Mitigation ةياقولا
ُ

 ةيلامتحا ليلقتل لذب

�ا وأ ثراوKلا عوقوBنم د 

 .ا{Òودح لبق ا)راثآ

 نامض m~إ فد{| ghلا ��بادتلا Preparedness دادعتسلاا

 ةيدرفلاو ةيسسؤلما ةWز)ا �ا

 .ثراوKلا عم لماعتلل

ت ghلا تاءارجلإا Response ةباجتسلاا
ُ

 عوقو ءانثأ ذفن

 .ا)راثآ نم دÀBل ةثراKلا

 ةداعإ m~إ فد{| ghلا تايلمعلا Recovery >;اعتلا

 ءا{©نا دع� ھتعيبط m~إ عضولا

 .ةمزلأا

 ن�سحتل ايجولونكتلا مادختسا Health Technology ةيABلا ايجولونكتلا

�ا ميدقتRلا تامدABةي، 

 .ثراوKلا للاخ ةصاخ

 ةفلتخم تاسسؤم ن�ب نواعتلا ÚÛh Institutional Coordinationسؤلما قيس�تلا

 عافدلاو تايفش"سلما لثم

 .ئراوطلا ططخ ليعفتل ي¤دلما
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�ا Civil Defense ي¤دلما عافدلا rةرادإ نع ةلوؤسلما ة 

 .ßhطولا ىوتسلما lmع ثراوKلا

 lmع ه��ثأت سرديُ يذلا لماعلا Independent Variable لقتسم ��غتم

 .ثحبلا >; رخآ ��غتم

 لقتسلما ��غتلماب رثأتلما لماعلا Dependent Variable ع�ات ��غتم

 .ةساردلا >;

 ةسسؤلما دادعتسا ىدم Institutional Readiness ةيسسؤلما ةWز)ا �ا

 lmع ءًانب تامزلأا عم لماعتلل

 .دراولما رفوتو رداوKلا بWردت

 بيلاسلأاو تايجم�·لا Data Analysis Tools تانايبلا ليلحت تاودأ

 جئاتنلا صلاختسلا ةمدختسلما

 .SPSS لثم تانايãتسلاا نم

 lmع ةيثحبلا ةادلأا ةردق ىدم Validity Test قدصلا رابتخا

 .ةقدب بولطلما موrفلما سايق

 ةيثحبلا ةادلأا رارقتسا ىدم Reliability Test تابثلا رابتخا

 سفن >; اrمادختسا ةداعإ دنع

 .فورظلا

 ةساردلا تانايب عم � ةادأ Questionnaire ةناب"سا

 وأ ةقلغم ةلئسأ نمضتت

 .ةحوتفم

 l< Descriptive Analyticalيلحتلا يفصولا ��نلما

Method 

 فصو lmع دمتعéh êلع ��نم

 صلاختسلا اrليلحتو ةر)اظلا

 .جئاتنلا

 ةيدالماو ةينقتلا تا��rجتلا Health Infrastructure ةيABلا ةيتحتلا ةي�بلا

 ةيABلا ةياعرلا ميدقتل ةمزلالا

 .تامزلأا >; ةصاخ

 مدختسê يíاصحإ رابتخا Chi-Square Test عي\رت يا¢

 ني��غتم ن�ب ةقلاعلا ليلحتل

 .ن�يãيترت وأ ن�يمسا
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 ىدم سايقل يíاصحإ سايقم Cronbach’s Alpha افلأ خابنورك

 نايãتسلاا قاسtا وأ تابث
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 ةغللاب لماKلا ÀÁطصلما ةي\رعلا ةغللاب لماKلا ÀÁطصلما 

 ةي��لجنلإا

WHO لا ةمظنمæuةيلماعلا ة World Health Organization 

MoH لا ةرازوæuة Ministry of Health 

KSA رعلا ةكلملماKةيدوعسلا ةي Kingdom of Saudi Arabia 

EOP ئراوطلا ةطخ Emergency Operations Plan 

EMS ةيبطلا ئراوطلا تامدخ Emergency Medical Services 

DM ثراو(لا ةرادإ Disaster Management 

CM تامزلأا ةرادإ Crisis Management 

SPSS ا�uمولعلل ةيئاصحلإا ةمز 

 ةيعامتجلاا

Statistical Package for the Social 

Sciences 

DRR ا�uثراو(لا رطاخم نم د Disaster Risk Reduction 

PPE لا ةياقولا تادعمè9ةيص Personal Protective Equipment 

ICT تلااصتلااو تامولعلما ايجولونكت Information and 

Communication Technology 

SOPs ةدحولما ةيليغش=لا تاءارجلإا Standard Operating Procedures 

CDC ةياقولاو ضارملأا ةحفا(م زكارم 

 ا�êم

Centers for Disease Control and 

Prevention 

ICU ةزكرلما ةيانعلا ةدحو Intensive Care Unit 

HICS ا ةدايق ماظن�u12 ثداو 

 تايفش=سلما

Hospital Incident Command 

System 

ISO يقتلل ةيلودلا ةمظنلماìس International Organization for 

Standardization 

HER صلا ل�¶لاí2 ي�و�³كللإا Electronic Health Record 

KPI ئرلا ءادلأا تارشؤمìةيس Key Performance Indicators 
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 لولأا لصفلا
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 :ةمدقلما1-1

 

 

tلا ةرادإ دعKا ةرادإ عورف م)أ دحأ تامزلأاو ثراوQRلا تاسسؤلما >; رطاABھضرفت الم ارًظن ،ةي 

 وأ ةباجتسلاا وأ دادعتسلاا ىوتسم lmع ءاوس ،ةرمتسم تايدحت نم تايفش"سلما >; لمعلا ةعيبط

�ا راركتو ،ةئ\ولأا راش"ناو ،ةيðيبلاو ةيعيبطلا ثراوKلا ددع ديازت عمو .>;اعتلاBلا ثداوãرشWة، 

�ا تحبصأBم ةجاÀBوطتل ةWلا ةرادإ ططخ رKرلا ةنيدم >; اميس لا ،تايفش"سلما >; ثراوWلا ،ضاgh 

�ا ةيABلا تاسسؤلما نم اً��بك ادًدع مضتBKاو ةيمو�Rةصا. 

 

� ةيملع ةباجتسا ثحبلا اذ) لثميBا ةجاQ طلا عمتñh إ~m فrلا ةرادإ عقاو مKتايفش"سم >; ثراو 

 نم ثحبلا قلطنWو .اrقيبطت ھجاوت ghلا تايدحتلا زربأ lmع فرعتلاو ،ا{©يلاعف ىدم ليلحتو ،ضاWرلا

 تاساردلا نم ةعومجم lmع ائًكتم ،ةيلKيrلاو ةينقتلاو ةيميظنتلا بناو �ا ن�ب جمدت ةيملع سسأ

�ا تاWرظنلاو ةقباسلاBتمو ،ةثيدKلاما
ً

 .ةيلودلا ةباجتسلاا ��ياعم عم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ١٩ 

 

 

 ةساردلا ةل9شم2-1

 

 فعض >; لثمتت ،تامزلأاو ثراوKلا ةرادإ >; ةددعتم تايدحت ضاWرلا ةنيدم تايفش"سم ھجاوت

�ا ةيافك مدعو ،دراولما ةيدودحم ،بWردتلا صقن ،قيس�تلاRجاولم ةعوضولما ططrع .ئراوطلا ةlm 

 ن�ب ��بك توافت m~إ ��شê عقاولا نأ لاإ ،ةباجتسلاا تايلآ رWوطتل ةث=ثح دوrج دوجو نم مغرلا

 .ا{©Wز)اج ىدم >; تايفش"سلما

 

لاؤاسt حرطي امم
ً

ايساسأ 
ً

 ليلقت >; ضاWرلا تايفش"سم >; ثراوKلا ةرادإ ططخ ةيلعاف ىدم ام :

�ا هذ) ذيفنت قيعt ةWرش� وأ ةينقت وأ ةيميظنت لماوع كان) ل)و ؟رطاQRاR؟طط 

 

 ةئ=بلا اrضع� تلوانتو ،ةيلودلا تاقايسلا >; ثراوKلا ةرادإ عوضوم ةديدع تاسارد تلوانت دقل

�اRلا تاساردلا نأ لاإ ،ةيجيلgh ا ةئ=بلا لوان"تQBرلا ةنيدم >; تايفش"سملل ةيلWلازت لا ادًيدحت ضا 

 .ي¤اديلما قيبطتلاو يرظنلا بنا �ا ن�ب عمجت ghلا كلت ةصاخ ،ةدودحم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٢٠ 

 

 

 ةساردلا فاد?أ3-1

 

 :ا)زربأ ،فاد)لأا نم ةعومجم قيقحت m~إ ةساردلا هذ) فد{|

 .ضاWرلا تايفش"سم >; ثراوKلا ةرادإ ططخ ليعفتو دوجو ىدم lmع فرعتلا .١ 

�ا هذ) قيبطت قيعgh tلا ةينفلاو ةيميظنتلا تايدحتلا زربأ ليلحت .٢ Rطط. 

 .ثراوKلا عم لماعتلل ةWرشãلا رداوKلا ةWز)اج مييقت .٣ 

 .تامزلأل تايفش"سلما ةباجتسا ةيلاعف زWزعt >; ايجولونكتلا رود فاشكتسا .٤ 

 .ثراوKلا ةرادإ >; ةيلودلا ��ياعلماب >QBlا عقاولا ةنراقم .٥ 

 .تايفش"سلما >; ثراوKلا ةرادإ ن�سحتل ذيفنتلل ةلباق ةيلمع تايصوت ميدقت .٦ 

 

 ةساردلا ةيم?أ4-1

 

لاوأ
ً

 ةيملعلا ةيم)لأا :

 

 >üصلا عاطقلا >; ثراوKلا ةرادإب ةقلعتلما تايبدلأا ءارثإ >; ا{©م)اسم >; ةساردلل ةيملعلا ةيم)لأا نمكت

 ةB¨او ةيفرعم ةوجف دس m~إ ýmسt امك .ضاWرلا ةقطنم >; ادًيدحتو ،ةيدوعسلا ةي\رعلا ةكلملما >;

 >; ھيلع دامتعلاا نكمي لماKتم يرظن راطإ ميدقتو ،لا Qا اذ) >; ةيقيبطتلا تاساردلا صقنب قلعتت

 .ةيلبقتسم ثاحبأ

 

 

 



 ٢١ 

 

 ةيلمعلا ةيم)لأا :ايًناث

 

tاص ةساردلا جئاتن دعاس¤ý< ع تايفش"سلما >; رارقلاlm ا ىوتسم ن�سحت� ةباجتسلااو ةWز)ا 

�او >lخادلا قيس�تلا ةيلاعف نم ززعtو ،فعضلا طاقن ددحت ةيصيtþR تاودأ ��فوتو ،تامزلألRرا!<. 

لاولح مدقت امك
ً

 .ةيدوعسلا ةئ=بلا نمض قيبطتلل ةلباقو ،عقاولا lmع ةي�بم 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-1Eةساردلا تلاؤاس 

 

 :>~اتلا ÚÛh=ئرلا لاؤسلا نع ةباجلإا m~إ ثحابلا ýmس

 

 ؟ضاWرلا تايفش"سم >; رطاQRا ليلقت >; تامزلأاو ثراوKلا ةرادإ رود ام

 

 :ةيعرفلا تلاؤاس"لا نم ةعومجم لاؤسلا اذ) نم قثãنWو

 ؟تايفش"سلما >; ثراوKلا ةرادإ ططخ ةيلاعف ىدم ام .١ 

 ؟ثراوKلا ةrجاوم lmع ن�لماعلا بWردت ىوتسم ام .٢ 



 ٢٢ 

 ؟تايفش"سلما >; ةينقتلاو ةيتحتلا ةي�بلا ةWز)اج ىدم ام .٣ 

 ؟ثراوKلا ةرادإ ةيلعاف نم دحت ghلا ةيميظنتلا تابقعلا ام .٤ 

 ؟ةيلودلا ��ياعلما عم تايفش"سلما ططخ قفاوت ىدم ام .٥ 

�او تايفش"سلما ن�ب لاعّف قيس�ت دجوي ل) .٦  rا تاQR؟ةصت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةساردلا تايضرف6-1

 

 :>lي امك ،éhلعلا يíاصحلإا جذومنلا قفو تايضرفلا ةغايص مت

 

 :ةيس=ئرلا ةيضرفلا

 

 >; رطاQRا ليلقت ىوتسمو ثراوKلا ةرادإ ططخ ليعفت ن�ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دجوت لا

 .ضاWرلا تايفش"سم

 

 :ةيعرفلا تايضرفلا



 ٢٣ 

 .تامزلأل ةباجتسلاا ةيلاعفو ن�لماعلا بWردت ن�ب ةقلاع دجوت لا .١ 

�ا ايجولونكتلا مادختسا ن�ب ةقلاع دجوت لا .٢ Bلا ةرادإ ةءافكو ةثيدKثراو. 

 .ةيميظنتلا تايدحتلاو >lخادلا قيس�تلا فعض ن�ب ةقلاع دجوت لا .٣ 

�ا عم قيس�تلا ن�ب ةقلاع دجوت لا .٤  rا تا�Rا ىوتسمو ةيجرا� .ةWز)ا 

 .ةلاعف ةباجتسا قيقحتو ةيلودلا ��ياعلما قيبطت ن�ب ةقلاع دجوت لا .٥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثحبلا دادعإ TU ةعبتلما ةيملعلا ةQرظنلا7-1

 

êع ثحبلا اذ) دمتعlm رظن ثلاثWةطبا��م ةيملع تا، #<: 

 

 :رطاQRا ةرادإ ةWرظن ��

 

tع دمتعlm ا مييقتو ليلحتو ديدحتQRا رطاQBمييقتل تمدختُسا .ةلاعف ةباجتسا ططخ عضوو ،ةلمت 

 .تايفش"سلما >; ئراوطلا ططخ ةيلاعف

 



 ٢٤ 

 :ةيميظنتلا ةWرظنلا ��

 

ت
ُ

ف .تامزلأا >; فرصتلا lmع ةسسؤلما ةردق ديدحت >; ةيميظنتلا ةفاقثلاو يرادلإا لKيrلا رود ز�·
ُ

 ترس

 .قيس�تلا فعضو ةيلخادلا تابقعلا اrللاخ نم

 

 :>!ولونكتلا راKتبلاا ةWرظن ��

 

 رود ليلحتل اrفيظوت مت .ةع�رسلا ةباجتسلااو تايلمعلا ن�سحت >; ايجولونكتلا لاخدإ رثأ lmع زكرت

 .ثراوKلا ةرادإ >; ةيمقرلاو ةينقتلا ةمظنلأا

 

 ليلحتو ا{|اودأ ءانب >; ةساردلا ھيلع تزكترا يذلا >lيلحتلا راطلإا تاWرظنلا هذ) ن�ب لماKتلا لثمWو

  .اrجئاتن

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٢٥ 

 

 

 

 

 

 

 

 ي,اثلا لصفلا

 ةقباسلا تاساردلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٢٦ 

 

 

 

 

 

 

 ةمدقم1-2

 

 

êشKا لصفلا اذ) ل�Rرظنلاو ةيملعلا ةيفلWعُ�و ،ةساردلل ةß$ ةطبترلما ةيساسلأا مي)افلما ديدحتب 

 ةيم)لأ ارًظن .ةلصلا تاذ ةقباسلا تاساردلا ةشقانمو ،ةس=ئرلا تا��غتلما ليلحتو ،ثحبلا عوضومب

t ةWويح ةيwB تاسسؤمك تايفش"سلما
ُ

 ثراوKلا ةrجاوم lmع ا{|ردق ىدم نإف ،حاورلأا ذاقنإب $ßع

 تا��غتلم اقًيقد امrًف كلذ بلطتWو .لKك >üصلا ماظنلا ةءافكل مrم سايقم و) تامزلأا عم لماعتلاو

 رطاQRا ليلقت“ و)و ع�اتلا ��غتلما وأ ،”تامزلأاو ثراوKلا ةرادإ“ >; لثمتلما لقتسلما ��غتلما ءاوس :ثحبلا

 .”تايفش"سلما >;

 

 ھجوأ ليلحتو ،ةيلودلاو ةيلQBا ةقباسلا تاساردلا زربلأ ةيدقن ةعجارم لصفلا اذ) نمضتي امك

 .ةيملعلا ةوجفلا دس >; ةساردلا هذ) ةم)اسم حيضوتو ،ا{¬يب فلاتخلااو قافتلاا

 

 

 

 

 

 



 ٢٧ 

 

 

 

 

 ةساردلا TU ةس_ئرلا تا[\غتلما2-2

 

لاوأ
ً

 تامزلأاو ثراوKلا ةرادإ – لقتسلما ��غتلما :

 

 تايلمعلا عيمج ��غتلما اذ) لمش�و .رطاQRا ليلقت lmع هرثأ سايق m~إ ةساردلا ýmسt يذلا ��غتلما و)

 :نمضتWو ،ثراوKلا عم لماعتلل تايفش"سلما ا)ذفنت ghلا ةيWãردتلاو ةينقتلاو ةيميظنتلا تاءارجلإاو

 ةB¨او ئراوط ةطخ دوجو • 

 ةلمتQBا تامزلأل تا)وWران=س دادعإ • 

 ئراوطلل ةباجتسلاا lmع ن�لماعلا بWردت • 

�ا تاينقتلاو ركبلما راذنلإا مظن مادختسا • Bةثيد 

�ا عم قيس�تلا •  rا تا�Rلاو ي¤دلما عافدلا لثم ةيجراrرمحلأا للا 

 

 تايفش"سلما >; رطاQRا ليلقت – ع�اتلا ��غتلما :ايًناث

 

 دصقWو .ھيلع ثراوKلا ةرادإ قيبطت رثأ سايق للاخ نم ه��سفت ةساردلا لواحت يذلا جتانلا ��غتلما و)

�ا ليلقت lmع تايفش"سلما ةردق ھبRلا رئاسãرشWلا ثودح دنع ةيليغش"لاو ةيدالماو ةKو ،ثراوWنمضت: 

 ثراوKلا ءانثأ تايفولاو تاباصلإا لدعم ضافخنا • 

�ا ميدقت ةWرارمتسا • Rلا تامدABتامزلأا للاخ ةي 



 ٢٨ 

�ا ليلقت • Rا ةمظنلأا راي{'او ةيدالما رئاس�BويWة 

 >ýيبطلا عضولل ةدوعلاو >;اعتلا ةعرس • 

 

 

 

 ةقباسلا تاساردلا3-2

 

لاوأ
ً

 ةي\رع تاسارد :

�ا ةسارد .١ BرÉ٢٠١٩( ي( 

 ،ةيدوعسلا تايفش"سلما >; تايدحتلا زربأ نم بWردتلا صقنو ةيتحتلا ةي�بلا فعض نأ m~إ تراشأ

�ا نم اً��ثك نأ ت�يّ\وRش� ةلعفم ��غ ططKقاو لý<. 

 )٢٠٢١( نورخآو ي��طلما ةسارد .٢ 

 لماKت >; افًعض كان) نكل ،ةباجتسلاا lmع ةردقلا ن�سحت >; مrسê ايجولونكتلا مادختسا نأ تدكأ

 .ا{(لع مقاوطلا بWردتو ةينو��كللإا مظنلا

�ا ةسارد .٣  *h )٢٠٢٠( 

�ا تايفش"سلما نأ تBو̈أBKططخ كلتمت ةيمو
ً

 تايفش"سلما نأو ،ةثدحم ��غ ا{¬كلو ة\وتكم ا

�اRةصا tع �+كأ دمتعlm سؤم راطإ نود ةيدرفلا تاردابلماÚÛh او¨Á. 

 

 

 

 

 

 



 ٢٩ 

 

 

 

 

 ةيãنجأ تاسارد :ايًناث

 ١. Smith & Roberts (2019( 

 لKش� بيجتسt ةمظتنم تابWردت ذفنتو ةثدحم ئراوط ططخ كلتمت ghلا تايفش"سلما نأ تدجو

 .ثراوKلل لضفأ

 ٢. WHO (2018( 

 ،ةيميظنتلا ،ةيلKيrلا بناو �ا لمشt تايفش"سلما ةWز)اج مييقتل ةB¨او تارشؤم تددح

 .ةيفيظولاو

 ٣. Kaji & Lewis (2018( 

 تايفش"سلما ضع� ةباجتسا فعض >; ايًس=ئر ابãًس نا¢ تاعاطقلا ن�ب قيس�تلا لشف نأ m~إ تراشأ

 .ثراوKلا ءانثأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٣٠ 

 

 

 

 

 

 

 

 ةقباسلا تاساردلا ةشقانم4-2

 

 بWردتلاب اrمعد نم دب لا لب ،يفكي لا طقف ة\وتكم ةطخ دوجو نأ lmع ةقباسلا تاساردلا عيمج قفتت

�ا عم لاعّفلا قيس�تلاو ،ايجولونكتلا لماKتو ،رمتسلما rنجلأا تاساردلا دكؤتو .ةينعلما تاãش� ةيKل 

 ةWز)ا �ا فعض lmع ةي\رعلا تاساردلا تزكر ن�ح >; ،ةيلودلا ��ياعلما ßhبت ةيم)أ lmع صاخ

 .ةيلWومتلا تايدحتلاو

 

ت
ُ

 >; ن�لماعلا نم ةيناديم تانايب lmع دمتعgh tلا ةيدوعسلا ةئ=بلا >; ةيقيبطتلا تاساردلا ةلق ظحلا

 ةيميظنتلا تا��غتلما ن�ب جمدت مل تاساردلا مظعم نأ امك .ضاWرلا ةنيدم >; ةصاخو ،تايفش"سلما

 .دحاو >lيلحت راطإ >; ةينقتلاو

 

 

 

 

 

 

 



 ٣١ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةقباسلا تاساردلاب ةنراقم ةيلاbcا ةساردلا ةم?اسم5-2

 

 :تاسارد نم قبس امب ةنراقم ھجوأ ةدع� ةساردلا هذ) ��متت

 • tع دمتعlm رلا تايفش"سم لخاد نم ةيناديم ةيلوأ تانايبWھل قرطتت مل ام و)و ،ضا 

 .تاساردلا مظعم

�ا( éhيظنتلا بنا �ا ن�ب جمدت • Rردتلا ،ططWاو )ب� ،ايجولونكتلا( ßhقتلا بنا 

�ا قيس�تلاRرا!<(. 

 éhلع ��نم قفو تا��غتلما ن�ب ةقلاعلا سايقل يíاصحإ ليلحت تاودأ ةساردلا قبطت • 

 .قيقد

 • tسým إ~m تامظنم نم ةدمتعلما ةيلودلا ��ياعلماب ةيدوعسلا تايفش"سلما عقاو ةنراقم 

 .WHO لثم ةيلماع

 

�ا ةساردلا نإف كلذ\وBةيلا t
ُ

 قايسلا lmع ��ك��لا للاخ نم ةمrم ةوجف دسt ا{¬كل ،قبس الم ادًادتما دع

�ا عضولا ليلحتو >QBlاBتايفش"سلما لخاد يقيق . 

 

 



 ٣٢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثلاثلا لصفلا

 ةساردلا ةي:9نم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٣٣ 

 

  .ةمدقم1-3

 

 

 

êُو̈ي ذإ ،ةيملعلا ةساردلا >; ةيساسلأا زئا¢رلا نم لصفلا اذ) دعÁ ا�Rلا ةي �نلما تاوطgh ا{©عبتا 

 عمج ةادأو ،ةنيعلا صئاصخو ،ثحبلا ميمصت لوان"Wو .ةيعوضومو ةقيقد جئاتن m~إ لوصولل ةثحابلا

�ا m~إ ةفاضإ ،تانايبلاBلماو ةينامزلا دودKليلحتلا >; ةمدختسلما ةادلأاو ،ةساردلل ةيعوضولماو ةينا 

 سايق m~إ ýmسgh tلا ةساردلا ةعيبطل بسانم راطإ¢ >lيلحتلا يفصولا ��نلما رايتخا مت .يíاصحلإا

 .تايفش"سلما >; رطاQRا ليلقت ىدمو ثراوKلا ةرادإ ططخ قيبطت ن�ب ةقلاعلا

 

 

 

 ثحبلا ميمصت2-3

 

 ةئ=ب >; ةWرادلإاو ةيعامتجلاا ر)اوظلا ليلحتل بس¤لأا ھنلأ >lيلحتلا يفصولا ��نلما عابتا مت

 ةيناديم تانايب عمج للاخ نم ،عقاولا >; ># امك ةر)اظلا فصو m~إ ��نلما اذ) فد{9 .تايفش"سلما

 .ةيلمع تايصوت ميدقتو عقاولا مrف >; دعاسt تاقلاعو طامنأ صلاختسلا اrليلحتو

 

 

 

 

 

 



 ٣٤ 

 

 ةنيعلا صئاصخ3-3

 

 :ةساردلا عمتجم -أ

 

�ا( ضاWرلا ةنيدم تايفش"سم >; ن�لماعلا عيمج نم ةساردلا عمتجم نوKّتيBKا ،ةيمو�Rةصا، 

 :لمش�و )ةينواعتلاو

 ءابطلأا • 

 ضWرمتلا • 

 ن�ينفلا • 

 ن�Wرادلإا • 

 

 :ةنيعلا -ب

 

 نايãتسلاا ع�زوت مت ثيح ،ةفلتQRا ةيفيظولا تائفلا نم ادًرف )٣٠( نم ةنوKّم ةيدصق ةنيع رايتخا مت

 فلتخم >; ن�لماعلا نم نكمم ددع �·كأ m~إ لوصولا نامضل Google Forms مادختساب ايًنو��كلإ

 .ةيABلا تاسسؤلما

 

 

 

 

 



 ٣٥ 

 

 

 تانايبلا عمج ةادأ / تانايبلا عمج تاوطخ3-4

 

 :ن�يس=ئر نWروحم نم نوKّم ،تانايبلا عم � ةيساسأ ةادأ¢ قلغم نايãتسا دادعإ مت

�ا تاونس ،ىفش"سلما عون ،ةفيظولا( :ةيفارغوميدلا تانايبلا .١ R·ة�(. 

 :ةساردلا عوضوم رواحم .٢ 

 ثراوKلا ةرادلإ ططخ دوجو • 

 ةWز)ا �او بWردتلا • 

 ةيلعفلا ةباجتسلاا • 

 ةWرادلإاو ةينقتلا تايدحتلا • 

�ا عم قيس�تلا •  rا تا�Rةيجرا 

 

 طابترلااو لومشلا نامضل ةقباسلا تاساردلاو ةيملعلا تايبدلأا m~إ دان"سلااب نايãتسلاا دادعإ مت دقو

 .ةساردلا فاد)أب

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٣٦ 

 ةيعوضولماو ةينا9لماو ةينامزلا دودbcا5-3

�ا • Bةينامزلا دود: 

 .٢٠٢٥ éhيدا¢لأا ماعلا نم لولأا فصنلا >; ةساردلا ذيفنت مت

�ا • Bلما دودKةينا: 

 .ةيدوعسلا ةي\رعلا ةكلملما – ضاWرلا ةنيدم تايفش"سم lmع ةساردلا ترصتقا

�ا • Bةيعوضولما دود: 

 >; عسوتلا نود ،تايفش"سلما >; رطاQRا ليلقت >; تامزلأاو ثراوKلا ةرادإ رود لوح ةساردلا تزكرت

 .ةيليغش"لا ��غ وأ ةيABلا ��غ ثراوKلا عاونأ

 

 

 يtاصحلإا ليلحتلا TU ةمدختسلما ةادلأا6-3

 

 .اrعمج مت ghلا تانايبلا ة �اعلم )٢٦ رادصلإا( SPSS يíاصحلإا ليلحتلا جمانرب lmع ةثحابلا تدمتعا

 :ةيلاتلا ةيئاصحلإا تاودلأا تمدختساو

 .ةيفارغوميدلاو ةيفصولا تانايبلا ضرعل :ةWوئلما بس�لاو تاراركتلا • 

�ا تاطسوتلما • Bتارقف وحن ةنيعلا تا)اجتا سايقل :يرايعلما فارحنلااو ةيباس 

 .نايãتسلاا

 :ةقلاعلا تارابتخا • 

 .ةيمسلاا تا��غتلما ن�ب ةقلاعلا ةساردل )Chi-square( ²ا¢ رابتخا • 

�ا دنع ANOVA و t-test رابتخا • Bا ةنراقلم ةجاQ تاعوم. 

 >#و ،٠٫٨٦ ةميق ققح دقو ،ةناب"سلاا تابث سايقل :)افلأ خابنورك( تابثلا لماعم • 

tإ ��ش~m ادًج ديج تابث ىوتسم. 

 



 ٣٧ 

 

 

 :تابثلاو قدصلا7-3

 

t
ُ

ت ghلا ةيملعلا ةي �نلما رصانع م)أ نم ثحبلا ةادأ دع
ُ

 مت)ا كلذلو ،ةساردلا جئاتن ةيقادصم ا{(لع $ßب

 جئاتنلا ةقد نم دكأتلل ،تابثلاو قدصلا >; ةلثمم ،ةي��موKيسلا اrصئاصخ نم ققحتلاب ثحابلا

 .ميمعتلل ا{©يلباقو ةصلختسلما

 

لاوأ
ً

 :)Validity( قدصلا :

 

 ةادأ قدص نم ققحتللو .ةقدب ھسايقل تعضوُ ام سايق lmع ةادلأا ةردق ىدم m~إ ��شê قدصلا

 ةرادإ تلااجم >; ن�صصختلماو ن�يميدا¢لأا ن�مكQBا نم ةعومجم lmع اrضرع مت ،)ةناب"سلاا( ةساردلا

 رواحمب اrطابترا ىدمو تارقفلا ةمءلام ىدم مييقت فد{@ ،ةيب��لاو ءاصحلإاو ثراوKلاو تامزلأا

 .��حتلا وأ ضومغلا نم ا)ولخو ةغايصلا حوضو كلذكو ،ةساردلا

 

 مدّق ثيح ،)Content Validity( ىوتQBا قدصو )Face Validity( ير)اظلا قدصلا مدختُسا

 ةقد �+كأ حبصتل م{|ايصوت lmع ءًانب تارقفلا ضع� ليدعt متو ،ةيليصفتلا م{|اظحلام نومكQBا

لاومشو
ً

 نمضي امب ،ةساردلا لحم ةر)اظلا داع�أ عيم � ةادلأا ةيلومش نم دكأتلا مت امك .احًوضوو 

لايثمت
ً

لاماش 
ً

 Q لا ةرادإ لاKتايفش"سلما >; ثراو. 

 

 

 

 

 



 ٣٨ 

 

 :)Reliability( تابثلا :ايًناث

 

 نم ققحتللو .ةنيعلا دارفأ ن�ب وأ نمزلا �·ع تا��غتلما سايق >; ةادلأا قاسtا ةجرد m~إ ��شê تابثلا

 )١٠( نم ةنوKم )Pilot Sample( ةيعلاطتسا ةنيع lmع ةناب"سلاا قيبطتب ثحابلا ماق ،ةادلأا تابث

 .ةيساسلأا ةنيعلا جراخ نكلو ةساردلا عمتجم سفن نم ن�كراشم

 

 نمض تارقفلل >lخادلا قاسtلاا ةجرد سايقل )Cronbach’s Alpha( خابنورك افلأ لماعم مادختسا مت

 :غلب ةادلأل >lكلا تابثلا لماعم نأ جئاتنلا ترrظأ دقو .ةناب"سلاا رواحم نم روحم ل¢

 • ٠٫٨٧ QBلا ةرادإ ةطخ ةيلاعف روKثراو، 

 • ٠٫٨٣ QBردتلا روWدادعتسلااو ب، 

 • ٠٫٨٠ QBتاقوعلماو تايدحتلا رو، 

 .ةادلأا تارقفل ةيلKلا ةعومجملل ٠٫٨٩ • 

 

t ثيح ،تابثلا نم عفترم ىوتسم m~إ ��شt ميقلا هذ)و
ُ

لاوبقم ارًشؤم )٠٫٧٠( زواجتت ghلا ميقلا دع
ً

 ;< 

 .ةادلأا هذ) نم ةصلختسلما جئاتنلا ةيقوثوم نم ززعê امم ،ةيعامتجلااو ةWوب��لا تاساردلا

 

كميُ امم ،تابثلاو قدصلا نم ةيلاع ةجردب عتمتت ثحابلا ا)دمتعا ghلا ةادلأا نإف ،ھيلع ءًان\و
ّ

 نم ن

�ا ةساردلا >; تا��غتلما سايقل لاعّف لKش� اrمادختساBفاد)أ قيقحتو ،ةيلاrب اKةيعوضوم ل 

  .ةيقوثومو

 

 

 



 ٣٩ 

 

 

 

 

 ع=ارلا لصفلا

 تايصوتلاو جئاتنلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٤٠ 

 

 ةمدقم1-4

êُا لوصفلا نم لصفلا اذ) دعQBروWلا ةيناديلما ةناب"سلاا تانايب ليلحت لوان"ي ثيح ،ةساردلا >; ةgh 

 )٣٠( م)ددع غلابلاو ،ضاWرلا ةنيدم تايفش"سم >; ن�لماعلاب ةلثمتلما ةساردلا ةنيع نم اrعمج مت

¢راشم
ً

 تانايبل ةقيقد ةيئاصحإ ة �اعم ميدقت m~إ لصفلا اذ) فد{9و .تاصصختلا فلتخم نم ا

 ةWراركتلا لواد �ا ضرع للاخ نم كلذو ،ا{|ايضرف نم ققحتلاو ا{|لاؤاسt نع ةباجلإا فد{@ ،ةساردلا

 .ا{|لالاد ��سفتو اrليلحتو ةWوئلما بس�لاو

 

 زاربإ عم ،ةقباسلا تايبدلأا >; درو ام ءوض >; ةساردلا جئاتنل ةلماش ةشقانم لصفلا اذ) نمضتي امك

 لماKتلما مrفلا زWزعtو ،يرظنلاو >lمعلا عقاولاب جئاتنلا ط\ر >; مrسê امم ،فلاتخلااو قافتلاا ھجوأ

 m~إ ةدن"سلما تايصوتلا نم ةعومجم ضرع� لصفلا متتخWو .تايفش"سلما >; تامزلأاو ثراوKلا ةرادلإ

 ءادلأا ةءافك ن�سحتو ،ثراوKلل ةباجتسلااو ئراوطلا ةموظنم معد m~إ فد{| ghلا ،ةيناديلما جئاتنلا

  .ضاWرلا ةنيدمب >üصلا عاطقلا >; ÚÛhسؤلما

 

 

 :جئاتنلا نم تارشؤلما زربأ2-4

 .ئراوطلل ةطخ دوجو اودكأ ن�كراشلما فصن نم �+كأ • 

 .امًظتنم ابWًردت اوقلت ةنيعلا فصن نم لقأ • 

 .ةا¢احم تابWردت دوجوب اودافأ طقف ن�كراشلما ثلث • 

 .دراولماو ةيتحتلا ةي�بلا >; Á¨او فعض • 

�ا قيس�تلا • Rلماش ��غ ھنكل طسوتم >!را. 

 

 

 



 ٤١ 

 

  :تانايبلا ليلحت3-4

 

  : ةنيعلل ةيفارغوميدلا تانايبلا

 

 )٪( ةبس�لا  راركتلا  ةئفلا  ��غتلما

�ا ةفيظولاB٢٣.٣ ٧  ب=بط  ةيلا٪ 

 ٪٣٦.٧ ١١ ةضرمم /ضرمم

 ٪٢٠.٠ ٦ يرادإ

 ٪١٣.٣ ٤ ßhف

 ٪٦.٧ ٢ ىرخأ

 ٪٦٣.٣ ١٩ يموKح ىفش"سلما عون

 ٪٢٣.٣ ٧ صاخ

t١٣.٣ ٤ ي¤واع٪ 

�ا تاونسR·٣٠.٠ ٩  تاونس ٥ نم لقا  ة�٪ 

 ٪٣٦.٧ ١١  تاونس ١٠ m~إ ٥ نم

 ٪٣٣.٣ ١٠  تاونس ١٠ نم �+كأ

 

ت : ليلحت
ُ

اعونت ةنيعلا لثم
ً

ايفيظو 
ً

ايسسؤمو 
ً

 تايفش"سلما نم ةيبلاغلا . جئاتنلا ةيقادصم ززعê ام 

�اBKاذ)و ، ةيمو êعفلا عقاولا سكعl< رلا ةنيدم >;  ن�لماعللWضا .  

 

 

 

 

 

 



 ٤٢ 

 

 

  : ةناب"سلاا رواحم جئاتن

 

  : ثراوKلا ةرادلإ ةطخ دوجو : لولأا روQBا

 

  ام\ر  لا  مع¤  لاؤسلا

 ٪٢٠.٠ ٪٢٦.٧ ٪٥٣.٣ . ثراوKلا ةرادلإ ةB¨او ةطخ ھيدل ىفش"سلما

 

 

  : ليلحتلا

tإ ةساردلا جئاتن ��ش~m لا ةرادلإ ةطخ دوجو اودكأ ن�كراشلما فصن نم �+كأ نأKم{|ايفش"سم >; ثراو، 

 ٪٤٦٫٧ نأ جئاتنلا ترrظأ ،كلذ عمو .تامزلأا ةrجاولم éhيظنت راطإ عضوب ايًسسؤم امًامت)ا سكعê امم

 دعêُ ام و)و ،اrحوضو ىدم >; مrكوKش نع او\رعأ وأ ةB¨او ةطخ دوجو اوركنأ امإ ن�كراشلما نم

�ا ثيدحت تايلآ >; فعض وأ >lخادلا لصاوتلا >; للخ دوجو lmع اقًلقم ارًشؤمRعم ا{©كراشمو طط 

 .مقاوطلا

 

�اب ةيلخادلا ةيعوتلا ةيافك مدع� كلذ ��سفت نكميRا ةغايص ن�ب ةوجف دوجو وأ ،ةط�Rلبق نم ةط 

 ة\وتكم ةطخ دوجو درجم نإف ،كلذل .ةيليغش"لا رداوKلا لبق نم >lمعلا اrقيبطت ن�\و ايلعلا تارادلإا

 ةلباقو ةموrفم ا{'أ نم دكأتلاو ،يرود لKش� ا{(لع ن�فظولما بWردتو اrميمعt متي مل ام فدrلا ققحي لا

  .ىفش"سلما ماسقأ عيمج >; قيبطتلل

 

 

 



 ٤٣ 

 

  ثراوKلل قبسلما دادعتسلااو بWردتلا : ي¤اثلا روQBا

  ام\ر لا  مع¤ لاؤسلا

 ٪١٦.٧ ٪٤٠.٠ ٪٤٣.٣  ثراوKلا >; فرصتلا ةيفيك lmع Wñhردت مت

 ٪١٦.٧ ٪٥٣.٣ ٪٣٠.٠  ثراوKلا ةا¢اQB  تابWردت ءارجإ متي

 

 

 

  : ليلحتلا

 ن�لماعلا نم ��بك ددع قلتي مل ثيح ،>lمعلا بWردتلا جمارب >; Á¨او روصق دوجو تانايبلا ترrظأ

 .ئراوطلل ةيسسؤلما ةWز)ا �ا ىوتسم نم فعضي امم ،ثراوKلا عم لماعتلا ةيفيك lmع ةيفا¢ تابWردت

 ةيلعف ةا¢احمو ةيناديم تابWردت رملأا بلطتي لب ،فورظلا هذ) لثم >; يفكي لا طقف يرظنلا بWردتلا

 .ضاWرلا لثم ةظتكم ةنيدم نمض عقت تايفش"سم >; ةصاخ ،تامزأ تا)وWران=سل

 

 دنع قس�لماو ع�رسلا فرصتلا ةيفيك نوفرعê لا دق ن�فظولما نأ ßhعê تابWردتلا هذ) فعض وأ بايغ

 تادحو ءاش¤إب قايسلا اذ) >; $DÛوWُو .ةفعاضم رطاQR ةأش�لماو $CÛرلما ضرعêُ امم ،ثراو¢ ثودح

 .ن�لماعلا لKل يرود يمازلإ بWردت جمارب جاردEو ،ىفش"سم ل¢ لخاد ئراوطلا >; ةصصختم بWردت

 

 

 

 

 

 

 



 ٤٤ 

 

  تا��rجتلاو تايناKملإا : ثلاثلا روQBا

 

  ام\ر لا مع¤  لاؤسلا

 ٪٢٠.٠ ٪٤٣.٣ ٪٣٦.٧  ثراوKلا عم لماعتلل ةيفا¢ تاينقتلاو تادعلما

 

 

   : ليلحتلا

 ةيفا¢ ��غ م{|ايفش"سم >; ةيدالماو ةينقتلا تايناKملإا نو�·تعê ن�كراشلما ةيبلاغ نأ جئاتنلا تفشك

 ةrجاولم ةيساسلأا تادعلما رفوت مدعو ،ةيتحتلا ةي�بلا >; افًعض سكعê ام و)و ،ثراوKلا عم لماعتلل

�ا معد ةزrجأ ،ركبلما راذنلإا ةمظنأ لثم ئراوطلاBودلأا نوزخم ،ةايWةليدبلا ئراوطلا طاقنو ،ة. 

 

�ا اذ) دعُ�وRلاماع لل
ً

لاخدت >Fدتسê ام ،ثراوKلا عوقو دنع ةلاعّفلا ةباجتسلاا ليطعt >; ايًس=ئر 
ً

 

�ا نم اWًروف rسجول معد ��فوتل ةينعلما تاgh قتوßh ا ةصاخو ،تايفش"سملل مادتسم�BKا{¬م ةيمو، 

 ةWرود ةعجارم عم ،ئراوطلل ةصصخم ةلقتسم تاينا��م ��فوتو تا��rجتلا ثيدحت للاخ نم

 .تاجايتحلال

 

 

 

 

 

 

 



 ٤٥ 

 

 

 

 

�ا عم قيس�تلا : ع�ارلا روQBا rا تا�Rةيجرا . 

 

 

 

  : ليلحتلا

�او تايفش"سلما ن�ب قيس�تلا >; ظوÀBم فعض دوجو ليلحتلا رrظأ rعافدلا لثم ةقلاعلا تاذ تا 

 و)و ،ةك��شم تابWردت وأ تلاو¢وتورب بايغ� ن�كراشلما نم ��بك ددع دافأ ثيح ،رمحلأا للاrلاو ي¤دلما

 .ئراوطلل ةباجتسلاا ةءافكو ةعرس lmع ابًلس سكعني ام

 

¢ابترا قلخي قبسلما ي¤اديلما قيس�تلا بايغ نإ
ً

� >; اBلا ةظKو ،ةثراWُت نم فعضKا لما� rن�ب دو 

 تاروانم ءارجEو ،ةيمسر نواعt تايقافتا عيقوت للاخ نم ھيدافت نكمي يذلا رملأا ،تاعاطقلا فلتخم

�او تايفش"سلما ن�ب ةك��شم تايلمع فرغ ليكشtو ،لقلأا lmع اWًونس ن�ترم ةك��شم rا تا�Rةيجرا 

  .ةWروفلا تامولعلما لدابتل

 

 

 

 

 

 ام\ر لا مع¤ لاؤسلا

 ٪٢٦.٧ ٪٤٠.٠ ٪٣٣.٣  رمحلأا للاrلاو ي¤دلما عافدلا عم لاعّف قيس�ت دجوي



 ٤٦ 

 

 ةقباسلا تاساردلا ءوض TU ةساردلا جئاتن ةشقانم4-4

 تاساردلا نم ديدعلا ھيلإ تلصوت ام عم ��بك دح m~إ ةقفاوتم ةساردلا هذ) جئاتن تءاج 

 ةئ=ب >; اصًوصخ ،ن)ارلا >üصلا عقاولا >; عوضولما ةيم)أ معدWو ا{©يقادصم نم ززعê امم ،ةقباسلا

 ةباجتسلااو ثراوKلا ةرادإ تلااجم >; ةديا��م تايدحت ھجاوت ghلا ضاWرلا ةنيدم تايفش"سم لثم

 .تامزلأل ةلاعفلا

 

�ا ةساردلا تفشك ،لاثلما ليãس lmعفBلا ةرادإ ططخ نأ نوري ن�كراشلما نم ة��بك ةبس¤ نأ ةيلاKثراو 

 & Smith ةسارد ھيلإ تلصوت ام عم عطاقتت ةجي"ن >#و ،ةثدحم ��غ وأ ةB¨او ��غ م{|ايفش"سم >;

Roberts (2019(، لاgh لا ةياعرلا تاسسؤم مظعم نأ تدكأABةي tثيدحتو رش¤ >; فعض نم ي¤اع 

 >lمعلا ذيفنتلاو طيطختلا ن�ب ةوجفلا نأ ةساردلا كلت تBو̈أو .ةيبطلا قرفلا لخاد ئراوطلا ططخ

 .تامزلأل ةباجتسلاا ةيلعاف لقرعgh tلا تايدحتلا زربأ نم دعêُ ةيABلا تاسسؤلما >;

 

�ا ةساردلا تدكأ امكBردتلا جمارب >; روصق دوجو ةيلاWمعلا بl< عضخي مل ثيح ،رمتسلما لي)أتلاو 

 ةسارد جئاتن عم قس"ي ام و)و ،ثراوKلا ي¢احت ةيناديم تابWردتل ةيABلا رداوKلا نم ��بك ءزج

Chaffee (2009( لاgh إ تصلخ~m صلا عاطقلا >; ن�لماعلا نأü< إ نورقتفي ام ابًلاغ~m لماrتارا 

 ةيبطلا تآش�لما ةWز)اج فعضي >ýقاولا بWردتلا بايغ نأو ،ثراوKلا عم لماعتلل ةمزلالا ةيقيبطتلا

 .ئراوطلا دنع ��طخ لKش�

 

�ا ةساردلا ترrظأ ،قايسلا تاذ >;Bمإ كلمت لا تايفش"سلما بلغأ نأ ةيلاKةيفا¢ ةينقتو ةيدام تاينا 

 ام و)و ،ئراوطلا نزاخمو ،ةئراطلا تلااصتلاا مظنو ،ركبلما راذنلإا ةزrجأ لثم ،ثراوKلا عم لماعتلل

 ةيتحتلا ةي�بلا نأ تBو̈أ ghلا )World Health Organization (2018 ةسارد اضًيأ ھتدكأ

 نم ةدجتسلما تايدحتلا ةاراجم نع ةزجاع لازت لا ،ةيمانلا لودلا ضع� >; اميس لا ،تايفش"سملل

�ا ثيح rزوWي) ةداعإ متحيُ امم ،ةKةيلودلا ئراوطلاو ةملاسلا ��ياعم قفو ا{©ل. 

 



 ٤٧ 

�او تايفش"سلما ن�ب قيس�تلا ىوتسمب قلعتي اميف امأ rا تا�Rلاو ي¤دلما عافدلا لثم ةيجراrللا 

 ثيح نم ءاوس ،��بك ��صقتو فعض نم ي¤اعê بنا �ا اذ) نأ ةساردلا هذ) جئاتن ت�يّب دقف ،رمحلأا

 & Kaji ةسارد >; ءاج ام عم حوضوب عطاقتت ةجي"نلا هذ) .ك��شلما بWردتلا وأ تلاو¢وتو�·لا عضو

Lewis (2018( رتا¢ راصعإ لوحWظأ ثيح ،انrتلا بايغ نأ ترKلا تاسسؤلما ن�ب لماABةي 

�ا تاطلسلاوRولأا لحارلما >; ةباجتسلاا ��خأتو رارضلأا مقافت >; م)اس ةيجرا~m ةمزلأل. 

 

�ا ـل ةي\رعلا ةساردلا >; درو ام عم جئاتنلا عطاقتت امكRلاو ،)٢٠٢١( بيطgh تايدحتلا تلوانت 

�او >lخادلا لصاوتلا فعض نأ تدكأو ،ةي\رعلا تايفش"سلماب ثراوKلا ةرادإ >; ةيميظنتلاRةلقو ،>!را 

 عاطقلا اذ) ھجاوت ghلا قئاوعلا زربأ نم ># ،تامزلأا ءانثأ راودلأا حوضو مدعو ،ة\ردلما ةWرشãلا دراولما

�اBيوي. 

 

�ا معدي ةقباسلا تايبدلأا ھيلإ تلصوت ام عم ةساردلا هذ) جئاتن قفاوت نإBلما ةجاÀBءارجلإ ة 

 ،>lمعلا بWردتلا بناوج lmع ��ك��لا عم ،تايفش"سملل ةيتحتلا $ßبلاو تاسايسلا >; ةWرذج تاحلاصإ

� رمتسلما مييقتلاو ،ةيئارجلإا ةلدلأا ثيدحتو ،فارطلأا ددعتم قيس�تلاوRئراوطلا طط. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٤٨ 

 

 تايصوتلا5-3

 

 ا{'أش نم ghلا تايصوتلا نم ةعومجم m~إ ثحابلا لصوت ،تانايبلا ليلحتو ةساردلا جئاتن m~إ ادًان"سا

 اميف تايصوتلا زربأ لثمتتو .ضاWرلا ةنيدم تايفش"سم >; تامزلأاو ثراوKلا ةرادإ ةيلعاف زWزعtو معد

 :>lي

 ثراوKلا ةرادلإ ةلماش ططخ ثيدحتو دادعإ .١ 

ت ةB¨اوو ةنرم ئراوط ططخ ةغايص ةرورض
ُ

 ،ةيليغش"لا ،ةيABلا( ةعقوتلما رطاQRا ةعيبط >Fار

 هذ) قيثوت عم ،ةيABلا تادجتسلماو ةيðيبلا تا��غتلا عم مءلاتتل يرود لKش� ا{Mيدحتو ،)ةينملأا

�اRو ططtميمعrع اlm ةلصلا تاذ تارادلإا عيمج. 

 ماظتناب ةWرادلإاو ةيABلا رداوKلا لي)أتو بWردت .٢ 

 ،ءابطأ( ن�لماعلا فلتخم لمشt ،ةيقيقح ثراو¢ تا)وWران=س ي¢احت ةWرود ةيWãردت جمارب ذيفنت

 lmع .تامزلأا ءانثأ ةلاعفو ةع�رس تارارق ذاختا lmع ةردقلاو ةWز)ا �ا زWزعتل )ن�Wرادإ ،ن�ينف ،ن�ضرمم

 .ةباجتسلاا >; نسحتلا ىدمو Wñhردتلا رثلأا سايقل تامييقت جما�·لا هذ) نمضتت نأ

 ٣. tزعWملإا ��فوتو ةيتحتلا ةي�بلا زKةي"سجوللاو ةينفلا تاينا 

 ،ةيطايتحا ةقاط تادحو لثم ةلاعّف ئراوط تاودأو ةثيدح تادعمب تايفش"سلما ��rجت >; رامث"سلاا

 تا��ف ةيطغتل ةيساسلأا ةيبطلا تامزلتسلما نوزخم عيسوتو ،ركبم راذنإ ةمظنأ ،ةئراط سفنت ةزrجأ

 .ةلWوطلا ئراوطلا

�ا عم ةيجيتا��سا تا¢ارش ةماقإ .٤  rا تاQRةصت 

�او ،رمحلأا للاrلا ،ي¤دلما عافدلا عم مادتسمو لعاف نواعt تلاو¢وتورب ءانب rا تا�BKتاذ ةيمو 

�او تامولعلما لدابتو ،ثراوKلا تلااح >; قيس�تلا فد{@ ،ةقلاعلاR·ردت ميظنتو ،تا�Wةك��شم تاب 

 .ةباجتسلاا >; مغانتلا زWزعتل ةWرود

�ا ايجولونكتلا جامدإ .٥ Bلا ةرادإ ةموظنم >; ةثيدKثراو 



 ٤٩ 

 ن�لماعلا غلابلإ ةصصخم ةلومحم تاقيبطتو ،)EMS( ئراوطلا ةرادإ ةمظنأ لثم ةيكذ ةيمقر لولح ßhبت

لاوأ تاروطتلاب
ً

� ةيمقر تانايب دعاوق مادختساو ،لوأب Bولولأا ديدحتو دراولما رصWلا ءانثأ تاKثراو. 

 ىفش"سم ل¢ >; ثراوKلاو رطاQRا ةرادلإ ةيلخاد ةدحو ءاش¤إ .٦ 

tليكش � تارادلإا عم قيس�تلاو ،ةع�اتلما ،دصرلا ،طيطختلا ةيلوؤسم m~وتت ةصصختم ةدحو وأ ةن 

�ا ليعفت نع ةلوؤسم نوKتو ،ىرخلأاRز)اج مييقتو ططWش� ىفش"سلما ةKيرود ل. 

 ÚÛhسؤلما دادعتسلاا ىوتسلم ةWرود تامييقت ءارجإ .٧ 

 ،ثراوKلا ةا¢احم للاخ نم ،ىفش"سلما ةWز)اج سايقل لقلأا lmع رrشأ ٦ ل¢ ةيلخاد تاسارد ذيفنت

 .ةيحيABتلا تاءارجلإا قيثوتو ،فعضلاو ةوقلا طاقن ليلحتو

 ةيميدا¢لأاو ةيWãردتلا �Oانلما >; ثراوKلا ةرادإ ن�مضت .٨ 

 ،ةيضWرمتلا رداوKلاو دد �ا ن�فظولما بWردت جمارب نمض ثراوKلا ةرادإ >; صصختم ىوتحم لاخدإ

 .ةيABلا مولعلاو بطلا تايل¢ >; ةيساردلا جما�·لا نمض كلذكو

 ٩. tزعWولاو ةملاسلا ةفاقث زF< سؤلماÚÛh لمعلا ةئ=ب لخاد 

 لمع شروو ،ةيلخاد ةيعوت تلامح للاخ نم ن�فظولما ن�ب >Fاولا فرصتلاو دادعتسلاا ةفاقث رش¤

لاوأ ةباجتسلاا“ موrفم سرغ m~إ فد{| ةWرود
ً

 .ن�لماعلا كولس >; ”

 تامزلأا >; ن�لماعلل >ýمتجمو ÚÛhفن معد ��فوت .١٠ 

 عفر >; يÉاجيإ رثأ نم ھل الم ،ثراوKلا دعÉو للاخ >üصلا عاطقلا >; ن�لماعلل ÚÛhفن معد جمارب ليعفت

 ةيABلا ثراوKلا ءانثأ ةلمتQBا ةيسفنلا تامدصلا راثآ ليلقتو ،ةWونعلما حورلا

 

 

 

 

 

 



 ٥٠ 

 

 

 

 

 

 عجارلما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٥١ 

 

 ةي�رعلا عجارلما-

�ا •Rتايفش"سلماب تامزلأا ةرادإ قيبطت >; قئاوعلاو تايدحتلا .)٢٠٢٠( .الله دبع دمحأ ،بيط 

 .٦٣–٤٥ ،)٢(١٥ ،ةيABلا ةرادلإا ةلجم .ةيمانلا لودلا >;

 :ةر)اقلا .ئدابلماو سسلأا :ثراوKلاو تامزلأا ةرادإ .)٢٠١٩( .ديسلا دمحم ،ßhسح • 

 .ةWرصلما ولجنلأا ةبتكم

 ثراوKلا ةرادإ >; ةيجولونكتلا تاراKتبلاا .)٢٠٢٠( .ةيلودلا ةيABلا مولعلا ةلجم • 

 .٩٣–٧٧ .ص ،٤ ددعلا ،١١ دل Qا .ةيABلا

 عاطقلا >; ثراوKلا ةرادإ تايجيتا��سا .)WHO). (2021( ةيلماعلا ةABلا ةمظنم • 

 .ةيلماعلا ةABلا ةمظنم تاروش�م :فينج .>üصلا

 :ةماعلا تايفش"سلما >; تامزلأا ةرادإ ةيلاعف مييقت .)٢٠٢٢( .ةيدوعسلا ةABلا ةرازو • 

 .ئراوطلل ةماعلا ةرادلإا :ضاWرلا .ةيناديم ةسارد

�ا • BرÉرادلإا تايدحتلا .)٢٠١٩( .ن ،يWلا ةرادإ ططخ ذيفنت >; ةKتايفش"سلما >; ثراو 

 .٦١–٤٥ ،)٣(١٢ ،ةيABلا ةرادلإا ةلجم .ةيدوعسلا

�ا •  *h، ا .ةيدوعسلا تايفش"سلما >; ئراوطلا ططخ ةيلاعف .)٢٠٢٠( .مQ ةي\رعلا ةل 

 .٣٩–٢٢ ،)٢(١٨ ،ةيABلا مولعلل

 .ثراوKلل تايفش"سلما ةباجتسا >; ايجولونكتلا رود .)٢٠٢١( .نورخآ و ،.أ ،ي��طلما • 

 .٩٤–٧٨ ،)١(١٥ ،ةيبطلا ةينقتلا ةلجم

 

 

 

 

 



 ٥٢ 
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 ٥٣ 

 

 

 

 

 

 

 

 قحلالما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٥٤ 

 

 ةناب=سلاا-

 :ةناب=سلاا ناو

 12 نRلماعلل ةsجوم – ضاDرلا ةنيدم تايفش=سم 12 رطا89ا ليلقت 12 تامزلأاو ثراو(لا ةرادإ رود لوح ةناب=سا

 í2صلا عاطقلا

 

 

 

 :ةناب=سلاا ةمدقم

 

 فاشكتسلا كلذو ،ضاDرلا ةنيدم تايفش=سم 12 ةلماعلا رداو(لا نم ةيناديم تانايب عمج óOإ ةناب=سلاا هذz فد��

 .ةئراطلا تلاا�uا 12 قيس²تلاو دادعتسلاا ةيلاعف ىدم مييقتو ،تامزلأاو ثراو(لا ةرادإ عقاو

 .نRكراشملل ةماتلا ةDرسلا نامض عم ،Åöلعلا ثحبلا ضارغلأ طقف اsمادختسا متìس ةدراولا تامولعلما

 

 

 

 ةيفارغوميدلا تانايبلا :لولأا مسقلا

 :ةيلا�uا ةفيظولا .١ 

 بìبط • 

 ةضرمم / ضرمم • 

 يرادإ • 

 øöف • 

 ىرخأ • 

 :ىفش=سلما عون .٢ 



 ٥٥ 

 يمو(ح • 

 صاخ • 

 ي�واع� • 

 :ة��9Ìا تاونس .٣ 

 تاونس ٥ نم لقأ • 

 تاونس ١٠ óOإ ٥ نم • 

 تاونس ١٠ نم �ûكأ • 

 

 

 

 ثراو(لا ةرادإ عقاو مييقت روحم :ي�اثلا مسقلا

 

 كرظن ةsجو سكعý يذلا راي�9ا مامأ )✔( ةملاع عضو üOري

 

 

 

 

 امKر لا  مع�  ةرابعلا

  à  à  à  ثراو(لا ةرادلإ ةu!او ةطخ ھيدل ھب لمعا يذلا ىفش=سلما
  à  à  à  ثراو(لاو ئراوطلا تلااح 12 فرصتلا ةيفيك NOع D"öردت مت
  à  à  à  ىفش=سلما 12 ثراو(لا ةا#ا8u ةمظتنم تابDردت ءارجإ متي
  à  à  à  ثراو(لا عم لماعتلل ةيفا# ىفش=سلما 12 تاينقتلاو تادعلما
 ،ي�دلما عافدلا( ةيجرا�9ا تا��sاو ىفش=سلما نRب لاعّف قيس²ت دجوي

  )رمحلأا للاsلا

à  à  à  



 ٥٦ 

بس.لا, لوادجلا عيمج  

1 لودج  
 

  : ةیلاحلا ةفیظولا بسح ةنیعلا عیزوت

 ) نیرخا ، نیینف ، نییرادإ ، نیضرمم ، ءابطأ( ةنیعلا تائفل تاراركتلاو ةیوئملا بسنلا لودجلا اذھ ضرعی

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

ة23ئملا ةئفلا ة6س4لا   )%( 
 30 ب>بط

ةضرمم C  40 ضرمم
 10 يرادإ
 LMN 15ف
 5 ىرخأ
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2 لودج    
 

  ىفشتسملا عون بسح ةنیعلا عیزوت

 

 دادعتسلاا يف  قورفلا لیلحت يف دعاسی امم ) ةینواعت ، ةصاخ ، ةیموكح( تایفشتسملا نم عون لك نم نیكراشملا ددع حضوی
  . ةسسؤملا عون بسح ثراوكلا ةرادلإ

 

 

 

 

  

ة23ئملا ةئفلا ة6س4لا   )%( 
 VN 60وكح
 30 صاخ
M[واعت

N 10 



 ٥٨ 

3 لودج    
 

  ةربخلا تاونس بسح ةنیعلا عیزوت

 ىلع ةربخلل لمتحملا رثلأا لیلحتل مھم وھو ) ١٠ نم رثكا ، ١٠ ىلا تاونس ٥ نم لقا ( نیكراشملل ةربخلا تاونس رھظی
  .ثراوكلل ةباجتسلاا

 

 

ة23ئملا ةئفلا ة6س4لا   )%( 
تاونس نم 5   25 لقأ 

تاونس eإ 10   45 نم 5 
تاونس نم 10   fgh 30أ 

 

  



 ٥٩ 

4 لودج  
 

  ىفشتسملا يف ثراوكلا ةرادإ ةطخ حوضو ىدم

  . قبسملا طیطختلا ىوتسم ىلع ً ارشؤم يطعی ام ، ثراوكلا ةرادلإ ةحضاو ةطخ  دوجو نأشب نیلماعلا تاباجتسا ضرعی

 

 

 

 

  

ة23ئملا ةئفلا ة6س4لا   )%( 
 55 معن

 25 لا
 20 امlر



 ٦٠ 

5 لودج  
 

  ثراوكلا ىلع نیلماعلل  قبسملا بیردتلا ىدم

 

 تناك اذإ ام حضوی ةباجتسلاا ةءافكب ةرشابم  طبتری امم ، ثراوكلا عم لماعتلا صخت تابیردت نیلماعلا يقلت ىدم نیبی
  . ةیزھاجلا ىدم ىلع سكعنی ام ، ثراوكلا ةاكاحمل ةیرود تابیردت يرجت تایفشتسملا

 

 

 

 

  

ة23ئملا ةئفلا ة6س4لا   )%( 
 40 معن

 35 لا
 25 امlر



 ٦١ 

6 لودج  
 

  ثراوكلل ةاكاحملا تابیردت راركت

  . ةیزھاجلا ىدم ىلع سكعنی ام ،ثراوكلا ةاكاحمل ةیرود تابیردت يرجت تایفشتسملا تناك اذإ ام حضوی

 

 

 

 

  

ة23ئملا ةئفلا ة6س4لا   )%( 
 30 معن

 45 لا
 25 امlر



 ٦٢ 

7لودج  
 

  ىفشتسملا يف تاینقتلاو تادعملا ةیافك

  . تامزلأا عم لماعتلل ةینقتلا دراوملاو تاودلأا رفوت ىدم يف نیلماعلا يأر میقی

 

 

 

 

  

ة23ئملا ةئفلا ة6س4لا   )%( 
 35 معن

 40 لا
 25 امlر



 ٦٣ 

8 لودج  
 

  ثراوكلا تاقوأ يف ةیجراخلا تاھجلا عم قیسنتلا

  . رمحلأا للاھلا وا يندملا عافدلا لثم تاھجلا عم لاعف لصاوتو تاكارش كانھ تناك اذإ ام رھظی

 

 

 

 

  

ة23ئملا ةئفلا ة6س4لا   )%( 
 50 معن

 30 لا
 20 امlر



 ٦٤ 

 تابثلاو قدصلا رابتخا
 

 قدصلا رابتخا ً:لاوأ

 

 للاخ نم )Content Validityو Face Validity( نایبتسلاا قدص نم ققحتلا مت
 :ةیلاتلا تاوطخلا

 :)Face Validity( يرھاظلا قدصلا .١ 

 رطاخملا ةرادإ تلااجم يف نیصصختملا نیمكحملا نم ددع ىلع نایبتسلاا ضرع مت
 ،ةغایصلا حوضو لوح مھتاظحلام نومكحملا ىدبأ دقو .يملعلا ثحبلاو ثراوكلا ةرادإو
 ىلع ءًانب تارابعلا ضعب لیدعت مت ثیح ،ةساردلا فادھلأ ةلئسلأا ةبسانم ىدمو
 .تارقفلا ةقدو حوضو نامضل مھتایصوت

 :)Content Validity( ىوتحملا قدص .٢ 

 ةددحملا تاریغتملا عم كلذكو ،ةیرظنلا ةساردلا رواحم عم نایبتسلاا تارقف ةقباطم مت
 ،ةسوردملا ةرھاظلا داعبأ عیمجل نایبتسلاا لومش نم دكأتلا مت امك .ثحبلا جذومن يف
 :ةعبرلأا ةساردلا رواحمل ھتیطغتو

 .ثراوكلا ةرادلإ ةطخ دوجو ىدم • 

 .دادعتسلااو بیردتلا • 

 .تادعملاو تایناكملإا • 

 .ةیجراخلا تاھجلا عم قیسنتلا • 

 

 ةطبترملاو ةیرورضلا بناوجلا ھلومشل ىوتحملا ثیح نم اًقداص نایبتسلاا ربُتعا دقو
 .ةساردلا فادھأب ارًشابم اطًابترا

 

 

 

 

 



 ٦٥ 

 

 

 تابثلا رابتخا ً:ایناث
 

 وھو ،)Cronbach’s Alpha( افلأ خابنورك لماعم مادختساب ةنابتسلاا ةادأ تابث سایق مت
 .ةنابتسلاا تارقفل يلخادلا قاستلاا نم ققحتلل امًادختسا بیلاسلأا رثكأ دحأ

 

 

 

  : تابثلا رابتخا جئاتن

 افلأ خابنورك ةمیق تارقفلا ددع روحملا
 ةرادإ ةطخ حوضو
 ثراوكلا

٠٫٧٢ ١ 

 ٠٫٧٦ ١ دادعتسلااو بیردتلا
 ٠٫٧٤ ١ تادعملاو تایناكملإا مییقت
 تاھجلا عم قیسنتلا
 ةیجراخلا

٠٫٧٩ ١ 

 ٠٫٨١ تارقف ٤ لكك ةنابتسلاا
 

 

 ىلع لدی امم ،)٠٫٧٠( لوبقملا ىندلأا دحلا تزواجت رواحملا عیمج نأ ىلإ میقلا ریشت
  .سایق ةادأك نایبتسلال اًدج دیج تابث

 

 

 

 

 

 



 ٦٦ 

 

 جاتنتسلاا
 

 يف رطاخملا لیلقت يف تامزلأاو ثراوكلا ةرادإ رود“ لیلحت ىلإ ةساردلا هذھ فدھت
 ةیزھاج مییقت للاخ نم ،”ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملاب ضایرلا ةنیدم تایفشتسم
 قفاوتلاو ،ةیلاحلا ططخلا ةیلاعف ىدم سایقو ،اھھجاوت يتلا تایدحتلا دیدحتو تایفشتسملا
 عاطقلا يف نیلماعلا نم ةنوكم ةنیع ىلع ةساردلا تدمتعا دقو .ةیلودلا رییاعملا عم
 لیلحتو ،نایبتسلاا ةادأ مادختساب ،نیینفو ،نییرادإو ،نیضرممو ،ءابطأ نم يحصلا
 .ةیملع ةیئاصحإ تاودأ للاخ نم تانایبلا

 

 ةرادلإ يلاحلا عقاولا سكعت يتلا ةمھملا تارشؤملا نم اًددع ةساردلا جئاتن ترھظأ دقو
 تاجاتنتسلاا نم ددع صلاختسا نكمیو ،ضایرلا ةنیدم تایفشتسم يف ثراوكلا
 :ةقباسلا تاساردلاب اھتنراقمو جئاتنلا لیلحت ىلع ءًانب ةیرھوجلا

 

 ةیلاعفلا نم ةتوافتم تاجردب نكلو ثراوك ةرادإ ططخ دوجو .١

 

 ،مھتایفشتسم يف ثراوكلا ةرادلإ ططخ دوجوب نورّقی نیبیجتسملا نم ةریبك ةبسن نأ نیبت
 ،اھلیصافت ةفرعم مدعب وأ ططخلا هذھ حوضو مدعب اودافأ ةنیعلا فصن براقی ام نأ لاإ
 ،ططخلا هذھ قیبطت ىلع بیردتلاو ةیلخادلا ةیعوتلا تایلآ يف روصق ىلإ ریشی امم
 .يلخادلا يمیظنتلا لاصتلاا نیسحت ةرورض دكؤیو

 

 ثراوكلا ةھجاومل يلمعلا دادعتسلااو بیردتلا فعض .٢

 

 ىلإ اوراشأ ثیح ،مظتنملا لیھأتلاو بیردتلا جمارب صقن ىلع اودكأ نیكراشملا ةیبلاغ
 .ئراوطلا تاھویرانیس ةھجاومل ةیضرفلا براجتلا راركت مدعو ةیلمعلا ةاكاحملا بایغ
 ىلع اًبلس رثؤیو ،ةیلعفلا ثراوكلا ثودح دنع ةباجتسلاا ةءافك نم فعضُی روصقلا اذھ
 .نیلماعلاو ىضرملا ةملاس

 

 



 ٦٧ 

 

 ةمزلالا تادعملاو دراوملا ةیافك مدع .٣

 

 رّبع ثیح ،ةینقتلاو ةینفلا ةیزھاجلا يف ةسوملم تایدحت كانھ نأ ةساردلا ترھظأ
 ةبسانملا تادعملاو ةزھجلأا رفوت مدعو ،ةیتحتلا ةینبلا ىوتسم يندت نع نوكراشملا
 ربع اھتجلاعم بجی يلیغشتلا بناجلا يف ةریبك ةوجف ىلإ ریشی امم ،تامزلأا عم لماعتلل
 .ةیداملا تایناكملإا ثیدحت

 

 ةیجراخلا تاھجلا عم لماكتلاو قیسنتلا بایغ .٤

 

 تاھجلا عم لماكتلاو قیسنتلا فعض يف لثمتی ةساردلا اھتدصر يتلا قئاوعلا زربأ دحأ
 ينادیملا لماكتلل بایغلا اذھ نأ نّیبت دقو .رمحلأا للاھلاو يندملا عافدلا لثم ةقلاعلا تاذ
 رطاخمل يحصلا ماظنلا ضرعی ام ،ةأزجمو ةئیطب ةباجتسا ىلإ يدؤی كرتشملا طیطختلاو
 .ةثراكلا عوقو دنع ةدیازتم

 

 يفاكلا لكشلاب ةجمدم ریغ لازت لا ایجولونكتلا .٥

 

 نأ ةساردلا ترھظأ ،ثراوكلا ةرادإ معد يف ایجولونكتلاو راكتبلاا مادختسا ةیمھأ مغر
 تایدحت دوجو عم ،تاعلطتلا نود لازی ام ةثیدحلا ةینقتلا ةمظنلأا عم لماكتلا ىوتسم
 .ةمدقتملا ةینقتلا لولحلا يف رامثتسلاا فعضو ،ةیمقرلا ةیتحتلا ةینبلاب قلعتت

 

 يفرعملاو يملعلا لاجملا ينغُت ةیلاحلا ةساردلا .٦

 

 عقاو طبر للاخ نم ،يلحملا قایسلا يف ةیقیقح ةیثحب ةوجف دستل ةساردلا هذھ تءاج
 نوكت لا دق يتلا ةیعقاولا تایدحتلا سایقو ،ةیملاعلا تاسرامملاب ةیدوعسلا تایفشتسملا
 اًیلمع اًعجرم ةساردلا تاجرخم لعجی امم ،ةقباسلا تایبدلأا يف فٍاك لكشب ةاطغم
 ً.لابقتسم نیثحابلاو رارقلا عانصل

 



 ٦٨ 

 

 

 :ةماعلا ةصلاخلا

 

 ىلإ جاتحت ضایرلا ةنیدم تایفشتسم يف ثراوكلا ةرادإ ةیلاعف نأ ىلإ ةساردلا تلصوت
 قیسنتلا نیسحتو ،يقابتسلاا طیطختلا زیزعت للاخ نم ،رمتسم ریوطتو ةیجھنم ةعجارم
 رود لیعفت ةرورض عم ،تایناكملإا ثیدحتو ،ةیرشبلا رداوكلا ةءافك عفرو ،تاھجلا نیب
 قیبطت نأ ةساردلا دكؤت امك .نرمو لماش ثراوك ةرادإ ماظن ءانب يف ایجولونكتلا
 تامزلأا راثآ نم للقیو ،ةباجتسلااو ةیزھاجلا ىوتسم عفری نأ ھنأش نم اھتایصوت
 ةنیدملا ناكسو تایفشتسملا ىلع ةیعیبطلاو ةیحصلا


