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���������������������������������� رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا�������⏱️ مدة الحلقة التقديري�������������� | 5 دقائق �������������⏱️ مدة الحلقة التقديري��������� | 5 دقائق ����������������������⏱️ مدة الحلقة التقديري
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�����:�����3:� | (�����������������������������������������������������������������������������������������������⏱️ )00:0 - 03:0( | �� تبدأ المقدمة التعريفية، ثم تعقبها موسيقى بيانو هادئة ومؤثرات سينمائية ناعمة، تتلاشى تدريجي

������������������������������لتصبح خلفية صامته أثناء الحدي

���شك��أن رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا����������������������������������������������������حياتنا��������������يمثل����طفرة��������������"لا شك أن تضخم وسائل التواصل الاجتماعي وانتشارها بشكل واسع في حياتنا اليومية يمثل طفرة كبيرة، ول
بالرغم من هذا الدور في تسهيل التواصل وتقريب المسافات والكثير من الإيجابيات، إلا أنها بلا شك تترك آثار ��������"لا شك أن تضخم وسائل التواصل الاجتماعي وانتشارها بشكل واسع في حياتنا اليومية يمثل طفرة كبيرة، ول��������������������������������يمثل��������������������"لا شك أن تضخم وسائل التواصل الاجتماعي وانتشارها بشكل واسع في حياتنا اليومية يمثل طفرة كبيرة، ول���يمثل��������إلا��أن�������شك�������آثاراً����

���������������������������������������التأثير على صحتنا النفسية وسلامنا الداخ�������أن��������������������أن���������������������شك����

��"لا شك أن تضخم وسائل التواصل الاجتماعي وانتشارها بشكل واسع في حياتنا اليومية يمثل طفرة كبيرة، ول��������يمثل��بالرغم من هذا الدور في تسهيل التواصل وتقريب المسافات والكثير من الإيجابيات، إلا أنها بلا شك تترك آثار����يمثل��أن�حياتنا�يمثل����������

بالرغم من هذا الدور في تسهيل التواصل وتقريب المسافات والكثير من الإيجابيات، إلا أنها بلا شك تترك آثار'أَثَر'أَثَر����'أَثَر'أن��بالرغم من هذا الدور في تسهيل التواصل وتقريب المسافات والكثير من الإيجابيات، إلا أنها بلا شك تترك آثار����حياتنا��بالرغم من هذا الدور في تسهيل التواصل وتقريب المسافات والكثير من الإيجابيات، إلا أنها بلا شك تترك آثار����������يمثل������������������������������� ��حياتنا���������"لا شك أن تضخم وسائل التواصل الاجتماعي وانتشارها بشكل واسع في حياتنا اليومية يمثل طفرة كبيرة، ول������������������"لا شك أن تضخم وسائل التواصل الاجتماعي وانتشارها بشكل واسع في حياتنا اليومية يمثل طفرة كبيرة، ول���������أن���

يمثل����إلا��������������"لا شك أن تضخم وسائل التواصل الاجتماعي وانتشارها بشكل واسع في حياتنا اليومية يمثل طفرة كبيرة، ول������������ 5 دقائق 

) | ���������������������

�����������⏱️ مدة الحلقة التقديري��������������������التأثير على صحتنا النفسية وسلامنا الداخالمحور الأول: ما هو التأثير النفس

�������������������������⏱️ )00:0 - 03:0( | �� تبدأ المقدمة التعريفية، ثم تعقبها موسيقى بيانو هادئة ومؤثرات سينمائية ناعمة، تتلاشى تدريجي������� | (

��������التأثير على صحتنا النفسية وسلامنا الداخ�بودكاست ������������أن رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا���������������������������������������������أن رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا�����أن��بالرغم من هذا الدور في تسهيل التواصل وتقريب المسافات والكثير من الإيجابيات، إلا أنها بلا شك تترك آثار���������������������

�����التأثير على صحتنا النفسية وسلامنا الداخالمحور الأول: ما هو التأثير النفس

����طفرة�����������������������������������أن������������������������������������������������������������يمثل��ببساطة... التأثير النفسي هو مدى استجابة أفكارنا ومشاعرنا وسلوكياتنا للظروف المحيطة، وهو التغيير الذي يح

���حياتنا������������������������������������������"لا شك أن تضخم وسائل التواصل الاجتماعي وانتشارها بشكل واسع في حياتنا اليومية يمثل طفرة كبيرة، ول�������يمثل��������������� رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا�����������������بالرغم من هذا الدور في تسهيل التواصل وتقريب المسافات والكثير من الإيجابيات، إلا أنها بلا شك تترك آثار�أن��إلايمثل����بالرغم من هذا الدور في تسهيل التواصل وتقريب المسافات والكثير من الإيجابيات، إلا أنها بلا شك تترك آثار�� 5 دقائق 

���� رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا�����������������������������������������������

��������"لا شك أن تضخم وسائل التواصل الاجتماعي وانتشارها بشكل واسع في حياتنا اليومية يمثل طفرة كبيرة، ول�صفحة 1 من 3



������������التأثير على صحتنا النفسية وسلامنا الداخ⏱️ مدة الحلقة التقديري������������������������المحور الثاني: التأثير على الجسد والدم

��� رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا������������������ رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا���������حياتنا�������� رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا�������������يمثل���������بالرغم من هذا الدور في تسهيل التواصل وتقريب المسافات والكثير من الإيجابيات، إلا أنها بلا شك تترك آثار����أن��������أن�������

� �� ��������������������������������يمثل����������� ������� يمثل���� ������� ������� 'أَثَر'����بودكاست ����'أَثَر'���������

������يمثل����������بالرغم من هذا الدور في تسهيل التواصل وتقريب المسافات والكثير من الإيجابيات، إلا أنها بلا شك تترك آثار���������������������بالرغم من هذا الدور في تسهيل التواصل وتقريب المسافات والكثير من الإيجابيات، إلا أنها بلا شك تترك آثار����������������������������������������حياتنا��������'أَثَر'�����������'أَثَر'�

�إلا�����������������يمثل��������������أن��������������� 5 دقائق 

�������������⏱️ مدة الحلقة التقديري������������������������������المحور الثالث: التأثير على الثقة والنظرة للذ

����������إلا����������������������������حياتنا���أن������������������������������������������

��������������أن���������������� ���"لا شك أن تضخم وسائل التواصل الاجتماعي وانتشارها بشكل واسع في حياتنا اليومية يمثل طفرة كبيرة، ول���������������������يمثل"لا شك أن تضخم وسائل التواصل الاجتماعي وانتشارها بشكل واسع في حياتنا اليومية يمثل طفرة كبيرة، ول����أن�����أن�������������إلا����يمثل�����أنحياتنا��

��������������������������المراهقين والشبحياتنا����������يمثل�������� رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا�أن رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا����������������������������������خاصة������������

�������يمثل�����������������������������������يمثل���������������������������يمثل�������إلا���حياتنا������������ 5 دقائق 

�����������بودكاست �⏱️ مدة الحلقة التقديري�������������������������المحور الرابع: التأثير على التواصل البش

�����������������������������������������������������������������المحور الرابع: التأثير على التواصل البش�أن���������������������������

يمثل�����������������������حياتنا���أن������������������������������������يمثل������حياتنا�������������������

�����أن���������حياتنا��������������������������������������������������"لا شك أن تضخم وسائل التواصل الاجتماعي وانتشارها بشكل واسع في حياتنا اليومية يمثل طفرة كبيرة، ول�����"لا شك أن تضخم وسائل التواصل الاجتماعي وانتشارها بشكل واسع في حياتنا اليومية يمثل طفرة كبيرة، ول����������������������

������������������������ 5 دقائق 

�������������⏱️ مدة الحلقة التقديري�����التأثير على صحتنا النفسية وسلامنا الداخ������التأثير على صحتنا النفسية وسلامنا الداخ����������������المحور الخامس: الوعي الرقمي واستعادة التوا

� ������������ يمثل���� ��������� � أن�������� � ����������������������حياتنا��������������أنخاصة���بالرغم من هذا الدور في تسهيل التواصل وتقريب المسافات والكثير من الإيجابيات، إلا أنها بلا شك تترك آثار���������أن رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا������

������التأثير على صحتنا النفسية وسلامنا الداخالمحور الأول: ما هو التأثير النفس

�����������يمثل��أن�����������������������شك���'أَثَر'����التأثير على صحتنا النفسية وسلامنا الداخ������التأثير على صحتنا النفسية وسلامنا الداخ'أَثَر'�������يمثل��"لا شك أن تضخم وسائل التواصل الاجتماعي وانتشارها بشكل واسع في حياتنا اليومية يمثل طفرة كبيرة، ول�������طفرة����������������������

������� ������ ������� ������� ������� ������ ��������� � ��������� ��������� ������ ����� ��������� ������� �إلا�����

�أن������������������������ 5 دقائق 

��������"لا شك أن تضخم وسائل التواصل الاجتماعي وانتشارها بشكل واسع في حياتنا اليومية يمثل طفرة كبيرة، ول�صفحة 1 من 3



���������

������������������������������������⏱️ )00:0 - 03:0( | �� تبدأ المقدمة التعريفية، ثم تعقبها موسيقى بيانو هادئة ومؤثرات سينمائية ناعمة، تتلاشى تدريجي | (

أَثَر���أثر������������ رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا����������إلا�����يمثل��حياتنا�������������أن�����أن رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا���� رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا������������������������بالرغم من هذا الدور في تسهيل التواصل وتقريب المسافات والكثير من الإيجابيات، إلا أنها بلا شك تترك آثار�يمثل�����������������

يمثل����

������������بالرغم من هذا الدور في تسهيل التواصل وتقريب المسافات والكثير من الإيجابيات، إلا أنها بلا شك تترك آثار�أن رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا������� رفع الوعي بالتأثير النفسي والتوا�����������������������������������إلا������������حياتنا����������� 5 دقائق 

�������������������������يمثل�������������أن����� 5 دقائق � 5 دقائق ��0�6

�����صفحة 1 من ��3"لا شك أن تضخم وسائل التواصل الاجتماعي وانتشارها بشكل واسع في حياتنا اليومية يمثل طفرة كبيرة، ول�صفحة 1 من 3


	بودكاست "أَثَر"

