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Starting the research process بدء عملية البحث

Part 1: Starting the research process

بدء عملية البحث: الجزء الأول



Starting the research process بدء عملية البحث

يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل : حل النزاعات

شط، النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع الن

.والفرصة لمعالجة المخاوف بشكل مباشر

Intended Learning Outcomes المخرجات التعليمية المقصودة

• Part 1 focuses on the generic 

issues that are necessary for the 

majority of research 

investigations regardless of the 

methodology, method, 

technique, or research 

instrument.

Dr. Raef Baraka

ةالعامالقضاياعلىالأولالجزءيركز

لبحثيةاالاستسقاءاتلغالبيةالضرورية

ةالطريقأوالمنهجيةعنالنظربغض

.البحثأداةأوالتقنيةأو



Quantitative Research البحوث الكمية

Chapter: Quantitative Research 

البحوث الكمية:الفصل



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

• Quantitative research is one of the two fundamental research paradigms, alongside 

qualitative research, and is the method of choice when you need measurable, objective, 

statistically reliable data. 

Whether you are testing a hypothesis, comparing groups, or predicting outcomes, 

understanding quantitative research methods is essential to designing rigorous academic 

studies.

Dr. Raef Baraka

ريقةالطوهوالنوعي،البحثجانبإلىللبحث،الأساسيينالنموذجينأحدهوالكميالبحث•

.إحصائياوموثوقةموضوعية،للقياس،قابلةبياناتإلىتحتاجعندماالمفضلة

لكمي أمر سواء كنت تختبر فرضية، أو تقارن المجموعات، أو تتنبأ بالنتائج، فإن فهم طرق البحث ا

.أساسي لتصميم دراسات أكاديمية صارمة



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

• Quantitative research is the systematic process of collecting and analyzing 

numerical data to describe phenomena, identify patterns, test hypotheses, 

establish cause-and-effect relationships, and generalize findings to broader 

populations. 

It answers questions of how much, how many, how often, and to what extent.

Dr. Raef Baraka

يدوتحدالظواهر،لوصفالعدديةالبياناتوتحليللجمعمنهجيةعمليةهوالكميالبحث•

جموعاتمعلىالنتائجوتعميموالنتيجة،السببعلاقاتوإثباتالفرضيات،واختبارالأنماط،

.أوسع

.أي مدى، وإلى مرة، وكم عدد، وكم كميجيب على أسئلة حول 



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

• Unlike qualitative methods — which explore experiences, meanings, and motivations 

through open-ended approaches — quantitative research relies on structured data 

collection instruments, controlled variables, and statistical analysis techniques. 

It is widely used across psychology, economics, sociology, education, healthcare, 

marketing, and the natural sciences.

Dr. Raef Baraka

مناهجخلالمنوالدوافعوالمعانيالتجاربتستكشفالتي—النوعيةالطرقعكسعلى•

ة،البحثيوالمتغيراتالمنظمة،البياناتجمعأدواتعلىالكميالبحثيعتمد—مفتوحة

.الإحصائيالتحليلوتقنيات

ة الصحية، يستخدم على نطاق واسع في علم النفس، والاقتصاد، وعلم الاجتماع، والتعليم، والرعاي

.والتسويق، والعلوم الطبيعية



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

• Quantitative research collects numerical data through structured methods, then 

applies statistical techniques to draw conclusions that can be tested for 

significance and replicated across settings. 

The purpose is almost always to either confirm or discard a pre-defined hypothesis.

Dr. Raef Baraka

يةإحصائتقنياتيطبقثممنظمة،طرقخلالمنالرقميةالبياناتالكميالبحثيجمع•

.البيئاتعبروتكرارهاالدلالةحيثمناختبارهايمكناستنتاجاتلاستخلاص

.فرضية محددة مسبقارفضأو تأكيدالغرض غالبا ما يكون إما 



Dr. Raef Baraka

Key terms  in quantitative research:         الرئيسية في البحث الكميالمصطلحات:

Quantitative Research البحوث الكمية



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

Key terms in quantitative research:

• Variable: Any measurable characteristic that can take different values (e.g., age, income, 

test score).

• Hypothesis: A testable prediction about the relationship between variables.

• Operationalization: Translating an abstract concept into a measurable variable (e.g., ‘stress’ 

→ self-rating scores on a validated scale).

Dr. Raef Baraka

:الكميالبحثفيرئيسيةمصطلحات

.(الاختباردرجةالدخل،العمر،مثل)مختلفةقيماتأخذأنيمكنللقياسقابلةخاصيةأي:المتغير•

.المتغيراتبينالعلاقةحولللاختبارقابلتوقع:الفرضية•

.(موثقمقياسعلىالذاتيةالدرجات→'الإجهاد'مثل)للقياسقابلمتغيرإلىمجردمفهومترجمة:التشغيل•



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

Key terms in quantitative research:

• Statistical significance: The probability that an observed result did not occur by 

chance (typically p < 0.05).

• Generalizability: The extent to which findings from a sample can be applied to a 

larger population.

Dr. Raef Baraka

:الكميالبحثفيرئيسيةمصطلحات

.(p < 0.05عادة)بالصدفةتحدثلمالمرصودةالنتيجةأناحتمال:الإحصائيةالدلالة•

.أكبرسكانيةمجموعةعلىعينةمنالنتائجتطبيقإمكانيةمدى:التعميمقابلية•



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

Characteristics of Quantitative Research:

1. Large, representative sample sizes. Quantitative studies require sufficient participants to 

achieve statistical power and allow generalization of findings to the wider population.

2. Structured, standardized data collection. Data is gathered through fixed instruments (e.g., 

surveys with closed-ended questions, controlled experiments), ensuring consistency 

across all respondents.

Dr. Raef Baraka

:خصائص البحث الكمي

الإحصائيةةالقولتحقيقكافيةمشاركةالكميةالدراساتتتطلب.وتمثيليةكبيرةعيناتأحجام1.

.الأوسعالسكانعلىالنتائجبتعميموالسماح

يالتالاستطلاعاتمثل)ثابتةأدواتخلالمنالبياناتجمعيتم.وموحدمنظمبياناتجمع2.

.تجيبينالمسجميعبينالاتساقيضمنمما،(النتائجمحكمةتجاربمغلقة،أسئلةعلىتحتوي



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

Characteristics of Quantitative Research:

3. Numerical, measurable variables. All data is expressed in numbers (counts, 

scores, percentages, ratios), making it suitable for mathematical processing.

4. Hypothesis-driven design. Most quantitative studies begin with a clearly 

formulated hypothesis that the research is designed to support or refute.

Dr. Raef Baraka

:خصائص البحث الكمي

نسبالالدرجات،العداد،)الأرقامعنمعبرةالبياناتجميع.للقياسوالقابلةالعدديةالمتغيرات3.

.الرياضيةللمعالجةمناسبةيجعلهامما،(النسبالمئوية،

لبحثاأنصيغهاواضحةبفرضيةالكميةالدراساتمعظمتبدأ.الفرضياتعلىقائمتصميم4.

دحضأولدعممصمم



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

Characteristics of Quantitative Research:

5. Statistical analysis. Results are analyzed using software such as SPSS, R, Stata, or 

Python to produce objective, reproducible findings.

Dr. Raef Baraka

:خصائص البحث الكمي

لإنتاج Pythonأو Stataأو Rأو SPSSمثلبرامجباستخدامالنتائجتحليليتم.إحصائيتحليل5.

.للتكراروقابلةموضوعيةنتائج



Dr. Raef Baraka

Quantitative Research Questions:        أسئلة البحث الكمي:

Quantitative Research البحوث الكمية



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

• Well-crafted research questions are the foundation of any quantitative study. 

• They define the scope, determine the methodology, and guide statistical analysis.

Quantitative research questions are specific, measurable, and designed to be answered 

through numerical data.

• There are three main types of quantitative research questions: Descriptive, Comparative, 

and  Relationship-based questions.

Dr. Raef Baraka

.كميةدراسةأيأساسهيبعنايةالمصممةالبحثأسئلة•

.الإحصائيالتحليلويوجهالمنهجية،ويحددالنطاق،يحدد•

.ميةأسئلة البحث الكمية محددة وقابلة للقياس ومصممة ليتم الإجابة عليها من خلال البيانات الرق

.العلاقاتعلىالقائمةوالأسئلة،المقارنة،الوصفية:الكميالبحثأسئلةمنرئيسيةأنواعثلاثةهناك•



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

1. Descriptive questions

• Descriptive questions quantify variables and describe characteristics or trends within a 

population. They often begin with ‘what,’ ‘how many,’ or ‘how often.’ For example:

• What is the average screen time among university students aged 18–25?

• How frequently do employees in hybrid roles work from home each week?

• What percentage of patients with Type 2 diabetes adhere to prescribed exercise regimens?

Dr. Raef Baraka

وصفيةأسئلة . 1

.السكانداخلالاتجاهاتأوالخصائصوتصفالمتغيراتتقيسالوصفيةالأسئلة

:المثالسبيلعلى.'مرةكم'أو'عددكم'أو'ماذا'بتبدأماغالبا•

عاما؟25و18بينأعمارهمتتراوحالذينالجامعاتطلاببينالشاشةوقتمتوسطهوما•

أسبوع؟كلالمنزلمنالهجينةالوظائففيالموظفونيعملمرةكم•

ة؟الموصوفالتمارينبأنظمةيلتزمونالذينالثانيالنوعمنالسكريداءمرضىنسبةهيما•



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

2. Comparative questions

Comparative questions examine differences between two or more groups or conditions. For example:

• Is there a significant difference in academic performance between students who attend in-person 

versus online classes?

• Do employees with flexible schedules report higher job satisfaction than those with fixed schedules?

• Are there measurable differences in recovery rates between patients receiving Drug A and Drug B?

Dr. Raef Baraka

أسئلة مقارنة. 2

:المثالسبيلعلى.حالتينأوأكثرأومجموعتينبينالفروقاتالمقارنةالأسئلةتفحص

دوراتالمقابلالحضوريةالدروسيحضرونالذينالطلاببينالأكاديميالأداءفيكبيرفرقهناكهل•

الإنترنت؟عبر

ثابتة؟جداوللديهمالذينأولئكمنأعلىوظيفيرضاعنمرنةجداوللديهمالذينالموظفونيبلغهل•

ب؟والدواءأالدواءيتلقونالذينالمرضىبينالتعافيمعدلاتفيللقياسقابلةفروقهناكهل•



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

3. Relationship-based questions

Relationship-based questions explore correlations or associations between variables. For example:

• What is the relationship between physical activity levels and depression scores in adults over 

50?

• Is there a correlation between social media usage and sleep quality among teenagers?

• How does household income relate to children’s standardized test scores?

Dr. Raef Baraka

أسئلة قائمة على العلاقات. 3

:المثالسبيلعلى.المتغيراتبينالارتباطاتأوالترابطاتالعلاقاتعلىالقائمةالأسئلةتستكشف

الخمسين؟سنفوقالبالغينلدىالاكتئابودرجاتالبدنيالنشاطمستوياتبينالعلاقةهيما•

المراهقين؟بينالنوموجودةالاجتماعيالتواصلوسائلاستخدامبينعلاقةهناكهل•

للأطفال؟الموحدةالاختباراتبنتائجالأسرةدخليرتبطكيف•



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

How to write a strong quantitative research question

Follow these five steps to formulate a focused, answerable research question:

1. Define your objective. State in one sentence what problem or phenomenon you are 

investigating.

2. Identify your variables. Specify the independent variable (what you manipulate or observe) 

and dependent variable (what you measure).

Dr. Raef Baraka

قويكتابة سؤال بحث كمي كيفية 

:للإجابةوقابلمركزبحثيسؤاللصياغةالخمسالخطواتهذهاتبع

.فيهاتحققالتيالظاهرةأوالمشكلةهيماواحدةجملةفيذكر.هدفكحدد1.

.(سهتقيما)التابعوالمتغير(تلاحظهأومعهتتعاملالذيما)المستقلالمتغيرحدد.متغيراتكحدد2.



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

3. Operationalize abstract concepts. For example, ‘stress’ might be operationalized as scores on 

the Perceived Stress Scale; ‘academic performance’ as GPA.

4. Be specific. Replace ‘How does technology affect education?’ with ‘What is the effect of tablet 

usage on math test scores among Grade 6 students?’

5. Align with your research design. Ensure the question matches whether you plan to use an 

experiment, survey, or correlational approach.

Dr. Raef Baraka

هادالإجمقياسعلىكدرجات'الإجهاد'تفعيليتمقدالمثال،سبيلعلى.المجردةالمفاهيمتفعيل3.

.تراكميكمعدل'الأكاديميالأداء'المدرك؛

اللوحيةةالأجهزاستخدامتأثيرهوما'ب'التعليم؟علىالتكنولوجياتؤثركيف'عبارةاستبدل.محدداكن4.

'السادس؟الصفطلاببينالرياضياتاختباراتنتائجعلى

أومسحأوتجربةلاستخدامتخططكنتإذامامعيتطابقالسؤالأنمنتأكد.بحثكتصميممعتماشى5.

.ارتباطينهج



Dr. Raef Baraka

Types of Quantitative Research Methods:       أنواع طرق البحث الكمي:

Quantitative Research البحوث الكمية



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

• Quantitative research methods fall into two broad categories: 

1. Primary quantitative research methods (data collected directly by the 

researcher) and 

2. Secondary quantitative research methods (data gathered from existing 

sources).

Dr. Raef Baraka

:رئيسيتينفئتينإلىالكميالبحثطرقتنقسم•

و(مباشرةالباحثيجمعهاالتيالبيانات)الأوليةالكميةالبحثطرق1.

.(موجودةمصادرمنمجمعةبيانات)الثانويةالكميةالبحثطرق2.



Dr. Raef Baraka

Quantitative Research البحوث الكمية

1. Survey research:                                    1 .الأبحاث المسحية:

Primary quantitative research methods :                الأوليةطرق البحث الكمية:

Method

منهج البحث

Description

الوصف

Best used when

أفضل استخدام

Example

مثال

Survey 

research

الأبحاث 

المسحية

• Structured questionnaires 

with closed-ended 

questions administered to 

a sample,

أسئلةمعمنظمةاستبيانات•

عينة،علىتدارمغلقة

• You need scalable 

data from a large 

population

ةقابلبياناتإلىتحتاج•

نمكبيرعددمنللتوسع

السكان

• Customer 

satisfaction survey 

using a 5-point 

Likert scale

العملاءرضااستبيان•

مقياسباستخدام

نقاط5ذوليكيرت



Dr. Raef Baraka

Quantitative Research البحوث الكمية

2. Experimental research:                                    2 .البحث التجريبي:

Primary quantitative research methods :                الأوليةطرق البحث الكمية:

Method

منهج البحث

Description

الوصف

Best used when

أفضل استخدام

Example

مثال

Experimental 

research

يالبحث التجريب

• Manipulation of one or more 

independent variables to 

measure effects on dependent 

variables; uses random 

assignment,

مستقلاأكثرأوبمتغيرالتلاعب•

المتغيراتعلىالتأثيراتلقياس

وائي،العشالتعيينيستخدمالتابعة؛

• You need to establish 

cause and effect under 

controlled conditions

السببتحديدإلىتحتاج•

ظروفتحتوالنتيجة

محكومة

• Testing a new drug vs. 

placebo in a clinical 

trial

مقابلجديددواءاختبار•

تجربةفيوهميدواء

سريرية



Dr. Raef Baraka

Quantitative Research البحوث الكمية

3. Quasi-experimental research:                                    3 .البحث شبه التجريبي:

Primary quantitative research methods :                الأوليةطرق البحث الكمية:

Method

منهج البحث

Description

الوصف

Best used when

أفضل استخدام

Example

مثال

Quasi-

experimental 

research

البحث شبه 

التجريبي

• Similar to experiments but 

without full random 

assignment; uses pre-existing 

groups,

ينتعيبدونولكنللتجاربمشابه•

مجموعاتيستخدمكامل؛عشوائي

مسبقا،،موجودة

• Random assignment is 

not feasible

غيرالعشوائيالتعيين•

ممكن

• Comparing test 

scores of students in 

two schools with 

different teaching 

methods

اختباراتدرجاتمقارنة•

مدرستينفيالطلاب

مختلفةتدريسبطرق
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Quantitative Research البحوث الكمية

4. Correlational research:                                    4 .بحث العلاقات:

Primary quantitative research methods :                الأوليةطرق البحث الكمية:

Method

منهج البحث

Description

الوصف

Best used when

أفضل استخدام

Example

مثال

Correlational 

research

بحث 

العلاقات

• Examines the relationship 

between two or more 

variables without 

manipulation,

أونمتغيريبينالعلاقةيفحص•

التلاعب،،دونأكثر

• You want to identify 

associations, not 

causation

،الارتباطاتتحديدتريد•

السببيةوليس

• Studying the 

correlation 

between exercise 

frequency and BMI.

بينالعلاقةدراسة•

ومؤشرالتمارينتكرار

الجسمكتلة
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5. Descriptive research:                                    5 .البحث الوصفي:

Primary quantitative research methods :                الأوليةطرق البحث الكمية:

Method

منهج البحث

Description

الوصف

Best used when

أفضل استخدام

Example

مثال

Descriptive 

research

البحث 

الوصفي

• Measures and describes 

variables at a single point 

in time; no hypothesis 

required at outset,

فيالمتغيراتويصفيقيس•

حاجةلاواحدة؛زمنيةنقطة

البداية،فيلفرضية

• You want to 

characterize a 

population or 

phenomenon.

توصيفتريد•

ظاهرةأومجموعة

• Measuring prevalence 

of hypertension in 

adults aged 40–60.

طضغارتفاعانتشارقياس•

نالذيالبالغينلدىالدم

40بينأعمارهمتتراوح

.عاما60و
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6. Causal-comparative research:                                    6 . المقارن-السببيالبحث:

Primary quantitative research methods :                الأوليةطرق البحث الكمية:

Method

منهج البحث

Description

الوصف

Best used when

أفضل استخدام

Example

مثال

Causal-

comparative 

البحث 

-السببي

المقارن

• Compares groups that 

differ on a variable that 

already occurred; no 

manipulation,

التيالمجموعاتيقارن•

حدثمتغيرفيتختلف

تلاعب،لابالفعل؛

• The independent 

variable cannot be 

manipulated for 

ethical or practical 

reasons.

غيربالمتالتلاعبيمكنلا•

يةأخلاقلأسبابالمستقل

عمليةأو

• Comparing career 

outcomes of 

graduates from 

different degree 

programs.

المهنيةالنتائجمقارنة•

برامجمنللخريجين

.مختلفةدراسية
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Secondary quantitative research methods :                الثانويةطرق البحث الكمية:

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

• Secondary research uses existing datasets rather than collecting new data, saving time and resources.

Common secondary sources include:

• Government databases and national census data

• Peer-reviewed published studies and systematic reviews

• Institutional repositories and academic data archives

• Commercial databases (e.g., Statista, Bloomberg)

• Public health records and hospital registries

.والمواردالوقتيوفرمماجديدة،بياناتجمعمنبدلاالموجودةالبياناتمجموعاتالثانويالبحثيستخدم•

:يليماالشائعةالثانويةالمصادرتشمل

الوطنيالتعدادوبياناتالحكوميةالبياناتقواعد•

منهجيةومراجعاتمحكمةمنشورةدراسات•

الأكاديميةالبياناتوأرشيفاتالمؤسسيةالمستودعات•

(Statista، Bloombergمثل)التجاريةالبياناتقواعد•

المستشفياتوسجلاتالعامةالصحةسجلات•
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Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

A well-executed quantitative study follows these stages in sequence:

1. Define the problem and research question. Identify your area of inquiry and frame a 

specific, measurable question (see section above).

2. Review existing literature. Conduct a literature review to understand what is already 

known, identify gaps, and inform your hypothesis. Tools like R Discovery can help you 

discover relevant papers efficiently.

Dr. Raef Baraka

:بالتتابعالمراحلهذهجيدبشكلالمنفذةالكميةالبحوثتتبع

.(هأعلاالقسمانظر)للقياسوقابلامحدداسؤالاوصاغبحثكمجالحدد.البحثوسؤالالمشكلةحدد1.

الثغرات،وتحديدبالفعل،معروفهومالفهمللأدبياتمراجعةبإجراءقم.الموجودةالأدبياتراجع2.

.بكفاءةالصلةذاتالأوراقاكتشاففيتساعدكأنيمكن R Discoveryمثلأدوات.فرضيتكوتوجيه



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

A well-executed quantitative study follows these stages in sequence (Cont.):

3. Develop your hypothesis. State a testable prediction: ‘There is a significant positive 

correlation between daily aerobic exercise and self-reported mood scores.’

4. Choose your research design. Select the appropriate method (experiment, survey, 

correlational study, etc.) based on your question and constraints.

Dr. Raef Baraka

:(تكملة)بالتتابعالمراحلهذهجيدبشكلالمنفذةالكميةالبحوثتتبع

ودرجاتوميةاليالهوائيةالتمارينبينكبيرإيجابيارتباطهناك':للاختبارقابلاتوقعاذكر.فرضيتكطور3.

'.ذاتياعنهاالمبلغالمزاج

.والقيودكسؤالعلىبناء(إلخارتباطية،دراسةمسح،تجربة،)المناسبةالطريقةاختر.بحثكتصميماختر4.



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

A well-executed quantitative study follows these stages in sequence (Cont.):

5. Operationalize your variables. Define exactly how each concept will be measured 

(instrument, scale, unit).

6. Select your sampling method and determine sample size. Choose a probability or non-

probability sampling technique (detailed below) and calculate the minimum sample size 

needed for statistical power.

Dr. Raef Baraka

:(تكملة)بالتتابعالمراحلهذهجيدبشكلالمنفذةالكميةالبحوثتتبع

.(وحدةمقياس،أداة،)مفهومكلقياسسيتمكيفبالضبطحدد.متغيراتكبتفعيلقم5.

(أدناهحةموض)احتماليةغيرأواحتماليةعيناتأخذتقنيةاختر.العينةحجموحددالعينةأخذطريقةاختر6.

.الإحصائيةللقوةالمطلوبالعينةلحجمالأدنىالحدواحسب



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

A well-executed quantitative study follows these stages in sequence (Cont.):

7. Collect data. Administer surveys, run experiments, or gather observational data according to your 

protocol.

8. Analyze data statistically. Apply appropriate descriptive and inferential statistics to your dataset.

9. Interpret and report results. Draw conclusions relative to your hypothesis, discuss limitations, and 

present findings clearly.

Dr. Raef Baraka

:(تكملة)بالتتابعالمراحلهذهجيدبشكلالمنفذةالكميةالبحوثتتبع

.لبروتوكولكوفقارصديةبياناتجمعأوتجارب،وإجراءاستطلاعات،بإجراءقم.البياناتاجمع7.

.اتكبيانمجموعةعلىالمناسبةوالاستدلاليةالوصفيةالإحصاءاتطبق.إحصائياالبياناتحلل8.

.بوضوحالنتائجوقدمالقيود،ناقشبفرضيتك،تتعلقاستنتاجاتاستخلص.النتائجعنوبلغفسر9.
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Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

Advantages of Quantitative Research:

1. Objectivity and replicability. Standardized procedures and numerical data reduce 

personal bias. Other researchers can replicate the study to verify the results.

2. With a properly drawn probability sample, findings can be applied to the wider 

population.

Dr. Raef Baraka

::الكميالبحثمزايا

مكني.الشخصيالتحيزمنتقللالرقميةوالبياناتالموحدةالإجراءات.التكراروقابليةالموضوعية1.

.النتائجمنللتحققالدراسةتكرارآخرينلباحثين

.الأوسعالسكانعلىالنتائجتطبيقيمكنصحيح،بشكلاحتماليةعينةرسممع2.



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

Advantages of Quantitative Research (Cont.):

3. Efficiency at scale. Surveys can reach thousands of respondents; statistical software 

can process large datasets quickly.

4. Hypothesis testing. Formal statistical tests provide a structured, rigorous framework 

for accepting or rejecting hypotheses.

Dr. Raef Baraka

:(يتبع)الكميالبحثمزايا

حصائيةالإللبرمجياتيمكنالمشاركين؛آلافإلىالاستطلاعاتتصلأنيمكن.واسعنطاقعلىالكفاءة3.

.بسرعةكبيرةبياناتمجموعاتمعالجة

.ياتالفرضرفضأولقبولوصارمامنظماإطاراالرسميةالإحصائيةالاختباراتتوفر.الفرضياتاختبار4.



Quantitative Research البحوث الكمية

جة يمكن أن يكون التواصل وجهاً لوجه فعالاً في حل النزاعات، لأنه يسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، والاستماع النشط، والفرصة لمعال: حل النزاعات

.المخاوف بشكل مباشر

Advantages of Quantitative Research (Cont.):

5. Standardized measures allow results to be compared across studies, populations, and 

time points.

6. Statistical precision. Results can be reported with confidence intervals and p-values, 

giving consumers of research a clear sense of certainty.

Dr. Raef Baraka

:(يتبع)الكميالبحثمزايا

.ةالزمنيوالنقاطالسكانيةوالمجموعاتالدراساتعبرالنتائجبمقارنةالموحدةالمقاييستسمح5.

البحثمستهلكييمنحمما ،pوقيمثقةفواصلباستخدامالنتائجعنالإبلاغيمكن.الإحصائيةالدقة6.

.باليقينواضحاإحساسا



Thank You
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