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Bilse Wl Calagall olaf lgd Jaiy Al Zaead) i) b Lo Yy Apardatill Calaal) 3ad s
laagin Al Ladlilly LobaidV) Vel Jla b ) sl alaia¥) i a8y desial) cilaly L
Ald Alle alsa dakl el a3l Lgy Llaa¥ly dud) Ul Gl mual ua (JleeY) ciliy

(Y YT e aatiall) anlg o 8 Galalall Bauiily doalad) lalaal) b de giiag
el Suail) aggha2.2.2.
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oasgail) il A 5aY) iliasgal) duan a3die Ay . ol ddagjal)l labilg dejsall 7 LYy cNganlly
(Liu et al., 2022). cabagall lgaay 3 laodd) Bilae Jasl) aalin dady 31 (s3] ey (sol
Glalall ] 5 aged dugale dale Cline J8 Al 8ol o (Y01 9) S5 Sshan (519
il (Seal) ul canld o) By Aalasall Calaal Gaini i agSsla dsagiy Calalall Ll
Jeans Sl ilall ey pilad) ) gl JISET 28S et dpalall 8lsald) o ) (Y1 YY)
dgyell ISy Yl lgdlally sal) @l 8 La cdanll S Lglaalie hlie duydall 3)sall Lgale

Ay

O G Al g sl Bl dplas Wyl ) Al cilplai sae ) Ll sl 5,86 s
Qi Bl oY) 138 ol ¢ et elal ) (a5 2gad) 13a o (50 Laxie ST 13ga sty a8V
el s Gum o AailudY) Slalall ghule duylayy b fi WS (Liu et al., 2022). agilals 8 Jl
dalgn) e Sl ¢ slule ay (e il Slgisll & L) Glalag Zaglgudll cilalall 44k 3 W
JE e SEE el Al SIS ) hg e Wed) lgiad) 8 il clals 46

(Alkandi et al., 2023). jaally calieY)
Al pial) Laaf2.2.3.

pegnsis Oalalall sl e Sl 3 45 yale AV 8] (i) 435S 3 L) ueatll el Lo
s o Jpanl) Cplalall il Lo cdinsdy Wl deju uai Ldlal) Sloalls . aglhaall oY1 sas
e DA e Jll uiail) duaal 505 (Alkandi et al., 2023). agilals aaasen oo il daal)
Jare Jiliy Clajaall B35 Gty ) ady 3 el adail) ags) cdpapatil) il (b tcilss
zol) (RIS dasn bass dals Ald Gils delil ) s A clabid) ¢f 3) clllaad) gy
Sl @il 2alill a9 (Alkandi et al., 2023). Jeadl i cVane gy oY) Sty dginal
el il (o Glan) (uSaiy Lae cdllaally Liajlls aoged 53a05 (laledl ddisnal) cilalial) Ll uéan
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& Yy Galaia Pal oYL Wl algall Jasy Jany Lee eginiall cilbiall sae g Cilasaal) anaS ulll
(Good et al., 2022). &l dndlall ji3e
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b9 -Gl elime] (e laall Jaally Gslaill =) Gujad () Cangls B duclen Calaa] (38a5 die
pey Cpilagal) iyl Abjaall Jol i & Lelaad) S8lsal) dueal Ao (JLai¥) ST Ay
Silall o ) Gerhart & Fang (2023) il a8y LASpdal godll Calaal gaady aaall oSl

DY) G Lsall e Adliall Qg Oslel) e AalE el Al oLy B aged dueleal

rlelall ot Al UV el WY 8 A La) el i LYY B AS L) gl sl e
S)m Les ¢SS daliiall mllians cpiligal) mllas Jasy () Cangis cdabaiall =Ll (e duss e Jgaanll
Jal €0 (e 325 zahll 828 o Gerhart & Fang (2023) muash a5 . elalg ASLally geil
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Jaly Gl ilsal) alai u ADL e Capadl)l 1) duball Ciaag Baen ANs el eV Ll
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cdenll Ly b il paanl)
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b OISl daiay JleeY) 8y005 iadall olY) e Slsall ik Joa du)a Liu et al. (2022) gl
g L ) 3y ol ) 8 alally dalad) i) o adailly llyg (A3SW) clalaay|
il sall CalaSind aa ¢plalall daiay aidasl) oY) e dla) Silal) EG pasd ) du)al
Ciled 3380 (320) @il die e lilan) pis DA e oS miall e adiels dabgatl] salal
o il cijells (ANCOVA). ulaall Judas Coglad aladinly cliball st 23y ¢ aayany slibal
Anlisarl) 5ol o s LS o+ VA ) Al Bl daleas gl el e Galag) g allall st
Juadl giand Al 5alally Al Salgad) G aenll Laeals il Caagly . ST dny B0 134 535

. g\.ﬁij\ U'_\\:ijl.am

Silsal) dalail 536 Jea dlels duls Alkandi et al. (2023) ga) cuasaad) Lyl dSledl iy
Tl Y1 Al e (Al dugililly A6Y) dacliall cileladl) b guilasall el Lo IS,
S il L)l e DA (e ol Silall (G 3D and ) cdaag il Ll
(Y)1) @il due o (SEM) Al coledll dades aladiuly o8I meid) o cirdicly ass
el o clilally aleall Wilaa) Ja il 1 2smg st o ol i€y JalS aloay g
((++1Y) s Dol Wlian) Vo Y el cdass uaia€ Sl gl Ll JUas] i 4l e ¢yl gl
Al Caagly . Gadagll Lol 5t DS e sl e IS oY) e g S8ad) o e e

g pa Jeag AAlaS adasll Lol jlae¥) uas 245 dlelSie ilgn dalil ol )5

Oslasall el e el il 580 Jea diess duly Mbukwana & Adetiba (2023) gl L
Jahs el 1) Lo calaiud L) duhall ciang L) Gigia (8 JEU 555 alily culealall a8
LR Pa e ol meidl o cadicly Lagihl Guead b aged CuanlSU Lakdl il
Cayglaly NVIVO. zaliys alasily cililall Jalas g ¢3)la g sillly 8laill S 3 aaandlST ae dianl
lilKa 8ygem b ALl il o (55 Cun cgpilagall ehaly el) Sl c dagd ADLe 3sag i)
Silsal) aosn Anaaly Auhal) Caasly Baaaal) Calaal) aail Sl aga Jh e cpiligall Jaad IS

(Mbukwana & Adetiba, 2023).Sas (giatad il il gaaail A0 g AL
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) o) ) a2, 3.
Lgai2.3.1.

ookl i 3) camyyl) labiial) b d)latl) dhaadl ddss 5om (s (gpsall jsaall aad) el s
Juai¥) 3She din By Aaed labyl ) Aisudl Wageny balse ignd o daliiall 58 ol
Spaliall Jla¥) abais fiah i JsSl Ciliga oY Al Gpaal and) elY) s o in JoU)
LlaaVly aa eDlee lafiuly xall lilee alal e oY) Jaguall (35 Lo Wkt g ¢ Jaanlly Aadaiall puy

(Y Y0 guailly 20i ) Cpdlall eDeally

2l oY) aggda2.3.2.

578 (DA Cilanaal) Calaga Lgiind Al Lo gilly LaaSl) ilajially bl e gane 4l ool el el
Lo, Griuay Jigadll ¥ arag bl Dlaall 22y Saiall Glanal) ana Jaliiy Baasa daia)
ASohe Cuilsa el Al daxie asgie aad) V) o L) Good et al. (2022) il . eDkasl)
Ay lSelud) 038 (o ddiaall Cila Aially et Al cailgag (Blad Cilenall Cgaie dledy Lay (3la
Aanll) LKA 2ae g Slegnall paaS L) Glibise ol U oS radl ) o Gl e
A Bacs sDaall Lin) (s5inns dadiall ardll 83ga (3l pdisas (el () o sill aill 613V
528 4l caadl el a5l ans Jua) 3S)he Blaw s (Ruiz-Palomo et al., 2023). agas
e 22 oo Jaalilly Lulgll LKA DA (e Baaaall dpead) Calaal) s o i JsSI) Calage

(Y YT cusale) Baraall Cglly Bagall julaas oY) s ¢ eDlanll

2l o)) Laa2.3.3.
35 Y gl B Winhaindy dabaiall ol st raell 43 6 anll oY) deal law
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@ 8elS ad) DA (e oudlill LgaBse H3edy dabaiall dfgud) duaal) pabaes ) orew ¢ ool i
o) 83L) A Abiaial) dalaiall Aallall Cilaal) 3aan ) QS Cangsg - Jisatl) i ea 83bjs Classal
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s ¢ ol oY) Gl Glasnad V) ) i) S ) cdinall el aas 5V 222
Gainl Jaee 8 Jrcid SBY 2l L LBaaaa 58 DA deliad) @langll sae o) Gilennal) dad Jlealy
Oanage BIAY) U8 (e Al Baaaal) EaaSl Calaal) ks 3 Caligall Lo (520 iy ) el ilaY|
Gl sl Jaeas eyl sale) Jaeay edanll Liny (s5inne Jads ) ¢ eDlanll o AR 5350 CllAl) 223
Adad lanse ) LIS Jogat Ay Gl Al cdsaad) dolaad) 5oUSH (3laid a2 Ll L dalagy)
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Juay) Sl Ay 8 dald el 5) axh say cbag Baial LKA sacy LK i Jagiag
(Good et al., 2022; Ruiz—Palomo et al., 2023).

el oL Aadipal) dilad) cluui2.3.6.
dpad) cladpa) Nl

Sac Ao Gukilly Dlaall Liay o cilapall Janiisn 586 Jea dilase )y (Y4 YY) Gusale
Glanal) Jansiss Codlid G A8 (e ol ) Aol cibaag L AADU & YLD s Lay 4S50
o ey Bl aaaind e sl diagl) gl e cadiels L eDlaall L) (g5ivay daaiiuall
Ols eedaall Ly o Bilan) 5 cilasall Jastin culld o gl cjelaly LA$pil) Slae (e dise
ceSlanll Ly e 25 ey dasiall daxdll Basa o sl IS ety Gileaal) 3058 ML ainl

el ilhgal Al Silen daglaias Lehasyy Cilansall Jasi el Sjais duhall Cua)

L) Sl & Y oY) e laall ilmaliind 51 (Y0 Y0) guilly il Ay el
Aalial) ileasall linsliid 550 (e Guld ) g Apeadanil) il Jasusgll sall )y 2 4533
AU sda & Uy sd ol Apandasill culadl) il 13) L iy cplalall (a1 13V e
L) ls b cplalall e bkl aand 8a1S ALauY) plasin) ae oS mgiall Lo el
A s (@S YT a3 8 aead AR Glasall Slaglia) of ml) el LAY
Lo el bl skt duaaly Zubal) Cacasly A8 o3a 3 Gija Uy 190 (als dualanl

cerad) 1Y) el (LIS dadanll iyl ujats A gndl ol puaial) ae ol
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(Y VY cdenag ag) anll el il 5ol Lgalatind e cplalall (g dan gl giSall
Lial) clual) sl
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Alalall Laedlal) 38 Lats ¢ el nad) o3V o (gl Bl gaad ALl Sileall 8 Abiciall A ylal)
Adalal) damdlall JISaly Al 8l o 355 Saind el asanaity Ayl Cuagly - e il #1aY) Culsa

(el ay ool g

CelaSinly canll sy dulaaty Clanadl Gliasgat ddad o453 Jsa Aulyn Plouffe et al. (2023) .U,
Lhi e dilide glel a0 a8 pasd ) Auball sy L all oY) e dagaiall sl
o cadiely . Slgdl) agihly Laad) Gayill dudasn b Glanall ogvie dsla e duaall Sliasgal
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35 g cAaye daan s Calagin Cilanal) ogvie aiaT (e 23 G ogan 13 AL 385 Cgenll
Ciliasgat alad araaly Cuasly daga Gail il LSl dansy JEY) Gasall Jlea) ) 513 gl b (ga5
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(Liu et al., 2022). lgbsive o alan
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G he Dol e sill AS G ) iy 3elilll jpadlly I Loajl) (e poti Al Adalal) Laadlal)g
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ala 86 L) CVgaalld sl Bae (DA (e ald IS8 Jlat¥) Ko 2 8 Ak 3a auatii

2xh e paglilly g LEY) b a0hlgn (ppun] Calhsall sy Los citlgll e daal p dulee (S Bitlio

26 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY l I



Oxb e laal) aleally L lgade Gsiilly Lysall Luaul) Calaa) 3ind e a2sh oYL ddag el KAl
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