BN g sl

MIDOCEAN o

g9l &) 5=

oSl e dipta L daaall pUE 8 e Dlanll L o 55 iSIY) (B pusdl)

@L‘A Jran sl ; ullal) ?“""‘

2021205269 : oxalall 28 )l

1- g AT gosda

(o3l ape Aala - 52y 4K
<l
gl dhaa a2

0381300 Aals - 5191 RS - syl A puiac

2024 - J5Y) (ol A sl

ScannePowered by 8 camScanner



dadiall
e o sl 5 il 5 anall 5 sl e Tad 5 181 a 250 gl G el ASLeal) 8 sl pUaill ag iy
Dol (ool 13 5 el e Jf Gy ainall ) a1 J8 (g dne Jelinl) 8 L3 dadasl) T o ades
Slo ble il Leds Jumd) Tand s ) aan 585 Ailise 38 55 (e 4l (e dgle Caailall e lpasy
EJ\J‘&QM}M\ME\M‘QQM\cMUAJM‘QQM@MULU.J&JJM\M
Gl 5 oaaall (38 5all qa (g yall Ty 55 Al Al Caay il iy s il il A il iUl
ﬂ\;a.um‘;cJ_)sj\xuuﬁjw\d\}d‘ﬁﬁiuﬂiﬂdwwﬁg&)&(:SIA]\

(19- 2858 ) Lig )€ daila POa Lain 4y i Al

ScannePowered by CamScanner



lede slie Y1 5 ALE @ siw JY& 52007 oo (( Apple o= iPhone )) oS3 caila Jsi ek
DaSl skl 51550 jiangetal (2017 ) s wasd) Blai¥l juas ) sl Lae ¢ gl 5 i e g
LS Tam g s IS5 L) ghat g e it ) il slae ol g Aalisall 43l 508 5 55 gaaeSl) £ laY
i s 5 A ganall 336281 jlsl sl at al (2018) marco sl L a5 oelila a¥l (1S3

Al 5 GVl o Jeliil) 81,88 jaan a5 Gl e

Al il 4

il 38 all el s gl Lia il palias alaef o saa 5 ol e s al dliaiind 4 50 g
i pall 4y o2 gl yeal la A8 028 Baga aad Al Jal gl O pa g g el ol A8e s
(2017 ) omenall 20 oL (5] igall g laall Aaiiall Jal sad) aaf s -1 JUall Jas e - ollaY) aa
5 Aol lpdail) 545 I ) sall Wil 5 (8 ol dpmalad) s alasid (A8l Al o, B8
pelE (s1a b Aill ) A Al oan) AV i g cllia Caam g Mgt agaal dm il b el (56

laliail 1% () Joad 45 CilS 3 ¢ Lgaaal g 5 Agi g SIV) Al ) @) sl e slaay

Ll (e %32 4l (5 e ol (8 Ja 3) Limdiie (IS Tpaniall clipdaill aladi) of Liagl 4l jall alag
& 5n O OSan Lgeadi () bl Hal) il s il o3 (e Al ciliplail) aladi ) Aals (e L

A, A5

Land 8 el ) gl oy el ae axy (e doal i) e i <y dpaiall coleadl) apail 4l aladi) o
S 131 (( Covid-19 ) Ly sS Andla 018 Alitiall a ol Jlae (8 ) Liddai WY 538
e 8 ¢ nall 33 5al ) sl U (i sall 0S5 (e claddll (g €I 345 ey g Clpdal)
daall Ao ) allas e Sty A e 5 dpaall coleaald) apail | 3y a8 dpaall ciliadail) alasi
Crd bl 2ol s ¢ daall ale 5 e S8 5 8 ge g pall g 5 dsaal) il a8 ¢ JSS

4 Jaaxdl) o5l W Tt Gt Alall Clasios e Cagigll e

¢ Lggle Aabiadl) ciliudail alain) UL 5 ¢ AN (il sell alasinl 8 Luekie g3 sandl painal peneal 38

e cniohll acliy ¢ anall 38 5 Al ile ) e 2l sl Gl Gl e Lgaal (g
4 Jaal ool W T oyl 5 Al Cilasiise e Ca gl

¢ Lol Aaliaal) cilipdatl) alaai) g ¢ A Cal sed) aladin) 8 Liseria 50 sl adinall il iy
2l L sl Lo Leaal ey

ScannePowered by (8 camScanner



Al Hall Aseal
Akl a1

Ay da iy aaill Al ot ) gei LS gl aaiaall Jgad (a0 oSS Jsa ki) Apaal) ) g
- DA e ellag ¢ A i) A peall ) sagan dilia) Al ) (e Jra ML 138 5 ¢ Juadl dlae

Ula daglial Al gl Ul @ sall alasi & o aaiaall o )il a5 @
il s o Lle Addladll 5 Lgad 5 (g yall

0o Aedial) lardll AL Lelan 5 Lealadiad Jagas 5 ppand o clindatll (55 5hae 83 @
PENS | PEN

Ol oz jall Caiatp g I ol Jadl a5 e
bl dmall 5 3eaY) (g agadle L8l IS £3lall 5 il saill sale)

daabl a2
4t Gadaill (5 gine o 3 S Anaaly Tlee sl 138 wiaiy

Aaddl) apa (peatl il sale) 2 Aaliae dds ¥l 5 Jlaall 8 46 el 6] 51 o
Ak gll dgaaall il slaall 8 3 5 odaill Jadadll aa g die gy ald i) (e Al 3 jlaa) e
e s Al Ak g Al o Ll die o ¢ ST AL pan 8 Cila Al e 3@ ) e
Gl Y g el 8 desiall dpsaall dle 1 e1aY1 50 5
daall clipdaill A (e Adliaad) V) 8 Joaal i) g JoaiV) il pglihay ) e
Glel Y 5 bl s 5 el Cllee Jii e aelg Lae il ) Jsal) ilaaly
aadiall 5 dalall
el a3 lle cille Giag La Lebdad ey byl (e daliadl Claal salii ) o
Lnaa A Y eanall (38 el (e Baiy) Adlil) il siase e
el ia Aaual) Aol a8 A aladiiul Caeli el (e cptie (e ) dia gy auall oLl i
Llla s Lplal Wi b ac by La s Lgallias 48 )
el o Lo o Jdadandtwl mlla e g g (((Aliiial daall )) o5 il sda il aa) aal &3 38
8 Alaii ) (35 e el L i daall Ale N e J s aanll ANE Ca gl DA (e Fadiall
Al d Mhealth i) daall cay 5 WHO dallall daall aakiie cilalis aadiall Ll )
et Agaaall Cligdaill 55yl 5 A5 geall Qi) et Jie ASLLOU 5 Al sanall 3 3¢aY) e aladiud
Lo Ll 5 4 sanall 3 Y] o alaaiudl QW) i Mhealt ciliudas asaai a5 28 daddll apadi i

ScannePowered by (8 camScanner



g_:h\:d\@;dg_‘u\.@_s\us%ww\ L_QJ)LJ\ ul_ﬁuBJJ_JuJU&_IU\LA]\ (;.\Aﬁﬂl.@_\;.q).irﬁ.\
Qudah and luetuetuetsch,2019 daall dle ) s 5 Lol s Laall

s 212l 2013 o sheall Tm ol e U [MS sgme e A s &l 3 b 5 38
%J@L}M\%&\e&w%)ﬂ\b\))gwﬁm\Qﬂdﬁ\}ﬂ\b&)@\b@ﬂ\#ub

4S8 Ganaal) Cplaall ) Bl ae et 345 5 Jandl sl § 480l madle i o) MHAS
Lga Al e @lld il Cadas ) il e Ol 20581 5 sl dlang) allay Las dpaall (381 all 153

ses el ) Jlai¥) Gl aulas e Y |l Laaal) cilesdl) AL Anile 4ala L ol ¢ Uil

425 pe oa—all pladll 8 ) Leani b Ligi ) aAlga 4y ai U (2018 ) Suse g ddic
Gt (A DSl ) 528 Aaliall G jd (e dpsall il gall (e 3aEY) 44l ilia g Lo g Aaall il 5l
Al agh 8 T S a8 A Hhall () VI L i) ands a5 Al o)) o sfiall aa g 8 g Aadial) leaal)
&)1 Gaatl Ldle Jaall g dncs quslhaall o Lag

e 4t o dmadall il 3 aall claddll 83 ga 5 o glaall 4085 @815 o8 ( 2020 ) (o254
O gy juan deall Cgin A dralall Gl Sl 238 ) e mda el s (paall (10 120
agid) et g A8EN 50 plaia¥l gl g g Ul Al ja dmy 30y g adean Lea (1 yuS ) g Jaey oyl
@L‘; 53 9 g_:\da).m.m e Olaad ﬁgs.d Q\Jdﬂ\ ).\}L:.\} 4.:.\;:]": Al)
JPU‘U@NM\MM‘&M\Q@M@L&\&J}}‘JA‘HJ

doaall cilandatll o jul AN dae il e J)sad) caila SO

Laall claphaill Jreaty alaiay)

Sl O i) 08 (e i pall il pan 255 Sl del sall 8 daal) G3lall ) smal) e e sl

el 5 daally AWl i pall i palii e Jalal g ol s sl ) ) 5 cilaadd) agais
e JS el e

O ) 40l ) 4Ble ssay ) cba s Al (12021 ) el Al ae Al jall oda (38
4 85 LaS sany o jadlane Gl 4l dpmalall il il & dpanall dle Hl cilard p 43 il
da o (mmpal) ae b dpaiall cligdaill o) ) calia s Sl (0217 ) Gmnall 20 3l il L

Leea) 53 Al Al O

ScannePowered by (8 camScanner



Ghsten | abas ) yd ol

sl e 4lia Lag anall Jlaa 8 Juai¥l s <iba saall L 555 ol abl Al 53 ol 138 Gana
058 LBl G B 4l g s o yalls Adlaiall il Canal 8 sl andl) 8 4las

dale o oD ) adaris (5 g i o Le saliall i) (3 dally Ja55 agale (335 ) 4alall
b 55388 e lu LS a5 ) JS Al dills e 0 )y ) gm (g daling La g (5 ST ball
sl o ol caill 8 aey e cadal) Apdall aglall 8 AL _alall el ghaill ViVl g il ladl)
Claainall A ails JC 5 jhsie e 0sSELe Wle 3l 5 dpdall claaddl 1 J s ol AlSa) 5 il iaal)
Sl ) L daal) oda ae 43) W) Canndl 3y s ) o) Clida (e La e 5 Baged) Ay )
A pmae B3y Al A gl 5 55l (A Ul (8 Y glaall Glans L Jlaa) 13 8 4ie al o yriad

O 51 5yl ol ) ol Al Al Al 53Vl Lede i 5 RSy LSl L)
Jgana (o ) JL sl

& Al cilaadl) o3 ga (5 slue e & e glaall L ol 5K5 €y ) e Capatl) I Al jall Caags
) @05 Gib e ¢ aiaall (G Galalall (e e e duilie Al 53y al a8y Laaalall i )
(25 ) S—aa¥) mali ) cila e o oliy Al cas¥) Julaill anlee ¢ jal) S dla ol (1120
o slaall Lin o 935 €l 508 alagl (g Al 4o 3 g g Ll il s2e ) Al Al cils 5 SPSS/PC
sdsa (el & a5l Sl il | 5 ), Gllia ol s cldiall oda 8 Al Laddl) o3 s (i

Laal) s o ae dpmaa gl Lealal) Clidiua) 8 danall deadl)

e (o al — adie dalald (i)

Jue ¥ Jlae 3 adinall Laall GV iV 5 il sheall il L3 3580 Al cbaaall g <l jaluall aal e
Clebaiall JS & L cleadd 2l ol 5 Ao ) dabaially (oo Lo () JEEYL Jsall alaial 55 5
s sl 3alii) gad VLAtV 5 e slaal) Al Jlae & Jilgdl ) shaill 138 ada 8 Jlae YV elaf (3 kg
38 5 dadiall Lgilodd a4l LilSa 3y il ¢ Apaal) dgsill il o) la g5 Al G il e dpaall
Laiall cleadl) cad 8 Lglaalase (50 s 435 SIY) Jlee V) e ¢ siall T s I Al jll s
Alaai ul e o 38 ae gy ySIY) daall Jlae 8 Aaalill L gt 4 o e G il I Al

b Apaall cileadldl 8 3 SV Jlac Y

ScannePowered by (8 camScanner



Ao KAl A% A A daall plad 8 oDlaall el y o S 5KV 5 gudil) i)
A jal) iid-q
Al yall s N J) gl

54 Sall g 5 wall ) Al Lpa i) 3 el b dgs ) clipdatll gl aladi ) a5 sala
£ Ag Y1 dpmaall dle N S 5

P AV e il ALY (e 220 Jhsad) 138 (e g

¢ Donall 8 jell derdicedl) duaall cilinbail) e cuduinl of ddagioa) Aall i a3 2 @
¢ dnall agile  daliall 5 iayall J8 (e Lolasiind aall clipladll jS) Al @

¢ JalS ale JSA Tpnall cliplaill il e ddiladl Juale o

Al Calaal

-. G“"‘:’:’)M“—.méj‘
ol Cpmen s Aaglial ((Apsaall cliydaill ) Aalidal) Al Jil g £ 8 elaa¥) 2l e CaiSll g
el o ddailadl 5o all sl
Ao @l Galaaly)
Claaall apadl e ol ea e VAl Laadd ul sl 5 ¢ cliadaill ) asgill aas 20a3 o
m.!.-. S\w“ “
S Ae g dala e ) Ahsaiad) i) 5 el Jsaill AL adinall clid 8 ee o
Ll clipdatl) aladiul gadaa gl (aladl paiall gl 5 aiall 5 jeall ) Al o
Al s 5
O Al LAY Foa il ANl Al A al) Cailed) it a2t LY uial) G ABe aa 5 b

(x2) g S S alaial o5 Laaall agills dajlial dpaal) Ciilgd) b alasiv) 5 Cppuainl

56.370 = gu s S 4wl ) 16 Jsaa S Ll a5 (201 1Bagdonaviciu&nikulin )
pladt ) g uinll G0 dA8e d5a g e Jule 0.05 e J8 (25 0.012 osb—u Allaial) dagl)
i) ikl Laladi l ES) aa YT () JaaSly s aaall A il doa ) e il

ARLY) & Y g KA il 1 KA g 5 Aasaall Allall daglial Ll

ScannePowered by (8 camScanner



A Faid Tl Cilgl) s Aokl

& 94;.43 | iy | Glibasy! ud;l\

o= Y sl

% 68 =

154 —
%429 80 16.60 %13.20 dal) (e A gal) )

' 245 118 ) sl 4

47 40 %22.80 Al (e A siall Al o
186 D) sall

— = - 9.4;4!\

%100 %64.00 %36.00 i) e sl i) | 80

0.012= &Lyl aedl 6.370 = (x2) iad

M’" ) Q\A.\.\L.\]ﬁ || d:\_).\ﬂ AL\A]\ R.p}d\ % d\_,; aila (U8 o

Ao all Cilanladll Jreaty eLﬁf\A‘}“ °

U8 G0 Gl il yan 5 ) e pall 3 38 5al) ) sumal le g all

O sl

a8 danall Al (e 83 dpanal) liudail) Aoty ddlaa) AV G 3y paa g 2

Zin (30 — 20 ) A penll 2l ellal jaall paial

J
- 2
Sl ds
algal
J

CY) dlal i) ysiial

{ sl e 18y J [ il }

[ Lﬁdw\ aaail) }

ScannePowered by CamScanner



Aulandl ),

el 35 5 ol Aanlil) ddal) Af\)\l,\c Gllall dnaal s Al cilaliall o pals J\j)‘_;x:;u'\..ﬁa»Y\ @JJS?S
Al Faalall 3 Aol 5135} i) A1 Lmal) e 51 5K po st e Sl A i ikl

C "'g' “ &J B S‘ ls“
Ll all ol Y [ =2 Y el
okl Uy [ - S Jaadl

\ hany) Julall [ -1 aal U Jacl

A giall A Hall duagie e ) HLataly

Al Craadiid ¢ L@_\:\Salﬁe\.:\sj\éw} AL\\.JL:\.\]\@;?SA\ u;uml\ L}AAAJX\ G@-..\AS\ PREY Al Al a&‘éi
5 bl an 8 2 S a1 o) iad A 5 Al ) £ gaa gay Allaiall il laal) aand 314S
Sl paalin a5 alall il CUENAL alaia V) AliuY) Ll g sl s (Gl e e sleall

OSay LAl Al 581 e ae Cand) LI e gand ) s b LealaiaY 4 sell SN Hlaia¥) 4
LlLiaY) dams die agilaud
Lo 2 )all o ad V) Lgie laad) aday i) 4y e Lliall asts 2

Research phiosophy

Dedutive (Apmaa ) ALl ) A Hal) dauls

Survey

Quantitative

K (b Cany ) Al Jase
N

5 %‘o ( Gemsall ) syl i
-\ &

(oS ) Al 3k 5 ol LYl

Longitudinal

Data Collection

s e ((olsbl ) a3l 891

ScannePowered by CamScanner



) ) &) e

(2021 ) @ dhe 2eal ¢ galill -1
daaall e ) e 480 il il
(32) aladl yiall Ay =l dladll

Gl wead Al e 5 JlaaiV¥) 5 il glaall Lia IS ( 2017 ) L Chsaen g ¢ ¢l )5 -2
Laal) cileaal)
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/55864 xaall slaiy¥l cilase

sy Al cluwsall A3 SV Jlee ) (2018 ) ial ¢ (use g dakld ¢ ide -3
3 pealae ol ilagl Aas | doaall Cilaadl) fpuuas

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/123452
¢ Al Cleadl) 53 ga Gt A Sloslaall L 5l 535 @l 58 &) (12020 ) 25 ¢ 0 -4
Ly il Jlad ol dlaa

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/117571

ScannePowered by @ CamScanner


http://www.tcpdf.org

