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  23  الʙراسات الʶاǼقة 
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  33  الʺʢʻلقات الȄʛʤʻة للʙراسة 
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 مقʙمة 

لا ǽقʛʸʱ الʽʸʴʱل العلʺي للʢالʖ على الاجʱهاد 
الʙراسي فʖʶʴ، بل تʱأثʛ مȄʨʱʶاته الأكادॽʺǽة  

ا ʨʳǼدة حॽاته الʳامॽɻة والاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة؛   ً́ ǽأ
إذ تʶهʦ الʯʽʰة الʙاعʺة والعلاقات الاجʱʺاॽɺة  
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الإʳǽابॽة والاسʱقʛار الʻفʶي في تعʜȄʜ القʙرة على  
ʜʽ وتʦॽʤʻ الʨقʗ واسʲʱʺار ساعات الʙراسة  ʛؗʱال

ȞǼفاءة أكʛʰ، مʺا يʻعʝȞ إʳǽاǼًا على الأداء  
 والʽʸʴʱل الأكادǽʺي 

تُعʙ جʨدة حॽاة الʢالȞʷǼ ʖل عام ذات أهʺॽة ʛʽʰؗة 
في تʛȄʨʢ مʛʽʶته الأكادॽʺǽة، حʘʽ تʻعȞʷǼ ʝȞل  
  ʙʱʺامعة. ؗʺا تʳراسي داخل الʙعلى أدائه ال ʛاشॼم
  ʦهʶǽ ة، مʺاॽɺاʺʱة والاجॽʸʵʷاته الॽآثارها إلى ح

في بʻاء شॽʸʵة مʨʱازنة وقادرة على الʱفاعل 
ʥذل ʦاهʶȄع. وʺʱʳʺابي مع الʳǽاد  الإʛاد أفʙفي إع

ة في الॽʺʻʱة والʨʢʱر   أكʛʲ ؗفاءة وقʙرة على الʺʷارؗ
  على الʺʧʽȄʨʱʶ الʺʴلي والعالʺي.

Ǽالʛغʦ مʧ تعʙد الʙراسات الʱي تʻاولʗ جʨدة الॽʴاة 
والقلȘ الاجʱʺاعي والʹغȋʨ الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة  
الʳامعات، إلا أن هʻاك نʙرة في الʙراسات الʱي 

تʻاولʗ العلاقة الʺʱؔاملة بʧʽ جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة 
والاجʱʺاॽɺة وأثʛها الʺॼاشʛ على الʽʸʴʱل  

على   الأكادǽʺي، حʘʽ انʗʰʸ أغلʖ الأʴǼاث
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دراسة هʚه الʺʱغʛʽات ȞʷǼل مʻفʸل أو في سॽاقات 
 غʛʽ شاملة. 

يʻʱاول هʚا الʘʴॼ دراسة أثʛ جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة   
 Ȑʙي لʺǽل الأكادʽʸʴʱال Ȑʨʱʶة في مॽɺاʺʱوالاج
ʡلॼة الʳامعات، مʧ خلال عʛض مȞʷلة الʙراسة 

وأهʺʱʽها وأهʙافها وتʶاؤلاتها وفʛوضها. ؗʺا  
ʱʶǽعʛض الʙراسات الʶاǼقة والفʨʳة الॽʲʴॼة  

Ȅʛʤʻة  الʺʛتʢॼة Ǽالʺʨضʨع، إضافة إلى الʺʢʻلقات ال
الʱي تʙʻʱʶ إلʽها الʙراسة. وʧʺʹʱȄ الʘʴॼ تʨضॽح 
الʺʻهॽʳة الʺॼʱعة، ومʱʳʺع الʙراسة وعʱʻʽها، وأداة 

جʺع الॽʰانات، وأسالʖʽ الʴʱلʽل الإحʸائي  
الʺʙʵʱʶمة، وحʙود الʙراسة، وصʨلاً إلى عʛض  

 الʺʛاجع العلʺॽة الʱي اعʙʺʱت علʽها.  
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  مȞʷلة الʙراسة 
ما أثʛ عʺʛ الʢالʖ الʳامعي في قʙرته على   

  الʨʱفȘʽ بʧʽ حॽاته الاجʱʺاॽɺة والʙراسॽة؟ 

  ʧʽازن بʨʱال ʧʽʶʴفي ت ȑʛالأس ʦعʙما دور ال
  Ȑʙي لʺǽل الأكادʽʸʴʱة والॽɺاʺʱاة الاجॽʴال

 الʢلॼة؟

 ʧʽʶʴة في تॽɺاʺʱامل الاجʨالع ʦهʶت Ȑʙم ȑإلى أ
أو ضعف الʽʸʴʱل الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة  

 الʳامعات

   ʧة مʣʨʴات ملȄʨʱʶد مʨراسات وجʙت الʛهʣأ
  ʛامعات، الأمʳلاب الʡ Ȑʙاعي لʺʱالاج Șالقل

 ʦاتهॽدة حʨة على جॽʰات سلʛʽإلى تأث ʛʽʷǽ ȑʚال
وتʽʸʴلهʦ الأكادǽʺي. وفي الʺقابل، ما تʜال  

 ʦعʙة والॽخلات العلاجʙʱال ʜȄʜاجة قائʺة إلى تعʴال
 ॼلʢواقع ال ʧʽʶʴه الآثار وتʚه ʧم ʙʴي للʶفʻة، ال

مʺا ǽعʝȞ وجʨد فʨʳة بʧʽ الʨاقع الʴالي والʺأمʨل 
 في الʱعامل مع هʚه الʺȞʷلة. 
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جʨدة الॽʴاة الʻفॽʶة وما تʻʺʹʱه مʧ رضا وتفاؤل   
 Ȑʙاز لʳة والإنॽɻافʙفي رفع ال ʦهʶاة تॽʴى للʻومع

 Ȑʙاة لॽʴدة الʨالي فإن ارتفاع جʱالȃاد، وʛالأف
الʢالʖ يʻعʝȞ إʳǽاǼًا على تʽʸʴله الأكادǽʺي.  

 أحʺʙ عʙʰ الʵالȘ)   –(علʦ الʻفʝ الإʳǽابي 

  ʅॽؔʱد على الʛالف ʙاعʶة تʙʽʳة الॽʶفʻة الʴʸال
 ʛتʨʱوال Șضعفها إلى القل ȑدʕا يʺʻʽب ،ȋʨمع الʹغ

ʜʽ، مʺا يʕثʛ سلॼًا على الʽʸʴʱل   ʛؗʱوضعف ال
الأكادǽʺي، في حʧʽ أن الاسʱقʛار الʻفʶي ʶǽهʦ في  

الʻʷاوȑ  –تʧʽʶʴ الأداء الʙراسي. (الʴʸة الʻفॽʶة 
 (ʙʺʴم 

 

الʽʸʴʱل الأكادǽʺي لا ǽعʙʺʱ على القʙرات العقلॽة 
فقȌ، بل يʱأثǼ ʛعʨامل مʲل الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة  

والʙافॽɻة والʅॽؔʱ الʳامعي، مʺا ʳǽعل جʨدة الॽʴاة 
 Ȑʨʱʶا في رفع م ً̋ الʳامॽɻة والاجʱʺاॽɺة عاملاً مه
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 ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦي. (علʺǽل الأكادʽʸʴʱال–  
 الʜغʨل عʺاد) 

  
 أهʺॽة الʙراسة

تʶُهʦ الʙراسات في إثʛاء الإʡار الȑʛʤʻ مʧ خلال   
تʨضॽح مفهʨم جʨدة الॽʴاة الأكادॽʺǽة وعلاقʱها  

Ǽعʙد مʧ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة والأكادॽʺǽة لʡ Ȑʙلॼة 
الʳامعات. فقʙ أشارت دراسة إلى أن الʨʳʱل العقلي  
يʛتȌॼ سلॼًا ʨʳǼدة الॽʴاة الأكادॽʺǽة، مʺا يʙل على 

ʜʽ يʕثʛان على خʛʰة  أن تʗʱʷ الانॼʱاه وضعف  ʛؗʱال
 ʗʴي. ؗʺا أوضʺǽفه الأكادॽؔة وتॽɻامʳال ʖالʢال

  Ȍॼتʛة تॽʺǽاة الأكادॽʴدة الʨأن ج Ȑʛدراسة أخ
 Ȑʙل ʛʽؔفʱال ʖʽأسالǼلابʢدور ال ʝȞعǽ ما ʨوه ،

العʺلॽات الʺعॽɾʛة في تʧʽʶʴ أو إضعاف جʨدة  
 ،ʥالإضافة إلى ذلǼ .ةॽɻامʳة الʯʽʰاة داخل الॽʴال
بʗʻʽ دراسة ثالʲة أن جʨدة الॽʴاة تʛتǼ Ȍॼالانʙماج  

ʙ أن ارتفاع   ʕؗراسي، مʺا يʙل الʽʸʴʱي والʺǽالأكاد
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  ʖالʢة ال جʨدة الॽʴاة ʶǽهʦ في تعʜȄʜ مʷارؗ
 الأكادॽʺǽة وتʧʽʶʴ أدائه الʙراسي. 

 ʜȄʜة تعॽʺالإشارة إلى أه ʧȞʺǽ ،Șʰء ما سʨوفي ض
وعي الʢلॼة Ǽالʺʛحلة الʳامॽɻة مʧ خلال بʛامج  
تʨعȄʨة ǽقʙمها خʨʳȄʛن ساǼقʨن، بهʙف تʨضॽح  
ॽʰʡعة الॽʴاة الʳامॽɻة وأهʺॽة الاسʱعʙاد الʻفʶي  
لها، Ǽʺا قʶǽ ʙهʦ في تʧʽʶʴ تʅॽؔ الʢلॼة ورفع  

ʹʱت ʥلʚȃة. وॽʺǽالأكاد ʦاتهॽدة حʨج Ȑʨʱʶح  م
أهʺॽة جʨدة الॽʴاة الأكادॽʺǽة بʨصفها عاملاً مʕثʛًا 

  Ȑʙة لॽلʽʸʴʱة والॽɾʛة والʺعॽʶفʻال ʖانʨʳفي ال
 ʡلॼة الʳامعات. 

 
على الʛغʦ مʧ الاهʱʺام الʺʜʱايʙ في الأدبॽات   -

الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة الʙʴيʲة بʙراسة جʨدة الॽʴاة  
  ʦʤي، إلا أن معʺǽل الأكادʽʸʴʱالǼ هاʱوعلاق
  ʠعǼ ل علىʸفʻل مȞʷǼ تʜ الʙراسات رؗ

 ʧʽب Ȍȃʛار شامل يʡها في إʳات دون دمʛʽغʱʺال
 ʛاشॼʺهʺا الʛة وأثॽɺاʺʱة والاجॽɻامʳاة الॽʴدة الʨج
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على مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة  
  ʦالات علʳة في مȄʛʤʻراسات الʙامعات. فالʳال

الʻفʝ الإʳǽابي والʴʸة الʻفॽʶة والإرشاد الʻفʶي 
ʙ أهʺॽة جʨدة الॽʴاة بʨصفها عاملاً   ʕؗت ȑʨȃʛʱوال

مʕثʛاً في الʙافॽɻة والʅॽؔʱ الأكادǽʺي، إلا أن هʚا 
تॽʁॽʰʢة  الʛʢح لʦ يʛʱُجȞʷǼ ʦل ؗافٍ إلى نʺاذج 

 مʱؔاملة في الʯʽʰة الʳامॽɻة العॽȃʛة. 
 

) مʲل  2026–2022كʺا أن الʙراسات الʙʴيʲة (
دراسة علاقة القلȘ الاجʱʺاعي Ǽالʽʸʴʱل  

الأكادǽʺي وجʨدة الॽʴاة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات،  
ودراسة تأثʛʽ القلȘ في الʯʽʰة الأكادॽʺǽة على الʛفاه 

ʜت غالॼاً على مʱغʛʽ واحʙ أو   وجʨدة الॽʴاة، رؗ
Ș  العلاقة الʻʲائॽة بʧʽ مʱغʧȄʛʽ فقȌ، مʲل القل

الاجʱʺاعي والʽʸʴʱل، أو القلȘ وجʨدة الॽʴاة، دون  
الʨʱسع في دراسة جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة  

  Ȍॼتʛي ʖانʨʳد الʙعʱاً مʙعǼُ صفهاʨة بॽɺاʺʱوالاج
 ȞʷǼل مॼاشȐʨʱʶʺǼ ʛ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي. 
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كʚلʥ أʣهʛت Ǽعʠ الʙراسات العॽȃʛة، مʲل دراسة 

جʨدة الॽʴاة الأكادॽʺǽة وعلاقʱها Ǽأسالʖʽ الʱفʛʽؔ أو  
الانʙماج الأكادǽʺي، اهʱʺاماً ʨʳǼدة الॽʴاة داخل  
الॽʶاق الأكادǽʺي فقȌ، مع مʙʴودǽة في تʻاول  

الॼعʙ الاجʱʺاعي خارج الʯʽʰة الʳامॽɻة، أو دمج  
ʺʱامعي والاجʳال) ʧيʙعॼذج  كلا الʨʺاعي) في ن

 .ʙواح ȑʛʽʶتف 
 

ومʧ هʻا تʤهʛ الفʨʳة الॽʲʴॼة في الʴاجة إلى  
دراسة تؔاملॽة حʙيʲة تȌȃʛ بʧʽ جʨدة الॽʴاة 
الʳامॽɻة والاجʱʺاॽɺة معاً، وتأثʛʽهʺا على  

الʽʸʴʱل الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات، Ǽʺا 
ʶǽهʦ في تقʦǽʙ فهʦ أعʺȘ للعʨامل الʻفॽʶة  

والاجʱʺاॽɺة الʺʕثʛة في الأداء الأكادǽʺي، وȄعʜز  
 ʨت ʧمات  مʙخ ʛȄʨʢفي ت ʘʴॼائج الʱن ʅॽʣ

  الإرشاد الʻفʶي والȑʨȃʛʱ داخل الʺʕسʶات الʳامॽɻة
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  ʧة مॽɺاʺʱة والاجॽɻامʳاة الॽʴدة الʨع جʨضـــʨم ʙعǽُ
الʺʨضــʨعات الʺهʺة في الʙراســات الʻفʶــॽة والȄʨȃʛʱة  
  ʅॽؔت ȐʨʱــــــــــــʶʺǼ ʛاشــــــــــــॼʺه الʡاॼاً لارتʛʤة، نʲيʙʴال
الʢلॼــة ونʳــاحهʦ الأكــادǽʺي. وʷȄــــــــــــــʛʽ مفهʨم جʨدة 
ــــــــعʨره  ــــــا الفʛد عʧ حॽاته وشـــــ الॽʴاة إلى درجة رضـــــــ

ــي والاجʱʺاعي وقʙرته   ــ ــॼاع Ǽالʛفاه الʻفʶـــــــــ على إشـــــــــــ
حــاجــاتــه الʺʱʵلفــة في الʯʽʰــة الʱي ʞॽɻǽ فʽهــا. وفي 
ــة،  الʯʽʰة الʳامॽɻة ʶʱȞǽــــʖ هʚا الʺفهʨم أهʺॽة خاصــ
حʽــʘ تʺʲــل الʳــامعــة مʛحلــة انʱقــالॽــة مهʺــة في حॽــاة 
الʢــالــʖ تʢʱلــʖ مʻــه الʅॽؔʱ مع مʢʱلॼــات أكــادॽʺǽــة  
ـʛʽ̫ جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة إلى  واجʱʺاॽɺة جʙيʙة. وت

ʧع ʖــالـــ ــا الʢـ ــة    مـــȐʙ رضــــــــــــــ ــʙمـــات الأكـــادॽʺǽـ الʵـ
والإدارȄة والأنʷـــــــʢة الʢلابॽة والعلاقات الʱي ॽʁǽʺها  
ــاة   ــ الॽʴـــ جʨدة   ʛʰتع  ʧʽح في  ــة،  ــ ــامعـــ الʳـــــ ــل  داخـــــ
  ʦعʙة والॽابʳǽالعلاقات الإ Ȑʨʱـــــــــʶم ʧة عॽɺاʺʱالاج
ـــʙقـاء  ـ̋اعي الـȑʚ يʱلقـاه مʧ الأســــــــــــــʛة والأصـــــــــــ ʱالاج
وزملاء الʙراســـــــــة، وما يʛʱتʖ على ذلʥ مʧ شـــــــــعʨر  

 لʻفʶي والاسʱقʛار الاجʱʺاعي.Ǽالانʱʺاء والأمʧ ا
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ومʧ مʨʤʻر علʦ الʻفʝ الإʳǽابي والʸــʴة الʻفʶــॽة،  
  ʜȄʜفي تع ʦــه فإن ارتفاع مʶــــــــــȐʨʱ جʨدة الॽʴاة ʶǽــــــــ
ــا والʱفاؤل والʙافॽɻة للإنʳاز، مʺا   ــاعʛ الʛضــــــــــ مʷــــــــــ

حॽــــاة  ʖانــــʨلف جʱʵــــاً على مॽــاب إʳǽــ  ʝȞعʻد،    يʛالف
 ʦـات علॽأدب ʙؗـ ʕـ̋ا ت ـrانـʖ الأكـادǽʺي. ؗ ومʧ بʻʽهـا ال
ــʨȞॽلʨجॽة الʱعلʦ أن الʯʽʰة الʙاعʺة  الʻفʝ الȑʨȃʛʱ وســــ
  ʜʽ ʛؗʱعلى ال ʖـالـʢال ʙــــــــاعـ ـ̋اॽɺـاً تʶـــــــ ʱـاً واجॽــ نفʶــــــــــــ
 ȋʨـــــغ ــʖ على الʹـــــــــ ــʗ والʱغلـ الʨقـ  ʦॽʤʻة وتʛــاب والʺʲـ
  Ȑʨʱــ ــ ــʧʽ مʶـــــــــ ــ ــॽة، وهʨ ما يʕدȑ إلى تʶʴـــــــــ ــ الʙراســـــــــ

لʸʴʱــʽل الأكادǽʺي  الʸʴʱــʽل الأكادǽʺي. وȄُقʸــǼ ʙا
ـــــــي خلال   ـrاز دراســـــــ مقـʙار مـا ʴǽققـه الʢـالـʖ مʧ إن
فʛʱة زمॽʻــة معʻʽــة، وȄُعــʙ مʕشــــــــــــــʛاً مهʺــاً على نʳــاح  
ــاب  ـــــ ــالـــʖ على اكʶʱـــــــــ ــة وقـــʙرة الʢـ ــة الʱعلॽʺॽـ العʺلॽـ
ــة   الʱعلॽʺॽـــ ــʙاف  الأهـــ  Șʽقʴوت ــارات  والʺهـــ ــارف  الʺعـــ

 الʺʢلȃʨة.
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  ʧʽة العلاقة بʲيʙʴراسـات الʙال ʧم ʙيʙالع ʗاولʻت ʙوق
ــॽة والأكادॽʺǽة   جʨدة الॽʴاة وȃعʠ الʺʱغʛʽات الʻفʶــــــــ
لــʡ Ȑʙلॼــة الʳــامعــات، حʽــʘ أʣهʛت نʱــائʳهــا وجʨد  
ارتॼاȋ بʧʽ جʨدة الॽʴاة ومȄʨʱʶات القلȘ الاجʱʺاعي  
والʸــــــʴة الʻفʶــــــॽة والانʙماج الأكادǽʺي والʸʴʱــــــʽل  

ــي. ؗʺا أوضـــــــــــــǼ ʗʴعʠ ال ــ ــات أن الʙراســـــــــ ــ ʙراســـــــــ
انʵفـاض جʨدة الॽʴـاة قـʙ يʛتǼ Ȍॼـارتفـاع مʶــــــــــــــȄʨʱـات  
ــلॼاً  ــॽة، الأمʛ الȑʚ يʻعʝȞ ســ ــغȋʨ الʻفʶــ القلȘ والʹــ
  ʖــالـــ على الأداء الأكـــادǽʺي، في حʧʽ أن تʺʱع الʢـ
Ǽعلاقــات اجʱʺــاॽɺــة إʳǽــابॽــة ودعʦ اجʱʺــاعي ؗــافٍ 
  Ȑʨʱــــــʶفي رفع م ʦـــــه ـــــا عʧ الʯʽʰة الʳامॽɻة ʶǽـ ورضـ

ـــʧʽ ال ـــي.  الʨʱافȘ الأكادǽʺي وتʶʴـــــ ـــʽل الʙراســـــ ʸʴʱـــــ
ــالي وجʨد   الʴــ  ʘــــʴॼال ذلــــǽ ،ʥفʛʱض   ʧلاقــــاً مʢوان
الʳـــــــامॽɻـــــــة   الॽʴـــــــاة  جʨدة   ʧʽب ــابॽـــــــة  إʳǽـــــ علاقـــــــة 
 Ȑʙي لʺǽل الأكادʽــ ــ ــȐʨʱ الʸʴʱـــــــ ــ والاجʱʺاॽɺة ومʶـــــــ
ـــــهʦ ارتفـــاع  ʡلॼـــة الʳـــامعـــات، حʽـــʘ يʨʱُقع أن ʶǽـــــــــ
مʶــــــــــــــȐʨʱ جʨدة الॽʴــاة في تعʜȄʜ قــʙرة الʢلॼــة على 

مʢʱلॼــــــات مع   ʅॽؔʱــــــاة    الॽʴال  Șʽقʴوت الʳــــــامॽɻــــــة 
    مȄʨʱʶات أفʹل مʧ الإنʳاز الأكادǽʺي.
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 :ب) الأهʺॽة الॽʁॽʰʢʱة

ــة حʨل   ــʨء ما قʙ تʶــــفʛ عʻه نʱائج الʙراســ في ضــ
في  ــة  ــاॽɺــ ــة والاجʱʺــ ــامॽɻــ الʳــ ــاة  الॽʴــ أثʛ جʨدة 
ــة   ــʡ Ȑʙلॼـ لـ ــادǽʺي  ــل الأكـ ــʽـ مʶــــــــــــــȐʨʱ الʸʴʱــــــــــــ
ــʛورة اهʱʺام   ــة Ǽʹـــــــ ــي الʙراســـــــ الʳامعات، تʨصـــــــ
  ʧـة مॽɻامrـ ـrامعـات بʶʴʱــــــــــــــʧʽ جʨدة الॽʴـاة ال ال
ــادǽـة  ـʙɻمـات الأكـادॽʺǽـة والإرشــــــــــــ خلال تʛȄʨʢ ال

داعʺـــــة ــــة  تعلॽʺॽـ بʯʽـــــة   ʛʽفʨـــــاجـــــات    وتॽʱاح تلʰي 
  ʜȄʜعʱصــي بʨة. ؗʺا تॽɺاʺʱة والاجॽــʶفʻة الॼلʢال
ــاد الʻفʶــــي وتقʦǽʙ بʛامج وقائॽة   دور مʛاكʜ الإرشــ
  Șات القلȄʨʱــ ــهʦ في خفʠ مʶــــــــ ــادǽة تʶــــــــ وȂرشــــــــ
 ʛأث ʧم ʥلʚة، لʺا لॼلʢال Ȑʙة لॽʁـ ـ́غȋʨ الʻف وال

 إʳǽابي في رفع مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي.

ــʢة   ــॽع نʢاق الأنʷـ ــة ʚؗلʥ بʨʱسـ ــي الʙراسـ وتʨصـ
ـــــاعــــــل  الʱفـ تعʜز  الʱي  والاجʱʺــــــاॽɺــــــة  الʢلابॽــــــة 
الإʳǽابي بʧʽ الʢلॼة وتʻʺي شــــــــــــــعʨرهǼ ʦالانʱʺاء  
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للʳامعة، إضـافة إلى تʦॽʤʻ بʛامج تʨعȄʨة تهʙف  
إلى تॽʺʻة الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والʨʱافȘ الʻفʶـــــي 
  ʧʽاكة بʛــــــــʷل الʽفعʱصــــــــى بʨُاعي. ؗʺا يʺʱوالاج
الʳامعة والأسʛة لʙعʦ الʢلॼة أكادॽʺǽاً واجʱʺاॽɺاً،  
ــʙ الʺʷــــȞلات الʱي قʙ تʕثʛ في  والعʺل على رصــ

 ʛهـــا في مʱʳـــة ومعـــالॽɻـــامʳال ʦـــاتهॽدة حʨاحـــل  ج
 مʛȞॼة.

ــة أهʺॽـــة إجʛاء تقॽʽʺـــات دورȄـــة  ـــʙ الـــʙراســــــــــــــ ʕؗوت
  ʧفادة مʱــ ــȐʨʱ جʨدة الॽʴاة لȐʙ الʢلॼة والاسـ لʺʶـ
ــات والʵــʙمــات  ــॽــاســـــــــــــ نʱــائʳهــا في تʛȄʨʢ الʶــــــــــــ
الʳامॽɻة، Ǽʺا ʶǽــــهʦ في تʶʴــــʧʽ الʯʽʰة الʱعلॽʺॽة  
ــʽل الأكادǽʺي. ؗʺا   ــȐʨʱ الأداء والʸʴʱــ ورفع مʶــ
ــــʶـــــــــــات الʱعلॽʺॽة Ǽإعʙاد بʛامج  ــــي الʺʕســـــــ تʨصـــــــ

ـ́ا ء هʯʽة الʙʱرʝȄ لʱعʜȄʜ مʺارسـات تʙرॽʰȄة لأع
الـʙعʦ الʻفʶــــــــــــــي والأكـادǽʺي للʢلॼـة، وʻȃـاء بʯʽــة  
ــهʦ في تʴقȘʽ الʳʻاح  ــــــ جامॽɻة أكʛʲ إʳǽابॽة تʶـــــ

 الأكادǽʺي والʛفاه الʻفʶي والاجʱʺاعي.
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ــॼة أكادॽʺǽاً لʘʴॼ تʛʵج أو  ــॽات مʻاسـ هʚه الʨʱصـ
ــʛʽʱ، وتʛتȌॼ مॼاشـــʛة ʱʺǼغȑʛʽ جʨدة  ــالة ماجʶـ رسـ
ــʽــــل   والʸʴʱــــــــــــ ــامॽɻــــة والاجʱʺــــاॽɺــــة  الʳــ الॽʴــــاة 

  الأكادǽʺي.

ʧʽ الȌʢʵ الʙراســــॽة   كʺا تʨصــــي الʙراســــة بʱʹـــ̋ـ
مقʛرات وأنʷــــــʢة تعلॽʺॽة مʛنة ذات ʡاǼع عʺلي  
وتقʻي تؔʺـــل الʳـــانـــʖ الأكـــادǽʺي الʱقلʽـــǼ ،ȑʙʺـــا 
ـــــــــــاب الʛʰʵات  ــاً أكʛʰ لاكʶʱـــ يॽʱح للʢلॼـة فʛصــــــــــــ
والʱقॽʻــــة،   الʺهॽʻــــة  الʺهــــارات  وتॽʺʻــــة  ـــة  الॽʁॽʰʢʱـ
  ʦهʱȄʜجاه ʜȄʜوتع ʦه وʶȄــــــــــهʦ في تʨســــــــــॽع مʙارؗ

ʢʱلॼات ســʨق العʺل والʅॽؔʱ معها  للʱعامل مع م
 في مʛاحل مʛȞॼة مʧ حॽاتهʦ الʳامॽɻة.

  ʚأخǼ ةॽʺॽعلʱــات ال ــॽاسـ ــانعي الʶـ ــة صـ ــي الʙراسـ تʨصـ
مʕشــــــــــــــʛات جʨدة الॽʴـاة الʳـامॽɻـة والاجʱʺـاॽɺـة في 
  Ȍʢʵوال ــاســـــــــــــــــــات  ــॽـــ الʶــــــــــــ  ʛȄʨʢت  ʙــ عʻـــ ــار  الاعॼʱـــ
الاســـــʛʱاتॽʳॽة الʵاصـــــة Ǽالʱعلʦॽ العالي، والعʺل على 
ــȐʨʱ رفاه   ــʛات دورȄة لॽʁاس مʶــ ــع معايʛʽ ومʕشــ وضــ
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ــي   ــ ــاهʦ عʧ الʯʽʰة الʳامॽɻة. ؗʺا تʨصـــ الʢلॼة ورضـــــ
بʨʱجॽـه الʺʨارد نʨʴ تعʜȄʜ خـʙمـات الـʙعʦ الʻفʶــــــــــــــي 
والاجʱʺاعي والإرشـــــــــــاد الأكادǽʺي داخل الʳامعات،  
وتʻʰي ســॽاســات تʷــʳع على دمج الʨʳانʖ الॽʁॽʰʢʱة  
ـــــهʦ في  والʺهـــارȄـــة في الʛʰامج الأكـــادॽʺǽـــة Ǽʺـــا ʶǽـــــــــ

ɦــــــــــــ ــʶـة ورفع مॽɻامrـ Ȑʨ  تʶʴــــــــــــــʧʽ تȃʛʳـة الʢـالـʖ ال
ــي بʙعʦ الʺॼادرات   ــ ــʽله الأكادǽʺي. ʚؗلʥ تʨصـ تʸʴـــ
ــॽة والانʙماج الاجʱʺاعي   ــʴة الʻفʶــــــ الʱي تعʜز الʸــــــ
ــات والʨʴॼث الʙورȄة  ــॽʳع إجʛاء الʙراســــ للʢلॼة، وتʷــــ
الʱي تʶـــهʦ في بʻاء قʛارات وســـॽاســـات تعلॽʺॽة قائʺة 

 على الأدلة العلʺॽة.

ــات الʱعلॽʺॽة   ــॽاســ ــانعي الʶــ كʺا تʨصــــي الʙراســــة صــ
والʳامعات Ǽالʛʤʻ في إنʷــــــــــــــاء وحʙات أو أقʶــــــــــــــام  
مʸʵʱـــــــʸـــــــة تُعʻى Ǽالأنʷـــــــʢة الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة 
ــالॽــــات  الʛʰامج والفعــ  ʦॽʤʻت تʨʱلى  الʳــــامعــــة،  داخــــل 
ــل  ــة الʱي تعʜز الʨʱاصــــــــــــــ ــاعلॽـ والʺʴـــاضــــــــــــــʛات الʱفـ

  ʦي مهاراتهʺʻة وتॼلʢال ʧʽاعي بʺʱة الاجॽـــ ـــʸʵـــ   الʷـــ
ل للعʺلॽـــة   والʲقـــاॽɾـــة في إʡـــار غʛʽ رســــــــــــــʺي ومȞʺـــّ
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الʱعلॽʺॽة. ومʧ الʺʨʱقع أن ʶǽـهʦ ذلʥ في إʳǽاد بʯʽة  
ــاعـʙ الʢلॼـة على  جـامॽɻـة أكʛʲ تʨازنـاً وجـاذبॽـة، تʶــــــــــــ
ـrامعـة،  ـ̋اء لل ʱـالانǼ رʨـــــع ـ̋اعي والʷـــــــــ ʱمـاج الاجʙالانـ
  ʦهʱʽة ودافعॽــ ــʱʴهʦ الʻفʶـــ Ǽʺا يʻعʝȞ إʳǽاǼاً على صـــ

 .  للʱعلʦ ومȐʨʱʶ تʽʸʴلهʦ الأكادǽʺي
العʺل على تʛȄʨʢ أدوات ॽʀاس وتقʦॽʽ دورȄة  

  Ȑʙة لॽɺاʺʱة والاجॽɻامʳاة الॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶʺل
الʢلॼة، ʘʽʴǼ تʷʺل الʨʳانʖ الأكادॽʺǽة والʻفॽʶة 
والاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة، والاسʱفادة مʧ نʱائʳها في  

تʙʴيʙ احॽʱاجات الʢلॼة ورصʙ الǽʙʴʱات الʱي  
 Ȅوʜه الأدوات في تʚه ʦهʶا تʺؗ .ʦاجههʨت ȑʚʵʱم ʙ

القʛار ʕʺǼشʛات دॽʀقة تʶاعʙ على تʛȄʨʢ الʛʰامج  
والʙʵمات الʳامॽɻة وتʧʽʶʴ الʯʽʰة الʱعلॽʺॽة، Ǽʺا 
يʻعʝȞ إʳǽاǼاً على مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي  

 .والʛفاه العام للʢلॼة
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 أهʙاف الʙراسة 
  

 :الهʙف العام
الʱعʛف على أثʛ جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة والاجʱʺاॽɺة في  

مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات، والʷؔف 
عॽʰʡ ʧعة العلاقة بʻʽهʺا Ǽʺا ʶǽهʦ في تقʦǽʙ مʕشʛات  
تʶاعʙ الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة على تعʜȄʜ الʯʽʰة الʳامॽɻة  

  الʙاعʺة للʳʻاح الأكادǽʺي.  

  

 :الأهʙاف الʵاصة
. الʱعʛف على مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة والاجʱʺاॽɺة  1

 لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات.

ــʽل الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة  2 . الʱعʛف على مʶــــــــȐʨʱ الʸʴʱــــــ
 الʳامعات.

ــف عॽʰʡ ʧعة العلاقة بʧʽ جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة  3 . الʷؔــــــــ
ـ̔ل الأكـادǽʺي لـʡ Ȑʙلॼـة   ـ̋اॽɺـة ومʶــــــــــــــȐʨʱ الʸʴʱــــــــــــــ ʱوالاج

 الʳامعات.
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. تʴــʙيــʙ مــȐʙ تــأثʛʽ جʨدة الॽʴــاة الʳــامॽɻــة والاجʱʺــاॽɺــة  4
  في مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات.

  

  تʶاؤلات الʙراسة 
1 Ȑʙـة لـॽɺـاʺʱـة والاجॽɻـامʳـاة الॽʴدة الʨج Ȑʨʱــــــــــــــʶمـا م .

 ʡلॼة الʳامعات؟

 . ما مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات؟2

ـrامॽɻـة  3 . مـا ॽʰʡعـة العلاقـة الارتॼـاॽʡـة بʧʽ جʨدة الॽʴـاة ال
ـ̔ل الأكـادǽʺي لـʡ Ȑʙلॼـة   ـ̋اॽɺـة ومʶــــــــــــــȐʨʱ الʸʴʱــــــــــــــ ʱوالاج

 الʳامعات؟

ــائॽة في جʨدة الॽʴاة  4 . هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸــــــــــ
ـrامعـات تعȐʜ لʺʱغʛʽات   ـ̋اॽɺـة لـʡ Ȑʙلॼـة ال ʱـة والاجॽɻامrـ ال

 (الʝʻʳ، الʟʸʵʱ، الʺȐʨʱʶ الʙراسي)؟

. مــا مــȐʙ تــأثʛʽ جʨدة الॽʴــاة الʳــامॽɻــة والاجʱʺــاॽɺــة في 5
  الȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات؟
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  فʛوض الʙراسة 
 الفʛضॽة الʛئॽʶॽة:

ـyائॽة بʧʽ جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة   تʨجʙ علاقة ذات دلالة إح
ـ̔ل الأكـادǽʺي لـʡ Ȑʙلॼـة   ـ̋اॽɺـة ومʶــــــــــــــȐʨʱ الʸʴʱــــــــــــــ ʱوالاج

  الʳامعات.

 

 الفॽɺʛة: ॽات الفʛض

ــائॽــة بʧʽ جʨدة الॽʴــاة  1 ـــ ــــ . تʨجــʙ علاقــة ذات دلالــة إحʸــــــ
الʳـــامॽɻـــة ومʶــــــــــــــȐʨʱ الʸʴʱــــــــــــــʽـــل الأكـــادǽʺي لـــʡ Ȑʙلॼـــة  

 الʳامعات.

ــائॽــة بʧʽ جʨدة الॽʴــاة  2 ـــ ــــ . تʨجــʙ علاقــة ذات دلالــة إحʸــــــ
الاجʱʺـاॽɺـة ومʶــــــــــــــȐʨʱ الʸʴʱــــــــــــــʽـل الأكـادǽʺي لـʡ Ȑʙلॼـة  

 الʳامعات.

. تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸـــائॽة في مʶـــȐʨʱ الʸʴʱـــʽل  3
الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات تعȐʜ لʺʶـــــȐʨʱ جʨدة الॽʴاة  

  الʳامॽɻة والاجʱʺاॽɺة.
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  الʙراسات الʶاǼقة

ـــــــॽɿॽؗ ʛʽة حʙوث   ʜ على تفʶـــ ʛؗي ʦعلʱة الॽجʨلʨȞॽـــــــ كʱاب ســـ
الʱعلʦ داخل الʯʽʰات الʱعلॽʺॽة، وتʨضــॽح العʨامل الʺʕثʛة في 
 ʖʽة وأسـالʛاكʚاه والॼʱة والانॽɻافʙل الʲي مʺǽل الأكادʽyـ ʴʱال
الʱعلʦ، وقــʙ اعʱʺــʙ على الʺʻهج الʴʱلʽلي الȑʛʤʻ مʧ خلال 

ــʛʽ نȄʛʤات الʱعلʦ الʺʱʵلفة ورʢȃها Ǽالॽʰʢʱقات    عʛض وتفʶـــ
ـــــــʽل الأكادǽʺي لا ǽعʙʺʱ فقȌ على   الȄʨȃʛʱة، وأكʙ أن الʸʴʱـــ
القــʙرات العقلॽــة، بــل يʱــأثʷǼ ʛــــــــــــــȞــل Ǽ ʛʽʰؗــالʯʽʰــة الʱعلॽʺॽــة  
 ،ʖالʢالǼ ةʢॽʴʺة الॽɺاʺʱة والاجॽــ ـــ والʙافॽɻة والعʨامل الʻفʶـ
 ʘʴॼي في الʺǽل الأكادʽـــʸʴʱال ʛʽغʱʺǼ جعʛʺا الʚه ȌॼتʛȄو

ـــــʛʽ الأســــــــاس ا لعلʺي للعʨامل الʺʕثʛة  الʴالي مʧ خلال تفʶـــ
 في الأداء الʙراسي داخل الʯʽʰة الʳامॽɻة.

ـ̋اعي   ʱالاج Șـات القلȄʨʱــــــــــــــʶم ʧʽان العلاقـة بʨʻعǼ ــة دراســــــــــــ
ــʽل الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الʳامॽɻة    The)والʸʴʱـــــ

Relationship between Social Anxiety Levels 
and Academic Achievement in University 

Students)  )2025 ʟʴــة إلى ف ) هــʙفــʗ هــʚه الــʙراســـــــــــــ
 Ȑʙي لـʺǽـ̔ل الأكـاد ـ̋اعي والʸʴʱــــــــــــــ ʱالاج Șالقل ʧʽالعلاقـة ب
ʡلॼة الʳامعة، واعʙʺʱت على الʺʻهج الʨصــــــــــفي الارتॼاʡي  
ــॽʰʱانات لॽʁاس مʶـــــــــــȐʨʱ القلȘ الاجʱʺاعي   ــʙʵʱام اســـــــــ Ǽاســـــــــ
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ــʽل الأكادǽʺي، وأʣهʛت نʱائʳها وجʨد   ــȐʨʱ الʸʴʱـــــــــــ ومʶـــــــــــ
ــʽل الأكادǽʺي،   ــلॽʰة بʧʽ القلȘ الاجʱʺاعي والʸʴʱـــ علاقة ســـ
حʽـــʘ يʕدȑ ارتفـــاع مʶــــــــــــــȐʨʱ القلȘ إلى انʵفـــاض الأداء 
ــʽل الأكادǽʺي   ــة مʱغʛʽ الʸʴʱـــ ــ الʙراســـــي، وتʙعʦ هʚه الʙراسـ
في الʴॼــʘ الʴــالي مʧ خلال إبʛاز أثʛ العʨامــل الʻفʶــــــــــــــॽــة  

 على الأداء الأكادǽʺي داخل الʯʽʰة الʳامॽɻة. والاجʱʺاॽɺة

ــــǼ ʛʽʱعʨʻان جʨدة الॽʴاة وعلاقʱها Ǽالانʙماج   رســــــــــالة ماجʶــــــ
ــʽل   ــʨء مʱغȑʛʽ الʨʻع الاجʱʺاعي والʸʴʱــــ الأكادǽʺي في ضــــ

 Quality of Life and Its)الʙراســي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة  
Relationship with Academic Engagement in 
Light of Gender and Academic Achievement 

among University Students)  )2023 هʚه ʗفʙه (
ـ̫ف عʧ العلاقة بʧʽ جʨدة الॽʴاة والانʙماج   الʛسـالة إلى الؔ
 ʠعǼ ʛʽتــــأث ــة  ــ ــــ الأكــــادǽʺي لــــʡ Ȑʙلॼــــة الʳــــامعــــة ودراســـــــــ
ـ̔ل الـʙراســــــــــــــي،  ـ̋اعي والʸʴʱــــــــــــــ ʱع الاجʨʻـ̡ل ال الʺʱغʛʽات م
  Șʽʰʢخلال ت ʧي مʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺت على الʙʺʱواع

ॽʀـــاس على عʻʽـــة مʧ الʢلॼـــة لॽʁـــاس جʨدة ا لॽʴـــاة  أدوات 
والانʙماج الأكادǽʺي والʽʸʴʱل، وتʨصلʗ إلى وجʨد علاقة  
إʳǽــابॽــة بʧʽ جʨدة الॽʴــاة والانــʙمــاج الأكــادǽʺي وأن ارتفــاع  
ــي،  ــʽل الʙراســــ ــȐʨʱ الʸʴʱــــ ــʧ مʶــــ جʨدة الॽʴاة يʛتȌॼ بʶʴʱــــ
  Ȍȃʛالي لأنها تʴال ʘʴॼاً للʛاشــॼجعاً مʛســالة مʛه الʚل هʲʺوت
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ــة والʸʴʱــــــــــــــʽــــل  الʳــــامॽɻــــة والاجʱʺــــاॽɺــ بʧʽ جʨدة الॽʴــــاة 
 الأكادǽʺي.

  

مʧ حʽــʘ تʨافȘ الʱʻــائج، ʧȞʺǽ ملاحʤــة أن الاتʳــاه العــام 
للʱʻائج في الʙراســـات الʲلاث مʱقارب، إذ تʷـــʛʽ جʺॽعها إلى 
أن العʨامل الʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺة والॽʯʽʰة تʕثʷǼ ʛــȞل واضــح 
ʙ أن  ʕؗي ʦعلʱة الॽجʨلʨȞॽاب ســʱؔي. فʺǽل الأكادʽــʸʴʱفي ال

ॽرات العقلʙعلى الق ʙʺʱعǽ راســـــي لاʙل الʽـــــʸʴʱبل ال ،Ȍة فق
 .ʖالʢالǼ ةʢॽʴʺامل الʨة والعॽʺॽعلʱة الʯʽʰة والॽɻافʙالǼ ʛأثʱي
ــة القلȘ الاجʱʺاعي إلى وجʨد علاقة   ـــــــ ـــــلʗ دراســـ ــــ كʺا تʨصـــ
 ʘʽي، حʺǽل الأكادʽــ ــلॽʰة بʧʽ القلȘ الاجʱʺاعي والʸʴʱـــــ ســـــ
ــي. في الʺقابل   ــ ــــ يʛتȌॼ ارتفاع القلǼ Șانʵفاض الأداء الʙراســـ

ǽد علاقة إʨوج ʛʽʱــــــ ــالة الʺاجʶـ ــ ʳابॽة بʧʽ جʨدة أʣهʛت رســـ
الॽʴاة والانʙماج الأكادǽʺي والʸʴʱــʽل الʙراســي. وʚȃلʥ فإن  
الʱʻــائج مʨʱافقــة في الاتʳــاه العــام الــȑʚ يȌȃʛ بʧʽ الʺʱغʛʽات  
ــــــʽل الأكادǽʺي، رغʦ اخʱلاف  ــــــॽة والاجʱʺاॽɺة والʸʴʱـ الʻفʶـ

 ॽʰʡعة الʱأثʛʽ (سلʰي أو إʳǽابي).

أما أوجه الʷʱــاǼه في الʺʻهॽʳات، فʱʱفȘ الʙراســات الॽʁॽʰʢʱة  
  ʖـــʶاره الأنॼʱاعǼ يʡاॼصـــفي الارتʨهج الʻʺام الʙʵʱعلى اســـ
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ــــــة العلاقـات بʧʽ الʺʱغʛʽات الʻفʶــــــــــــــॽـة والاجʱʺـاॽɺـة   لـʙراســـــــــ
ــة مʲــــل   ॽʀــــاس ؗʺॽــ ــʙ على أدوات  ــا تعʱʺــ والأكــــادॽʺǽــــة، ؗʺــ
الॽʴـــــاة  القلȘ الاجʱʺـــــاعي وجʨدة  ــــانـــــات لॽʁـــــاس  الاســــــــــــــॽʰʱـ
ʜʽ على فʯة   ʛؗʱه في الǼـــــــاʷʱت ʥلʚؗ .يʺǽل الأكادʽــــ والʸʴʱـــ
ــة، مع   ــʱهʙفة مʧ الʙراسـ ʡلॼة الʳامعات Ǽاعॼʱارها الفʯة الʺʶـ

ــاॽɾة الʱي تʦ   اخʱلاف ــــ ــــ ــȌॽ في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الإضـــ ʶǼـــــــــــ
 إدراجها في ؗل دراسة.

في الʺقابل تʤهʛ أوجه اخʱلاف واضــــــــــــʴة في الʺʻهॽʳات،  
حʽــʘ أن الʱؔــاب اعʱʺــʙ على الʺʻهج الʴʱلʽلي الȑʛʤʻ دون 
ــــات الأخȐʛ اعʱʺـــʙت على   تȘʽʰʢ مʽـــʙاني، بʻʽʺـــا الـــʙراســــــــــــ
الʺʱغʛʽات   ــاق  نʢــــ ʱʵǽلف  ــا  ـــ ؗʺـ الؔʺي.  ــʙاني  ـــ الʺʽـ الʺʻهج 
ʜت إحȐʙ الʙراسات على القلȘ الاجʱʺاعي   الʺʙروسة، إذ رؗ

ـــــا بʻʽʺـ  ،Ȍـــاج    فق والانــــــʙمـــ الॽʴــــــاة  على جʨدة   Ȑʛأخ ʜت  رؗ
  ʧعــة واســــــــــــــعــة مʨʺʳــاب مʱؔــاول الʻت ʧʽي، في حʺǽالأكــاد
ــــȞل عام دون تʙʴيʙ مʱغʛʽات   ــــॽة ʷǼـــ العʨامل الȄʨȃʛʱة والʻفʶـــ

.ʛاشॼʺاس الॽʁقابلة لل 

ـɦائج أو تॼـايǼ ʧعʠ جʨانʰهـا ॽɾعʨد  ʻلاف الʱاخ ʖhـ أمـا ســــــــــــــ
ـــــات،  ــة بʧʽ الʙراســــ إلى اخʱلاف ॽʰʡعة الʺʱغʛʽات الʺʙروســـــــ
 Șـل القلʲـاً مॽʰاً ســــــــــــــلʛʽـل تـأثʺʴات تʛʽغʱʺال ʠعǼ إن ʘـʽح
الاجʱʺـــاعي، بʻʽʺـــا تʴʺـــل أخȐʛ تـــأثʛʽاً إʳǽـــابॽـــاً مʲـــل جʨدة 
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ــــــॽة  الॽʴاة. ؗʺا أن اخʱلاف الʯʽʰات الʲقاॽɾة والعʻʽات الʙراســـ
ــʙʵʱمة قʙ يʕدȑ إلى اخʱلاف في قʨة  وأدوات الॽʁاس الʺʶـــــــــــ
ــافـة إلى اخʱلاف الأʛʡ الȄʛʤʻـة   ـــ ـrاههـا، إضـــــــــ العلاقـة أو ات

  الʱي اسʙʻʱت إلʽها ؗل دراسة في تفʛʽʶ الʱʻائج. 

ʜʽاً واضــــــʴاً  ʛؗاك تʻقة أن هǼــــــاʶراســــــات الʙاجعة الʛم ʛهʤُت
 Șل القلʲـــــــل، مʸفʻل مȞــــ ــــة Ǽعʠ الʺʱغʛʽات ʷǼـــ على دراســـ
الاجʱʺــاعي، أو جʨدة الॽʴــاة، أو الانــʙمــاج الأكــادǽʺي، أو 
ــي، إلا أن هʚه الʺʱغʛʽات لʦ يʦʱ دمʳها  ــ ــʽل الʙراســــــ الʸʴʱــــــــ
ȞʷǼل مʱؔامل في نʺʨذج ʲʴǼي واحʙ يȌȃʛ بʧʽ جʨدة الॽʴاة  

لʳامॽɻة والاجʱʺاॽɺة بʨصــفها مʱغʛʽاً مʶــʱقلاً شــاملاً، وʧʽȃ  ا
الʽʸʴʱل الأكادǽʺي بʨصفه مʱغʛʽاً تاǼعاً ȞʷǼل مॼاشʛ. ؗʺا 
  ʧʽــة بॽــائʻʲت على العلاقــات الʜ ــــــات رؗ ـــ أن غــالॽʰــة الــʙراســــــ
الॽʴــــاة   القلȘ والʸʴʱــــــــــــــʽــــل أو جʨدة  مʲــــل   ،Ȍفق ʧȄʛʽغʱم

 ̋ʳǽ رʨــ ــع في بʻاء تʸـــــ ــ ع  والانʙماج الأكادǽʺي، دون الʨʱســـ
ـ̋اعي معـاً في إʡـار  ʱامعي والاجrـ جʨدة الॽʴـاة في Ǽعـʙهـا ال
ــʽل   ــامل على الʸʴʱـــــــــ ـــ ــح أثʛها الʷــــــ ـــ تفʶـــــــــــȑʛʽ واحʙ يʨضــــــ

 الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات.

  ʦʤي، فإن معʺॽعلʱقافي والʲافي والʛغʳاق الॽــʶة الॽناح ʧوم
الʙراســـات الʶـــاǼقة أُجʗȄʛ في بʯʽات مʱʵلفة ثقاॽɾاً وتعلॽʺॽاً،  
  ʙقـ ȑʚالـ ʛـة، الأمॽʰʻـات أجʯʽدة أو بʙعـʱـة مॽȃʛـات عʯʽـ̡ل ب م
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ʙʴǽ مʧ إمȞانॽة تعʺʦॽ نʱائʳها ʷǼــــــــــــȞل مॼاشــــــــــــʛ على بʯʽة  
الʙراســة الʴالॽة، خاصــة في ʣل اخʱلاف الأنʤʺة الʱعلॽʺॽة  
ـʚؗلـʥ اخʱلاف ॽʰʡعـة الॽʴـاة   ـrامعي، و ـʖ̔ الʱقʦॽʽ ال ــال ـــ وأســـــــــ
الʳـــامॽɻـــة والـــʙعʦ الاجʱʺـــاعي الʺʱـــاح للʢلॼـــة مʧ مʱʳʺع  
ʜت على تʸʸʵات   لآخʛ. ؗʺا أن Ǽعʠ هʚه الʙراسات رؗ

ʲدة مʙʴعل مʳǽ ة، مʺاʻʽة معॽɻات جامʯأو ف ʖʢة الॼلʡ ل
  ʝȞلا تع ʙـــــة ق ـɦائʳهـا مʛتʢॼـة ʶǼــــــــــــــॽـاقات تعلॽʺॽـة خاصـــــــــ ن

 الʨʸرة الʷاملة لʢلॼة الʳامعات ȞʷǼل عام.

ــــات  ــــ ـــــʱهʙفة، فإن معʦʤ الʙراســــــ أما ॽɾʺا يʱعلǼ Șالفʯة الʺʶـــــــــ
 ،ʘʴॼة للॽة الأســــــاســــــʯالف ʦارهॼʱاعǼ امعاتʳة الॼلʡ ʗاولʻت
ـ̋اॽɺـة   ʱـة أو اجȄʛʺـة عʯـــــح لف ـɦالي لا يʨجـʙ إغفـال واضـــــــــ وȃـال
 ʠعǼ أن ʨــــه هॽــارة إل مʱʵلفــــة، إلا أن مــــا ʧȞʺǽ الإشـــــــــــــــ
ʜت على تʸʵــــʸــــات أو ؗلॽات مʙʴدة داخل  الʙراســــات رؗ

ــــــامل جʺॽع  الʳامعة، ب ʻʽʺا لʦ تʻʱاول الʙراســـــــــات ʷǼـــــــــȞل شـــ
ــات الʳامॽɻة، وهʨ ما ʳǽعل الʴاجة قائʺة إلى  ــʸـــــ الʸʵʱـــــ
ـــــع داخل  دراســــــــات أكʛʲ شــــــــʺʨلॽة تغʢي فʯات ʡلابॽة أوســـ

 الʯʽʰة الʳامॽɻة نفʶها.
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ــاǼقة  الʺʱعلقة ʨʳǼدة الॽʴاة،   ـــ ــات الʶــــــ ــــــ لا تʤهʛ في الʙراســـ
ــــاج الأكـــــادǽʺي، والʸʴʱــــــــــــــʽـــــل   ــــʙمـ الاجʱʺـــــاعي، الانـ  Șالقل
ــʛة، وȂنʺا ʧȞʺǽ ملاحʤة   ــات جʨهȄʛة مॼاشــ الأكادǽʺي تʻاقʹــ
 ʠعǼ ʗاتفقــ ʙات. فقــʛʽــــــــــــــʶفʱــائج والʱʻــات في الʻــايॼد تʨوج
ــلॽʰة  ــॽة الʶـــ ــات على أن العلاقة بʧʽ الʺʱغʛʽات الʻفʶـــ الʙراســـ

ــلॽʰة،   مʲل ــʽل الأكادǽʺي علاقة ســ القلȘ الاجʱʺاعي والʸʴʱــ
  Ȑʨʱــــ ــــȐʨʱ القلȘ إلى انʵفاض مʶـــــــــ حʘʽ يʕدȑ ارتفاع مʶـــــــــ
ʜت دراســـــات أخȐʛ على   الʸʴʱـــــʽل الأكادǽʺي، في حʧʽ رؗ
ـ̡ل جʨدة الॽʴـاة والانـʙمـاج الأكـادǽʺي،   ـrابॽـة م ǽات الإʛʽغʱʺال
ــة مع الʸʴʱــــــــــــــʽـــل   ــابॽـ ــة إʳǽـ ــا وجʨد علاقـ ــائʳهـ وأʣهʛت نʱـ

ا ʣهʛ اخʱلاف في قʨة العلاقات الإحʸــائॽة  الأكادǽʺي. ؗʺ
  ʧʽة بȄʨــها إلى علاقات ق ــل Ǽعʹــــ ــات، إذ تʨصــــ بʧʽ الʙراســــ
ــــــارت دراســـــــــــــــات أخȐʛ إلى علاقـات  الʺʱغʛʽات، بʻʽʺـا أشـــــــــ
ـــــॽɻفة، وهʨ ما ǽعʝȞ تأثʛ الʱʻائج ॽʰʢǼعة   ـــــʢة أو ضـــ مʨʱســـ
  ʥلʚؗ .راسةʙه الॽɾ ʗȄʛأج ȑʚاق الॽʶاس والॽʁة وأداة الʻʽالع

ـ́ها تʻاول  اخʱلفʗ الʙراسـات ف ـॽʰʡ ʛʽʁعة العلاقة، ॼɾع ي تف
ــʛ على   ـــ ــȞل مॼاشـ ـــ ــॽة والاجʱʺاॽɺة ʷǼـ ـــ تأثʛʽ الʺʱغʛʽات الʻفʶـ
ــʽل الأكادǽʺي، بʻʽʺا أدخلʗ دراســـات أخȐʛ مʱغʛʽات   الʸʴʱـ
ــʢॽة مʲل الانʙماج الأكادǽʺي والʙعʦ الاجʱʺاعي والʨʻع  وســــــ
  ʛʽأثʱة الॽآل ʛʽـــــــــــʶلاف في تفʱإلى اخ Ȑاعي، مʺا أدʺʱالاج

ــاهʦ اخʱلاف ولʝॽ في وجʨده ــ ــــ ــافـة إلى ذلـʥ، ســــــ . Ǽـالإضــــــــــــ
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العʻʽـــــات  اخʱلاف   ʥــــ ــــʚلـ ـ وؗ والʲقـــــاॽɾـــــة،  ــــة  الʱعلॽʺॽـ الʯʽʰـــــات 
  ʧʽائج بʱʻات في الʻايॼر تʨهʣ ة، فيॽɻامʳــات الʸــʸʵʱوال
ــــات، دون أن ʸǽـــــل ذلʥ إلى تعارض مॼاشـــــʛ بʻʽها.   الʙراسـ
وʷȃــــــــــــــȞل عام فإن هʚا الॼʱايǽُ ʧعॽɻॽʰʡ ʙاً في الʙراســــــــــــــات  
ــʺʨلاً   ــة أكʛʲ شــــ ــॽة والȄʨȃʛʱة، وȄعʜز الʴاجة إلى دراســــ الʻفʶــــ

ʳل  تʽــــــــــــــʸʴʱة والॽɺاʺʱة والاجॽɻامʳاة الॽʴدة الʨج ʧʽع بʺ
 الأكادǽʺي في إʡار واحʙ مʱؔامل.

ــاǼقـة الʺʱعلقـة ʨʳǼدة  ـــ ــات والʺʛاجع الʶـــــــــ ـــ تʤُهʛ مʛاجعـة الـʙراســـــــــ
الॽʴــاة، القلȘ الاجʱʺــاعي، الانــʙمــاج الأكــادǽʺي، والʸʴʱــــــــــــــʽــل  
  ʧم ʙــʴي تʱــة الॽʁॽʰʢʱــة والॽʳهʻʺد الʨʽالق ʧداً مʙي عــʺǽالأكــاد
ــʺʗ هʚه  ـــ ــــ ــʛʽ العام. فقʙ اتʶـــ ـــ ــــ ــʺʨلॽة نʱائʳها وقابلʱʽها للʱفʶـــ ـــ ــــ شـــ

ـ̒اول الʺʱغʛʽات  ʱب ʖراســــــــــــــات في الغـالـʙأ أو في الـʜʳـل مȞــــــــــــــʷǼ
 Șالقل ʧʽــة العلاقــــة ب مʲــــل دراســـــــــــــــ ثʻــــائॽــــة مʴــــʙودة،  علاقــــات 
الاجʱʺاعي والʸʴʱــʽل الأكادǽʺي أو بʧʽ جʨدة الॽʴاة والانʙماج  
ــة   ــاॽɺــ ــة والاجʱʺــ ــامॽɻــ الʳــ ــاة  الॽʴــ ــادǽʺي، دون دمج جʨدة  الأكــ
ॼاً مʱؔاملاً في نʺʨذج ʲʴǼي واحʙ يʨضـح أثʛها   ʛؗاءً مʻصـفها بʨب

 لأكادǽʺي.الʺॼاشʛ على الʽʸʴʱل ا

ــʢॽة   ــات اعʙʺʱ على إدخال مʱغʛʽات وسـ كʺا أن عʙداً مʧ الʙراسـ
ـ̋اعي،   ʱع الاجʨʻـ̋اعي وال ʱالاج ʦعʙي والـʺǽمـاج الأكـادʙـ̡ل الانـ م
مʺا جعل تفʶــʛʽ العلاقة بʧʽ جʨدة الॽʴاة والʸʴʱــʽل الأكادǽʺي  
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 ʙيʙʴفي ت ʗʱـــــــ ـــــــʛ في Ǽعʠ الأحॽان، وأدȐ إلى تʷـــ غʛʽ مॼاشـــ
ʜت Ǽعʠ الʙراســـات  ॽʰʡعة الʱأثʛʽ الفعلي. إضـــافة إلى ذلʥ، رؗ
ــامل   على جʨانʖ مʙʴدة مʧ جʨدة الॽʴاة دون تʻاولها ʷǼـــــȞل شـــ
  ʧقلــل مǽ مــا ʨــاعي معــاً، وهʺʱــامعي والاجʳال ʙعــॼال ʧʽع بʺʳǽ

 شʺʨلॽة الʴʱلʽل.

ــات أُجʗȄʛ في بʯʽات   ــ ــاً أن العʙيʙ مʧ الʙراســــــ ومʧ القʨʽد أǽʹــــــــ
ثقاॽɾة وتعلॽʺॽة مʱʵلفة أو على عʻʽات مʙʴودة مʲل تʸʸʵات  
  ʦॽʺـة تعॽـانȞإم ʧم ʙɹـ ǽ ـ̋ا ـ̒ة أو فʯـات ʡلابॽـة خـاصـــــــــــــــة، م ʽمع
 ʖـ̋اد الغـالـ ʱـ̋ا أن الاع ـrامعـات. ؗ ـɦائʳهـا على مʱʵلف ʡلॼـة ال ن

ʱدون ال Ȍي فقʡاॼصــــــــفي الارتʨهج الʻʺـــــع في نʺاذج  على ال ʨســـ
تʴلʽلॽة أكʛʲ شـʺʨلاً قʙ قلل مʧ القʙرة على تفʶـʛʽ العلاقة ʷǼـȞل  

.Șʺأع 

وفي الʺقابل، فقʙ سعى الʘʴॼ الʴالي إلى تʳاوز هʚه القʨʽد 
 ʛʽغʱة في مॽɺاʺʱة والاجॽɻامʳاة الॽʴدة الʨخلال دمج ج ʧم
مʱʶقل واحʙ شامل، ورʢȃه مॼاشʛة Ǽالʽʸʴʱل الأكادǽʺي دون 

إدخال مʱغʛʽات وسʢॽة قʙ تعقʙ تفʛʽʶ العلاقة. ؗʺا اعʙʺʱ على 
ʳانʧʽʰ الʳامعي تʨʸر أكʛʲ شʺʨلॽة لʨʳدة الॽʴاة ǽغʢي ال

والاجʱʺاعي معاً، مʺا يॽʱح فهʺاً أعʺȘ وأكʛʲ تؔاملاً لॽʰʢعة 
تأثʛʽها على الʽʸʴʱل الأكادǽʺي. ʚؗلʶǽ ʥاهʦ الʘʴॼ في 

ʜʽ على فʯة ʡلॼة  ʛؗʱخلال ال ʧم ʦॽʺعʱة الǽودʙʴل مʽتقل
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الʳامعات بʨصفها فʯة أساسॽة، مع تقʦǽʙ نʺʨذج تʴلʽلي أوضح  
للعلاقة بʧʽ الʺʱغʛʽات، Ǽʺا ǽعʜز مॽʀ ʧʺة الʱʻائج وȂمȞانॽة 

Ȅʨʢها في تʻفادة مʱالاس ʛةʯʽʰة. الॽɻامʳال  

  
  الفʨʳة الॽʲʴॼة 

ʜت  تʲʺʱل الفʨʳة الॽʲʴॼة في أن معʦʤ الʙراسات الʶاǼقة رؗ
على تʴلʽل العلاقة الʺॼاشʛة بʧʽ جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة  

  Șل القلʲة مॽʶفʻات الʛʽغʱʺال ʠعȃة وॽɺاʺʱوالاج
 ،Ȑʛجهة أخ ʧي مʺǽل الأكادʽʸʴʱجهة، وال ʧاب مʯʱوالاك

دون الʱعʺȘ في تفʛʽʶ الآلॽات الʱي تȌȃʛ هʚه الʺʱغʛʽات 
ȞʷǼ ʖاول ؗل جانʻراسات تʙال ʧداً مʙؔامل. ؗʺا أن عʱل م

ȞʷǼل مʻفʸل، مʲل الʴʸة الʻفॽʶة أو جʨدة الॽʴاة أو 
الأداء الأكادǽʺي، دون بʻاء نʺʨذج شامل يʙمج هʚه 

  ʛʽة وغʛاشॼʺضح العلاقات الʨي ʙار واحʡامل في إʨالع
 الʺॼاشʛة بʻʽها. 

 

ʜت Ǽعʠ الʙراسات على مʱغʛʽات  Ǽالإضافة إلى ذلʥ، رؗ
وسʢॽة مʙʴدة مʲل الانʙماج الأكادǽʺي أو اسʙʵʱام وسائل 
الʨʱاصل الاجʱʺاعي، إلا أن هʚه الʺʱغʛʽات لʦ تʙُمج ȞʷǼل 
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كافٍ ضʺʧ نʺʨذج شامل ǽفʛʶ أثʛ جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة 
والاجʱʺاॽɺة على الʽʸʴʱل الأكادǽʺي ʨʸǼرة مʱؔاملة. 

كʺا أن أغلʖ الʙراسات أُجʗȄʛ على عʻʽات مʙʴودة أو في 
سॽاقات جامॽɻة معʻʽة، مʺا ǽقلل مʧ إمȞانॽة تعʺʦॽ نʱائʳها 

 على بʯʽات جامॽɻة مʱʵلفة. 

 

وعلॽه، تʲʺʱل الفʨʳة الॽʲʴॼة في الʴاجة إلى دراسة شاملة 
تʨضح أثʛ جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة والاجʱʺاॽɺة على  

 ʧʽعǼ ʚأخǽ ؔاملʱذج مʨʺخلال ن ʧي مʺǽل الأكادʽʸʴʱال
الاعॼʱار الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʨسʢॽة والʺعʙلة، 

 ॽɻةǼʺا ʶǽهʦ في فهʦ أعʺȘ لهʚه العلاقة في الʯʽʰات الʳام
  الʙʴيʲة. 

 الʺʢʻلقات الȄʛʤʻة للʙراسة

ǽعʱʺــʙ الإʡــار الȑʛʤʻ في هــʚا الʴॼــʘ على مــʙخــل تؔــاملي  
  ʦة وعلॽـــــ ـــــʴة الʻفʶـــــــــ ʳǽʺع بʧʽ علʦ الʻفʝ الإʳǽابي والʸـــــــــ
ــا أن  ــادهـــ مفـــ ــة  ــاعـــ ــ قʻـ  ʧــاً م انʢلاقـــ  ʥــ وذلـــ  ،ȑʨȃʛʱال  ʝفʻال
ــــʛʽه Ǽʺعʜل عʧ جʨدة  ــــʽل الأكادǽʺي لا ʧȞʺǽ تفʶـــــــــ الʸʴʱـــــــــ
ـrامعـة وخـارجهـا، بـل  الॽʴـاة الʱي ʷॽɻǽــــــــــــــهـا الʢـالـʖ داخـل ال
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ـ̋اॽɺـة والॽʯʽʰة   ʱـة والاجॽــــــــــــــʶفʻامـل الʨالع ʧعـة مʨʺʳʺǼ ʛأثɦـ ي
 الʺʙʱاخلة.

جʨدة  أن   Ȑأر الإʳǽــــــابي،   ʝفʻال  ʦعل مʨʤʻر  خلال   ʧوم
الॽʴــاة الʳــامॽɻــة والاجʱʺــاॽɺــة تʺʲــل مʕشــــــــــــــʛاً مهʺــاً للʛفــاه  
ــــعʨر   الʻفʶـــــــــــــي والʛضـــــــــــــا عʧ الॽʴاة، وأن ارتفاع هʚا الʷـــــــــ
Ǽــالإʳǽــابॽــة ʶǽــــــــــــــهʦ في تعʜȄʜ الــʙافॽɻــة والالʜʱام الأكــادǽʺي  
وتʶʴــــــــــــʧʽ مʶــــــــــــȐʨʱ الإنʳاز. ؗʺا أنʻي أنʢلȘ مʧ مʨʤʻر  

ʻة الʴــ ــي  الʸــــ ـــ ـــح أن تʨازن الʢالʖ الʻفʶـ ــॽة الȑʚ يʨضـــ فʶــــ
  ʝȞعʻة يॽɻامʳة الʯʽʰوال ȋʨمع الʹـــــــغ ʅॽؔʱرته على الʙوق
 ʜʽ ʛؗʱرته على الʙاره الانفعالي وقʛقʱعلى اســــ ʛاشــــॼل مȞــــʷǼ

 والʽʸʴʱل.

أما مʧ مʨʤʻر علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ، فإن الʯʽʰة الʳامॽɻة Ǽʺا 
  ʖʽي، وأسالʺǽأكاد ʦاعي، ودعʺʱتفاعل اج ʧه مʻʺʹʱت

  ʖالʢة الʛʰل خʽȞʷل عاملاً حاسʺاً في تʲʺت ،ʦتعل
  Ȑʨʱʶوم ʦعلʱقة الȄʛʡ ة فيʯʽʰه الʚه ʛثʕت ʘʽة، حॽʺॽعلʱال
الʽʸʴʱل ȞʷǼل مॼاشʛ. وʻȃاءً على ذلʥ، فإنʻي أرȐ أن  

الॽʴاة الʳامॽɻة والاجʱʺاॽɺة لʗʶॽ عاملاً جانॽʰاً، بل  جʨدة
 Ȑʨʱʶوق في مʛالف ʛʽʶخلاله تف ʧم ʧȞʺǽ ًاȄرʨʴاً مʛʽغʱم

الʽʸʴʱل الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات، مʧ خلال  
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تأثʛʽها في الʨʳانʖ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والʱعلॽʺॽة الʱي  
 ʛʺǽ بها الʢالʖ خلال رحلʱه الʳامॽɻة. 

 ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦراســــات على علʙاجع والʛʺال ʠعǼ تʙʺʱاع
Ǽاعॼʱاره الإʡار الأســــــاســــــي لʱفʶــــــʛʽ الʸʴʱــــــʽل الأكادǽʺي،  
ʜ هـʚا الاتʳـاه على تفʶــــــــــــــʛʽ الʱعلʦ والʸʴʱــــــــــــــʽـل  ـʘ̔ رؗ ح
ـ̋ا نـاتʧʽʳ عʧ تفـاعـل الʢـالـʖ مع الʯʽʰـة الʱعلॽʺॽـة،   Ǽـاعॼʱـاره
ــــالʖʽ الʙʱرʝȄ، الʙافॽɻة،  ــــʺʻه مʧ عʨامل مʲل أســــ وما تʱʹــــ

ʙرات الʺعॽɾʛـــة. ومʧ خلال هـــʚا الʺʨʤʻر تʦ تفʶــــــــــــــʛʽ  والقـــ
ــــʽل بʧʽ الʢلॼة بʻاءً على الفʛوق  ــــȄʨʱات الʸʴʱـ اخʱلاف مʶـ

 الفʛدǽة والॽʯʽʰة داخل الʳامعة.

ــــʴة   كʺا اعʙʺʱت مʨʺʳعة مʧ الʙراســـــــات على مॼادȏ الʸـــ
ــــʛʽ العلاقة بʧʽ القلȘ الاجʱʺاعي   ــــॽة، حʘʽ تʦ تفʶـــــــــ الʻفʶـــــــــ
  Ȑʨʱــــــــــــــʶخلال م ʧي مʺǽـ̔ل الأكـاد وجʨدة الॽʴـاة والʸʴʱــــــــــــــ
 .ȋʨالʹــــــــــــــغ مع   ʅॽؔʱال على  والقــــــʙرة  الʻفʶــــــــــــــي  الʨʱازن 
ʜت على أن  ـ̋اعي رؗ ʱالاج Șالقل ʗـ̒اولـ ــات الʱي ت ــ ــــ فـالـʙراســــــ

ــ ــــ ॽة يʕدȑ إلى انʵفاض جʨدة الॽʴاة  ارتفاع الʹـــــــغȋʨ الʻفʶـ
ــــــارت دراســــــــــــات   ومʧ ثʦ تʛاجع الأداء الأكادǽʺي، بʻʽʺا أشــــــ
  ʅॽؔʱز الʜعǽ ةʙʽة جॽــــــ ــــــʴة نفʶــــــ أخȐʛ إلى أن الʱʺʱع ʸǼــــــ

 والʽʸʴʱل.
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  ʦॽʂة إلى مفاʲيʙʴراســــــات الʙال ʠعǼ تʙʻʱفي الʺقابل، اســــــ
ʜ على الʨʳانــʖ الإʳǽــابॽــة   ʛؗي تʱــابي، والʳǽالإ ʝفʻال ʦعل
ـ̡ل الʛضــــــــــــــا عʧ الॽʴـاة، جʨدة العلاقـات  في حॽـاة الʢـالـʖ م
  ʦـار تʡا الإʚخلال هـ ʧـة. ومॽاخلʙـة الـॽɻافʙـة، والـॽɺـ̋ا ʱالاج

ـــــــʛʽ أن ارتفاع جʨدة الॽʴاة والانʙماج الأكادǽʺي يʛتȌॼ    تفʶــــــ
ــʧʽ الأداء الأكادǽʺي وتعʜȄʜ الʳʻاح   ʷǼــــــــــȞل إʳǽابي بʶʴʱــــــــ

 الʙراسي.

  ʙʺʱتع ʦراســـــات لʙاجع والʛʺه الʚــح أن ه وʷȃـــــȞل عام، يʱʹـــ
  ʛʡه الأʚه ʧاً مrـ Ȅʜم ʗفـʣة، بل وʙحʨة مʙة واحȄʛʤعلى ن
الʲلاثة لʱفʛʽʶ العلاقات بʧʽ الʺʱغʛʽات، مʺا ǽعʝȞ الॽʰʢعة  
الʱعـــʙدǽـــة والʺعقـــʙة لʺʨضــــــــــــــʨع جʨدة الॽʴـــاة والʸʴʱــــــــــــــʽــل  
 ʘـــʴॼــاملي في ال ــار تؔـ ــاء إʡـ ــة بʻـ ــʙ أهʺॽـ ـ ʕؗȄي، وʺǽــاد الأكـ

  لي ʳǽʺع بʧʽ هʚه الاتʳاهات في تفʛʽʶ واحʙ شامل.الʴا

 
 ʖانــʨʳال ʛʽــــــــــــــʶــابي في تفʳǽالإ ʝفʻال ʦعل ʧفــاد مʱــــــــــــــʶǽُ
الإʳǽــابॽــة لॽʴــاة الʢــالــʖ، إذ يʛʤʻُ إلى ارتفــاع جʨدة الॽʴــاة 
بʨصــــــفه مʕشــــــʛاً على الʛضــــــا والʶــــــعادة والʙافॽɻة الʙاخلॽة، 
ʜʽ والʸʴʱــʽل   ʛؗʱال Ȑʨʱــʶاً على مॽابʳǽإ ʝȞعʻي ȑʚال ʛالأم
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 ʠعǼ Ȑʙل لʽʸʴʱارتفاع ال ʛʽʶتف ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ ،يʺǽالأكاد
ـʁي   ـȐʨʱʁ الʛفاه الʻف الʢلॼة على أنه نʳॽʱة مॼاشـʛة لارتفاع م

 وجʨدة الॽʴاة.

 

 ʖانʨʳال ʛʽــ ــॽة في تفʶـ ــʙʻʱ إلى مॼادȏ الʸـــʴة الʻفʶـ كʺا ʶǽُـ
  ʦفهǽُ ʘʽح ،ʅॽؔʱوال Șة والقلॽــ ــغȋʨ الʻفʶــــــــ الʺʛتʢॼة Ǽالʹــــــــ
انʵفاض جʨدة الॽʴاة أو ارتفاع الʹـــــغȋʨ الʻفʶـــــॽة Ǽاعॼʱاره  
ʜʽ والاســॽʱعاب   ʛؗʱعلى ال ʖالʢرة الʙاً في قॼســل ʛثʕعاملاً ي

ــʛʺʱار في الأداء الأكادǽʺي، مʺا يʻعʝȞ في انʵفاض   والاســ
 مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي لǼ Ȑʙعʠ الʢلॼة.

 

أمـــا علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ فʣʨُ̔ف في تفʶــــــــــــــʛʽ تـــأثʛʽ الʯʽʰـــة  
الʱعلॽʺॽة الʳامॽɻة وأســــــــالʖʽ الʱعلʦ والʱفاعل داخل القاعات  
ــʽل الأكادǽʺي Ǽاعॼʱاره   ــॽة، حʘʽ يʛʤʻُ إلى الʸʴʱــــــــ الʙراســــــــ
ناتʳاً عʧ تفاعل الʢالʖ مع الʯʽʰة الʱعلॽʺॽة وما تʱʹــــــــــــʺʻه  
ــة، ــات تȄʨȃʛـ ــʙرʝȄ وعلاقـ ـــالʽـــʖ تـ ــــ ــادǽʺي وأســـــــــ   مʧ دعʦ أكـ
  ʧاً مॽــــ وȃالʱالي فإن جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة تُعʙ جʜءاً أســــــــاســــ

.ʦعلʱة في الʛثʕʺة الʯʽʰه الʚه 
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  ʛʽʶفʱل ȌǼاʛʱل مȞʷǼ ةȄʛʤʻال ʛʡه الأʚه ʅॽʣʨت ʦʱي ʥلʚȃو
بʻـــــاء   ســــــــــــــʨاء في مʛحلـــــة  بʧʽ الʺʱغʛʽات،  نʱـــــائج العلاقـــــة 
 Ȍȃʛخلال ال ʧائج، مʱʻال ʛʽــــ ــــॽات أو في مʛحلة تفʶــــ الفʛضــــ
ــॽة، والʯʽʰة   ــغȋʨ الʻفʶـ ــॽة الإʳǽابॽة، والʹـ بʧʽ الʨʳانʖ الʻفʶـ

ــح أثʛ جʨدة الॽʴاة الʳام ــ ॽɻة  الʱعلॽʺॽة في إʡار واحʙ يʨضـــ
  والاجʱʺاॽɺة على الʽʸʴʱل الأكادǽʺي.

  

ʘʴॼق الʛʡة وॽʳهʻʺال  
  

  ʧʺضــــــ ȑʛʽــــــʶفʱصــــــفي الʨهج الʻʺعلى ال ʘʴॼا الʚه ʙʺʱعǽ
ـʘ̔ يهـʙف  إʡـار الʨʴॼث الॽʁॽʰʢʱـة ذات الʢـاǼع الȑʛʤʻ، ح
إلى وصــــــــــــــف ॽʰʡعـــة العلاقـــة بʧʽ جʨدة الॽʴـــاة الʳـــامॽɻـــة 
ـ̔ل الأكـادǽʺي لـʡ Ȑʙلॼـة   ـ̋اॽɺـة ومʶــــــــــــــȐʨʱ الʸʴʱــــــــــــــ ʱوالاج
ـrامعـات، ثʦ تفʶــــــــــــــʛʽ هـʚه العلاقـة في ضــــــــــــــʨء الأدبॽـات   ال

ــة   ــات الȄʨȃʛʱـ ــة دون اللʨʳء إلى إجʛاءات والȄʛʤʻـ والʻفʶــــــــــــــॽـ
مʙʽانॽة مʲل الاســـــــॽʰʱانات أو الʺقابلات. وʶȄُـــــــʙʵʱم في هʚا 
ـʘɹ الʺʻهج الʨʻعي الʴʱلʽلي (الʺʰʱȞي)، وذلـʥ مʧ خلال  ॼال
ـــــــــات الʺȞʴʺة  الاعʱʺاد على مʛاجعة وتʴلʽل الʖʱؔ والʙراســـ
ـyلة ʨʺǼضـʨع الʙراسـة،  ـʛʽʱʁ والʨʱؗʙراه ذات ال ورسـائل الʺاج
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ة بʧʽ الʺʱغʛʽات   ʛؗʱــ ــʵʱلاص الأنʺاȋ والعلاقات الʺʷـــــــ واســـــــ
ـؔامـل لॽʰʢعـة   ʱم ȑʛʽــــــــــــــʶتف ʦـ̒اء فه ـ̋ا يॽʱح ب Ǽ ،ʘɹـ ॼل الɹـ م

 تأثʛʽ جʨدة الॽʴاة على الʽʸʴʱل الأكادǽʺي.

وتʙʰأ إجʛاءات الʘʴॼ بʙʴʱيʙ مʷـــــــــȞلة الʙراســـــــــة وصـــــــــॽاغة  
ــاؤلاتها وأهʙافها ʷǼــــــــــȞل دقȘʽ، يلي ذلʥ جʺع الأدبॽات   ــــ تʶــــ
العلʺॽــــة الʺʛتʢॼــــة ʨʳǼدة الॽʴــــاة الʳــــامॽɻــــة والاجʱʺــــاॽɺــــة  
ـʅॽʻy هʚه  ـʽyل الأكادǽʺي مʧ مʸـادر مʨثʨقة، ثʦ ت ʴʱوال
ـʴyة  ـ̫ʺل جʨدة الॽʴاة، ال ـॽʁة ت ॽاور رئʴم ʧʺات ضـॽالأدب

ــॽة ــʽل. Ǽعʙ ذلʥ الʻفʶـــ ، والعʨامل الȄʨȃʛʱة الʺʕثʛة في الʸʴʱـــ
يʦʱ إجʛاء تʴلʽـل نقـȑʙ لهـʚه الـʙراســـــــــــــــات مʧ حʽـʘ الʺʻهج  
والʱʻائج والʱفʶـــــʛʽات، بهʙف تʙʴيʙ أوجه الاتفاق والاخʱلاف  
والفʨʳات الॽʲʴॼـــة، ثʦ تʅॽʣʨ هـــʚه الʱʻـــائج في بʻـــاء إʡـــار  
ـــــح ॽʰʡعـة العلاقـة بʧʽ الʺʱغʛʽات في  ـؔامـل يʨضـــــــــ ʱم ȑʛʤن

الأʛʡ الȄʨȃʛʱة والʻفʶــــــــــــॽة الʺعʙʺʱة، وصــــــــــــʨلاً إلى ضــــــــــــʨء  
اسـʵʱلاص الاسـʱʻʱاجات العامة وتقʦǽʙ الʨʱصـॽات الॽʁॽʰʢʱة  
الʱي ʧȞʺǽ أن تʶهʦ في تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة ورفع 

  مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات.

  

  مʱʳʺع وعʻʽة الʙراسة
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  ʦـاتهʸـʸʵلف تʱʵʺǼ امعاتʳة الॼلʡ راسـةʙع الʺʱʳل مʲʺǽ
ومʛاحلهʦ الــʙراســــــــــــــॽــة، Ǽــاعॼʱــارهʦ الفʯــة الأكʛʲ تــأثʛاً ʨʳǼدة 
الॽʴــاة الʳــامॽɻــة والاجʱʺــاॽɺــة ومــا يʛتȌॼ بهــا مʧ مʱغʛʽات  
  ʧعة مʨʺʳم ʧن مʨؔʱʱراسـة فʙة الʻʽة. أما عॽʺǽة وأكادॽʁـ نف

مʻاســـــــॼة  ʡلॼة الʳامعات يʦʱ اخॽʱارهʦ وفȘ أســـــــالʖʽ معايʻة  
ــʨائॽة أو العʻʽة الʺʶॽʱــــــʛة، وȃأحʳام تʱʵلف   مʲل العʻʽة العʷــــ
ʜ العʻʽة   ʛؗل عام، تȞ̫ـ ȃاناتها. وȞمȂراسـة وʙعة الॽʰʡ ʖʁـ ʴǼ
ــاس   ــʙف ॽʀـ ــة بهـ ــامॽɻـ ــة الʳـ ــل الʯʽʰـ ــة داخـ ــل الʢلॼـ على تʺʽʲـ
ــا  ــاॽɺـــة وعلاقʱهـ ــة والاجʱʺـ ــامॽɻـ ــاة الʳـ مʶــــــــــــــȐʨʱ جʨدة الॽʴـ

.ʦيهʙي لʺǽل الأكادʽʸʴʱالǼ  

  

  

  أدوات الʙراسة

تعʙʺʱ أدوات جʺع الॽʰانات في هʚا الʘʴॼ على الأداة  
الȄʛʤʻة الʴʱلʽلॽة الʱي تʲʺʱل في إعادة بʻاء الʺعلʨمات 

العلʺॽة مʧ الʺʸادر الʺॽʰʱȞة مʖʱؗ ʧ ودراسات مȞʴʺة 
ورسائل جامॽɻة مʛتʢॼة ʨʺǼضʨع جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة  

والاجʱʺاॽɺة والʽʸʴʱل الأكادǽʺي، حʘʽ تʦ جʺع الॽʰانات 
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ȞʷǼل غʛʽ مॼاشʛ مʧ خلال تʴلʽل الأدبॽات العلʺॽة  
 .الʺʨʱفʛة واسʵʱلاص الʺفاʦॽʂ والعلاقات بʧʽ الʺʱغʛʽات 

 

 كʺا اعʙʺʱ الʘʴॼ على أداة الʻʰاء الʺفاॽʂʺي
(Conceptual Construction Tool)   ʧم ʦي تʱال
خلالها تʦॽʤʻ الʺعلʨمات الʱي تʺʗ صॽاغʱها في هʚا 

الʶʺǼ ʘʴॼاعʙة تʴلʽل الأدبॽات، مʲل تعʅȄʛ الʺʱغʛʽات، 
وʻȃاء الإʡار الȑʛʤʻ، وصॽاغة الʶʱاؤلات والفʛوض، 
وتʙʴيʙ الفʨʳات الॽʲʴॼة، وذلʥ مʧ خلال رȌȃ الأفؔار  

 العلʺॽة وتॽʣʨفها في قالʲʴǼ ʖي مʱؔامل. 

 إضافة إلى ذلʥ تʦ اسʙʵʱام أداة الʴʱلʽل الʨʱلॽفي
(Synthetic Analytical Tool) والʱي تعʙʺʱ على دمج   

اسات الʶاǼقة والʺʛاجع الȄʛʤʻة  وتʴلʽل ما ورد في الʙر 
لإنʱاج تʨʸر شامل للعلاقة بʧʽ جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة  

والاجʱʺاॽɺة والʽʸʴʱل الأكادǽʺي، ʘʽʴǼ تʦ تȄʨʴل  
الʺعلʨمات الʺʱفʛقة إلى بʻاء علʺي مʱؔامل ʙʵǽم أهʙاف 
الʘʴॼ دون الʴاجة إلى جʺع بॽانات مʙʽانॽة مʧ عʻʽة  

. ȄʛʷǼة  
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وʚȃلʥ فإن أدوات جʺع الॽʰانات في هʚا الʘʴॼ لا تقʨم  
على الॽʁاس الʺॼاشʛ مʧ الأفʛاد، وȂنʺا على الʻʰاء والʴʱلʽل 

العلʺي للʺȐʨʱʴ الȑʛʤʻ وȂعادة تॽʤʻʺه ʨʸǼرة مʻهॽʳة  
. تʕدȑ إلى إنʱاج إʡار ʲʴǼي مʱؔامل  

 
تʦ اخॽʱــار أدوات جʺع الॽʰــانــات في هــʚا الʴॼــʘ بʻــاءً على  
 ʦعلى فه ʜ ʛؗي تʱافهـا، والʙراســــــــــــــة وأهـʙلـة الـȞــــــــــــــʷعـة مॽʰʡ
ــــʽل   العلاقة بʧʽ جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة والاجʱʺاॽɺة والʸʴʱــــ
  ʧم ʝॽــــة ولॽʺــــات العلॽــــل الأدبʽلʴخلال ت ʧي مʺǽالأكــــاد
  ʛʽغ ʧؗـــان م ʥلـــʚلـــ .ʛـــاشــــــــــــــॼʺاني الʙـــʽʺـــاس الॽʁخلال ال

ــ ــॽʰʱانات أو الʺقابلات، الʺʻاســـ ــʙʵʱام أدوات مʲل الاســـ ʖ اســـ
ـ̒اء معʛفي  ȃـ̔ل و ـ̋اد بـʙلاً مʧ ذلـʥ على أدوات تʴل ʱالاع ʦوت

.ȑʛʽʶفʱي الʰʱȞʺال ʘʴॼعة الॽʰʡ مع ʖاسʻʱت 

وقʙ تʦ اخॽʱار الأداة الȄʛʤʻة الʴʱلʽلॽة لأنها الأنʶـــــــــʖ لʳʺع  
 ʖــــʱؔــل ال ــة مʲــ ــة مʨʻʱعــ ــات مʧ مʸــــــــــــــــــادر علʺॽــ الʺعلʨمــ
 ʘʽراه، حʨʱؗʙوال ʛʽʱــ ـــ ــائل الʺاجʶـ ــات الʺȞʴʺة ورســــ والʙراســــ
تʶـــــــــــʺح هʚه الأداة بॽʺʳʱع الʺادة العلʺॽة الʺʱعلقة ʱʺǼغʛʽات  
 ʦعلى فه ʙــــــاع ــــــة وتʴلʽلها ʸǼـــــــــʨرة مʤʻʺة، مʺا ʶǽـــ الʙراســـ

ــادǽʺي دون ال ــاة والʸʴʱــــــــــــــʽـــل الأكـ علاقـــات بʧʽ جʨدة الॽʴـ
ــاء   ــار أداة الʻʰـ ــا تʦ اخॽʱـ ــة. ؗʺـ ــʙانॽـ ــانـــات مʽـ ــة إلى بॽـ ــاجـ الʴـ
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الʺفــاॽʂʺي لأنهــا تॽʱح تȄʨʴــل الʺعلʨمــات الȄʛʤʻــة الʺʱفʛقــة 
  ʧʽة والعلاقات بॽالأسـاسـ ʦॽʂضـح الʺفاʨؔامل يʱار مʡإلى إ
ـʘɹ في تقـʦǽʙ تʸــــــــــــــʨر   ॼف الʙم هـʙɻـ ǽ مـا ʨات، وهʛʽغʱʺال

 شامل ومʛʱاȌǼ للʺʨضʨع.

ــاعʙ في  أما أداة الʴʱلʽل الʨʱلॽفي فقʙ تʦ اخॽʱارها لأنها تʶـــــــــــ
ــʨاء  ــاǼقة الʺʱʵلفة، ســــ ــʛʽات الʙراســــــات الʶــــ دمج نʱائج وتفʶــــ
ـؗة  ʛʱــــــــــــــʷʺال ȋـ̋ا ـ̒ة، واســــــــــــــʵʱلاص الأن الʺʨʱافقـة أو الʺॼʱـاي
والفʨʳات الॽʲʴॼة، مʺا ʶǽــاهʦ في بʻاء تفʶــʛʽ أكʛʲ شــʺʨلॽة  

ــة بʧʽ جʨدة الॽʴـــاة الʳـــامॽɻـــة والا ــة  وعʺقـــاً للعلاقـ جʱʺـــاॽɺـ
ــʽل الأكادǽʺي. وʚȃلʥ فإن اخॽʱار هʚه الأدوات جاء  والʸʴʱـ
ـ̔ل   ـʘɹ الȄʛʤʻـة، ومع هـʙفـه في الʴʱل ॼعـة الॽʰʡ ــــــــــــــقـاً معʶʱم

.ʛاشॼʺاس الؔʺي الॽʁال ʧلاً مʙب ʛʽʶفʱوال  

  

  أسالʖʽ الʴʱلʽل الإحʸائي
ʦ اسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʻاسॼة لॽʰʢعة الʙراسة ت

وأهʙافها، حʘʽ تʦ الاعʱʺاد على الإحʸاء الʨصفي مʲل 
الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة والʖʶʻ الʺȄʨʯة  

لʨصف خʸائʟ أفʛاد العʻʽة وتʙʴيʙ مȄʨʱʶات مʱغʛʽات 
الʙراسة. ؗʺا تʦ اسʙʵʱام معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن لॽʁاس  



  

 
44 

 

العلاقة بʧʽ جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة والاجʱʺاॽɺة والʽʸʴʱل 
 الأكادǽʺي. 

 

Ǽالإضافة إلى ذلʥ، تʦ اسʙʵʱام تʴلʽل الانʙʴار الʢʵي  
  ʕʰʻʱة الॽانȞإم Ȑʙف على مʛعʱف الʙد بهʙعʱʺأو ال Ȍॽʶॼال

Ǽالʽʸʴʱل الأكادǽʺي مʧ خلال جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة 
والاجʱʺاॽɺة. وتʦ اعʱʺاد مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة  

  الʺʻاسʖ لاخॼʱار الفʛضॽات وتفʛʽʶ الʱʻائج. 
  حʙود الʙراسة 

 
 ȑʛʷॼال الʳʺأ) ال: 

ــة لا يʲʺʱل في أفʛاد أو عʻʽة   ـــ مʱʳʺع الʘʴॼ في هʚا الʙراســــ
ـــات   ʷǼـــــــــȄʛة، وȂنʺا يʲʺʱل في جʺॽع الإنʱاج العلʺي والʙراســــــ
الأكادॽʺǽة الʺʷʻــــــــــــʨرة ذات العلاقة ʨʺǼضــــــــــــʨع جʨدة الॽʴاة  
ــʽل الأكادǽʺي، والʱي تʷـــــʺل   الʳامॽɻة والاجʱʺاॽɺة والʸʴʱـــ

ʁـ ـʴyة الʻف ـyة في علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ وال yـ ʵʱʺال ʖʱؔة  الॽ
ـ̋ة  Ȟʴʺــات ال ــ ــــ ـrابي، إضــــــــــــــافـة إلى الـʙراســــــ ǽالإ ʝفʻال ʦوعل
ــلـة  ــ ــــ ـ̋اجʶــــــــــــــʛʽʱ والـʨʱؗʙراه ذات الʸــــــ ــائـل ال ـ̡ة ورســــــــــــ ـʙɹي ال

 Ǽالʺʱغʛʽات مʴل الʙراسة.
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ـــــــȞل أكʛʲ تʙʴيʙاً، تʺʲل   الʱي تʦ    الʺʛاجع والʙراســـــــــــــات وʷȃــــــ
ــǽʙة ( ـــ ) مʧ هʚا Purposive Sampleاخॽʱارها عʻʽة قʸـــ

الــــʙقــــة   ʛʽمعــــاي Șــــارهــــا وفॽʱاخ ʦت ʘــــʽي، حʲʴॼع الʺʱʳʺال
العلʺॽـة، وحـʙاثـة الʷʻــــــــــــــʛ، وارتॼـاʡهـا الʺॼـاشــــــــــــــʱʺǼ ʛغʛʽات  
الʙراسة، وقʙرتها على خʙمة الإʡار الȑʛʤʻ وتʴقȘʽ أهʙاف 

.ʘʴॼال 

تʺʲلــʗ عʻʽــة الــʙراســـــــــــــــة في مʨʺʳعــة مʧ الأدبॽــات العلʺॽـة  
ــǽʙــة ( ــــ )،  Purposive Samplingالʺʱʵــارة ȄʛʢǼقــة قʸـــــــــ

 ʗــʺل ــات الʺȞʴʺة   15حʘʽ شــــــــ مʛجعاً مʧ الʖʱؔ والʙراســــــــ
ورسائل الʺاجʛʽʱʶ والʨʱؗʙراه ذات العلاقة الʺॼاشʛة ʨʺǼضʨع  
جʨدة الॽʴاة الʳامॽɻة والاجʱʺاॽɺة والʸʴʱـــــــــʽل الأكادǽʺي.  
وقــʙ تʦ اخॽʱــار هــʚه العʻʽــة مʧ مʱʳʺع الʴॼــʘ الʺʲʺʱــل في 

ʦالات علʳرة في مʨــʷʻʺراســات الʙاج العلʺي والʱالإن    ʝفʻال
 Șوف ʥابي، وذلʳǽالإ ʝفʻال ʦة وعلॽــ ــʴة الʻفʶـ الȑʨȃʛʱ والʸـ
ــــــادر، وارتॼــاʡهــا   ــــ معــايʛʽ مʴــʙدة تʲʺʱــل في حــʙاثــة الʺʸــــــ
ــة، ومʨثʨقʱʽها العلʺॽة، وقʙرتها  ــʱʺǼ ʛغʛʽات الʙراســــــــ الʺॼاشــــــــ
ـ̔ل مʷــــــــــــــȞلـة  ـ̒اء الإʡـار الȑʛʤʻ وتʴل على الإســــــــــــــهـام في ب

.ʘʴॼال 
ــة  ـــ ـ̒ة الـʙراســـــــــ ʽع ʦʳـاً   15بلغ حॼʱؗ ʗـاً شــــــــــــــʺلـॽʺجعـاً علʛم

ودراســــــات مȞʴʺة ورســــــائل ماجʶــــــʛʽʱ ودʨʱؗراه ذات صــــــلة  
مॼـاشــــــــــــــʛة ʨʺǼضــــــــــــــʨع جʨدة الॽʴـاة الʳـامॽɻـة والاجʱʺـاॽɺـة  
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والʸʴʱــʽل الأكادǽʺي. وتʦ اخॽʱار هʚه العʻʽة ȄʛʢǼقة العʻʽة  
ــــــǽʙــة ( )، حʽــʘ تʦ انʱقــاء  Purposive Samplingالقʸـــــــــ

  ʛʽالʺعاي ʧعة مʨʺʳم Șوف ʙʺعʱل مȞ̫ـ Ǽ اجعʛʺراسـات والʙال
ــة، وحʙاثة  العلʺॽة، أهʺها الارتॼاȋ الʺॼاشـــʱʺǼ ʛغʛʽات الʙراسـ
الʷʻــــــــــʛ، ومʨثॽʀʨة الʺʸــــــــــʙر العلʺي، ووضــــــــــʨح الʺʻهॽʳة  
ـʘɹ وتʨفʛʽ قـاعـʙة  ॼاف الʙأهـ Șʽقʴت ʧʺــــــــــــــʹǽ ـ̋ا Ǽ ،ائجɦـ ʻوال

.ʛʽʶفʱل والʽلʴʱة للॼاسʻة مॽɾʛمع 

 

 

  

 :ب) الʺʳال الʺȞاني

العلʺॽــــة  ــة  الʯʽʰــ يʲʺʱــــل في   ʘــــʴॼال لهــــʚا  ــاني  الʺȞــ ــال  الʺʳــ
ـــــائل   ـــــات والʖʱؔ ورســـ العالʺॽة والإقلॽʺॽة الʺʲʺʱلة في الʙراســـ
الʺاجʶــʛʽʱ والʨʱؗʙراه الʺʷʻــʨرة في قʨاعʙ الॽʰانات والʺॼʱȞات 
الʛقʺॽــة، والʱي تʻــاولــʗ مʨضــــــــــــــʨع جʨدة الॽʴــاة الʳــامॽɻــة  

معات في والاجʱʺاॽɺة والʸʴʱــʽل الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة الʳا
بʯʽــات ثقــاॽɾــة وتعلॽʺॽــة مʱʵلفــة، دون الʱقʽــȞʺǼ ʙــان جغʛافي  
ǽعʱʺــــʙ على الʺʻهج الʺʰʱȞي    ʘــــʴॼال لʨؔن   ʥد، وذلــــʙــــʴم
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ــــʶـــــة تعلॽʺॽة   الʴʱلʽلي ولʝॽ على تȘʽʰʢ مʙʽاني داخل مʕسـ
  معʻʽة. 

 :ج) الʺʳال الʜمʻي

  ʨʽلʨو ي ʨʽنʨي ȑʛــانــات خلال شــــــــــــــهॽʰــة جʺع الॽعʺل ʗتʺــ
2026  

 2026يʨنʨʽ و يʨلʨʽ خلال شهȑʛ   ةفʛʱة الʙراسامʙʱت 
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