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ابع تقدير نموذج الانحدار المتعدد لقياس العلاقة بين المتغير الت•
. والمتغيرات المستقلة

.  اختبار معنوية النموذج ككل ومعنوية معاملات كل متغير على حدة•
.  المتغير التابعتقييم القدرة التفسيرية للنموذج في تفسير التباين في•
شر فحص وجود ازدواج خطي بين المتغيرات المستقلة باستخدام مؤ•

(VIF).
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متطلبات المهمة
.SPSSتقدير نموذج الانحدار المتعدد باستخدام برنامج ▪

.استخراج معادلة الانحدار وتفسير معاملات النموذج▪

(.(Fاختبار معنوية النموذج إحصائياً باستخدام اختبار ▪

(.(Tتحليل معنوية كل متغير مستقل باستخدام اختبار▪

(.(R²القدرة التفسيرية للنموذج من خلال معامل التحديد قييمت▪

.(VIF)فحص وجود ازدواج خطي بين المتغيرات المستقلة باستخدام ▪

.تقديم تحليل نقدي للنتائج واستخلاص استنتاجات علمية دقيقة▪
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المقدمة 
ين متغير تابع وعدة يعد تحليل الانحدار المتعدد أحد الأساليب الإحصائية المتقدمة التي تسُتخدم لدراسة طبيعة العلاقة ب▪

 .متغيرات مستقلة، بهدف تفسير التباين في الظاهرة محل الدراسة والتنبؤ بها بدقة أعلى

ثيرًا في المتغير تبرز أهمية هذا الأسلوب في قدرته على قياس الأثر النسبي لكل متغير مستقل، وتحديد أيها الأكثر تأ▪
 .التابع ضمن إطار تحليلي تكاملي

ل ، في حين تمثّ (الوثب العريض من الثبات)مستوى الأداء البدني (Y)المتغير التابعفي سياق هذه الدراسة، يمُثلّ▪
 :المتغيرات المستقلة

▪X1الشد لأعلى على العقلة
▪X2السعة الحيوية
▪X3الوثب العمودي من الثبات
لتغيرات في المتغير ويسعى التحليل إلى استكشاف طبيعة هذه العلاقات وتحديد مدى إسهام كل متغير مستقل في تفسير ا▪

.التابع
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الفسيولوجيةالعواملمنومجموعة((Yالبدنيالأداءمستوىبينالعلاقةطبيعةتحديدفيالبحثيةالإشكاليةتتمثل▪

.وتداخلهاالتأثيرمصادرتعددظلفيالمستقلة،بالمتغيراتالممثلةوالعضلية

التأثيركانإذاماوالأداء،فيالتباينتفسيرفيمستقلمتغيرلكلالنسبيالوزنوضوحعدمفيالمشكلةتبرز▪

.غيرهادونمحددةمتغيراتفييتركزأممتكافئاً

نموذجناءبفيعليهاالاعتمادوإمكانيةإحصائياً،العلاقاتهذهدلالةمدىحولجوهرياًتساؤلاً الدراسةتطرح▪

.دقيقتفسيري

البدنيلأداءلالعلميالفهميدعمبماوقوتها،اتجاههاوتحديدالعلاقات،هذهطبيعةعنالكشفإلىالتحليلتجهي▪

.المؤثرةالعواملضوءفي

مشكلة الدراسة
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المشاهدة (Y)الوثب العريض (X1)العقلة (X2)السعة الحيوية (X3)لوثب العموديا

1 40 9 400 10

2 45 8 500 14

3 50 9 600 12

4 55 8 700 13

5 60 7 800 11

6 70 6 900 15

7 65 6 1000 16

8 65 8 1100 17

9 75 5 1200 22

10 75 5 1300 19

11 80 5 1400 20

12 100 3 1500 23

13 90 4 1600 18

14 95 3 1700 24

15 85 4 1800 21

امما يشير إلى احتمال وجود علاقة ارتباطية موجبة تستدعي اختبارها إحصائيبين المتغيراتعامتظهر البيانات اتجاهًا تصاعدي
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التابع ضمن إطار لقياس أثر المتغيرات المستقلة على المتغيرالانحدار الخطي المتعدديعتمد التحليل على نموذج ▪
.  تفسيري متكامل

:يصاغ النموذج رياضياً بالشكل العام▪
Y = a + b₁X₁ + b₂X₂ + b₃X₃

:  حيث يمثلّ▪

▪:Y ( الوثب العريض من الثبات)المتغير التابع
▪:a الثابت( قيمةY عند ثبات جميع المتغيرات  )
▪:b₁, b₂, b₃ (  تعكس مقدار تأثير كل متغير مستقل)معاملات الانحدار
▪:X₁, X₂, X₃ المتغيرات المستقلة

تأثير لكل وقوة ال( سالب/موجب)ويهدف هذا النموذج إلى تقدير العلاقة الكمية بين المتغيرات، وتحديد الاتجاه ▪
.عامل على حدة

النموذج الإحصائي
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:أن معادلة النموذج التقديري جاءت على النحو التالي SPSSأظهر تحليل الانحدار المتعدد باستخدام برنامج ▪

Y = 79.11 − 4.93X₁ + 0.016X₂ + 0.175X₃

يرتبط (لى العقلةالشد عفي اتجاه وقوة تأثير المتغيرات المستقلة، حيث يتضح أن المتغير ن تعكس هذه المعادلة تباي▪
ي المتغير مما يشير إلى تأثير فعلي ومعنوي في تفسير التغيرات ف،(Sig = 0.011)ةبعلاقة عكسية ذات دلالة إحصائي

.التابع
بما يعكس ضعف ،(Sig = 0.055)تأثيرًا موجباً محدودًا وقريباً من مستوى الدلالة السعة الحيويةيظهر المتغير▪

.  نسبي في تأثيره الإحصائي
مما يدل على ( (Sig = 0.789فرغم امتلاكه معاملًا موجباً، إلا أنه غير دال إحصائياً الوثب العموديأما المتغير▪

.محدودية إسهامه في تفسير التباين في الأداء

كأكثر العوامل تأثيرًا في  X₁وتشير هذه النتائج إلى أن التأثيرات الفعلية للمتغيرات لا تتطابق بالضرورة مع أهميتها النظرية، إذ يبرز المتغير 
ر ليلها ضمن إطاالنموذج، بينما تتراجع أهمية المتغيرات الأخرى إحصائياً، وهو ما يعكس تعقيد العلاقة بين مكونات الأداء البدني وضرورة تح

.متعدد الأبعاد

نتائج الانحدار
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معنوية النموذج



الواجب 

9

Fاختبارقيمةأن((ANOVAالتباينتحليلنتائجأظهرت▪ = Sig)اجدمنخفضإحصائيةدلالةبمستوى71.13 =

0.000 < بشكلاتالمتغيربينالعلاقةتفسيرعلىوقادرإحصائياًدالككلالنموذجأنإلىيشيرمما،(0.05

R²التحديدمعاملبلغكما.موثوق = المتغيرفيالتباينمن%95.1نحويفسرالنموذجأنيعنيماوهو،0.951

.عاليةتفسيريةقوةتعكسمرتفعةنسبةوهيالتابع،

وأنالأداء،يفالتغيراتتفسيرفيمعنويبشكلتسهممجتمعةالمستقلةالمتغيراتأنعلىالنتائجهذهوتدل▪

ارتفاعإنفتحليلي،منظورومن.دلالةذاتحقيقيةعلاقةيعكسبلالإحصائية،الصدفةعلىيعتمدلاالنموذج

ممادود،المحالعينةحجمظلفيخاصةالتفسير،فيالحذريستدعيأنهإلاالنموذج،موثوقيةمنيعززR²قيمة

.للنموذجالتفسيريةالقدرةتضخيمإلىيؤديقد
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معنوية المعلمات
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تبايناً في معنوية معاملات الانحدار بين المتغيرات SPSSفي مخرجات برنامج Coefficientsأظهرت نتائج جدول ▪
(Sig)والقيمة الاحتمالية ( (tالمستقلة، حيث يتم الحكم على معنوية كل معامل من خلال اختبار 

مما يدل على وجود أثر ،(Sig = 0.011 < 0.05)يعُد ذا تأثير معنوي إحصائياً، إذ بلغت قيمة ( (X₁يتبين أن المتغير ▪
قريباً من مستوى الدلالة  (X₂)في المقابل، جاء تأثير المتغير . حقيقي لهذا المتغير في تفسير التغيرات في المتغير التابع

▪(Sig = 0.055)،ًأما المتغير . وهو ما يشير إلى تأثير ضعيف أو غير حاسم إحصائياX₃ )) فقد ظهر غير معنوي
(Sig = 0.789)،مما يدل على عدم وجود تأثير إحصائي يعُتد به ضمن هذا النموذج.

متغيرات تعكس هذه النتائج أن معنوية النموذج ككل لا تعني بالضرورة معنوية جميع مكوناته، إذ قد يسهم بعض ال▪
لتحليل بفاعلية في تفسير الظاهرة، في حين يكون تأثير البعض الآخر محدودًا أو غير دال، وهو ما يؤكد أهمية ا

.الجزئي لكل متغير على حدة
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R²التحديدمعاملبلغحيثمرتفعة،تفسيريةقدرةالمتعددالانحدارنموذجيظهر▪ = المتغيراتأنيعنيمما،0.951

تفسيرفيللنموذجعاليةقوةتعكسنسبةوهيالتابع،المتغيرفيالتباينمن%95.1نسبتهماتفسّرمجتمعةالمستقلة

Adjustedالمعدلالتحديدمعاملبلغكما.المدروسةالظاهرة R² = التفسيريةالقدرةاستقراريؤكدماوهو،0.938

.المتغيراتوعددالعينةحجموفقتصحيحهابعدللنموذج

فيالنموذج،فيالمدخلةالمتغيراتخلالمنتفسيرهيمكنالأداءفيالتغيرمنالأكبرالجزءأنإلىالنتائجتشير▪

يعززيريةالتفسالقدرةارتفاعفإنتحليلي،منظورومن.مدرجةغيرأخرىعواملإلىالمتبقيةالنسبةتعودحين

تقديرإلىيؤديقدمماالعينة،حجممحدوديةظلفيخاصةالتعميم،فيالحذريستدعيأنهإلاالنموذج،موثوقية

.النموذجلقوةفيهمبالغ

القدرة التفسيرية للنموذج
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(VIF)ختبار الازدواج الخطي إ
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تباينوجود،VIFوToleranceمؤشريخلالمنSPSSمخرجاتفيCoefficientsجدولنتائجتظهر▪
X1للمتغيرVIFقيمةبلغتإذالمستقلةالمتغيراتبينالخطيالارتباطدرجةفيملحوظ X2و(7.597)

لازدواجامنمرتفعإلىمتوسطمستوىوجودإلىيشيرممانسبياً،المقبولالحدتتجاوزقيموهي،(7.501)
X3للمتغيرVIFقيمةجاءتالمقابل،في.المتغيراتهذهبينالخطي ضمنتزالماأنهاإلانسبياً،أقل(5.537)
.التحليليالانتباهيستدعينطاق

قدالذيرالأمالمستقلة،المتغيراتبعضتقدمهاالتيالمعلوماتفيالتداخلمنقدروجودالنتائجهذهتعكس▪
المستوىذاهفإننقدي،منظورومن.متغيرلكلالفرديالأثرتفسيرودقةالانحدارمعاملاتاستقرارعلىيؤثر
بالمقارنةيتعلقافيمخاصةالنتائج،تفسيرعندمنهجياًحذرًايفرضلكنهالنموذج،يبُطللاالخطيالازدواجمن
.المتغيراتتأثيرقوةبين

المتغيرات،بعضبيننسبيتداخلبوجودالإقرارضرورةمعالشرط،هذاحيثمنمقبولاً النموذجاعتباريمكن▪
.النتائجتفسيرعندالاعتباربعينأخذهاينبغيالتيالتحليليةالقيودأحديمثلماوهو
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القراءةأنلاإقوية،إحصائيةومعنويةالتفسيريةالقدرةمنمرتفعمستوىعنالإحصائيالنموذجنتائجتكشف▪
محدوديةإنفالتحديد،معاملارتفاعمنالرغمفعلى.التمحيصتستدعيالتيالجوانبمنمجموعةتبرزالنقدية
.أوسعنطاقعلىالنتائجتعميمإمكانيةمنيحدمماللنموذج،التفسيريةالقدرةتضخيمفيتسهمقدالعينةحجم

حينفي،إحصائياًمؤثركعاملفقطواحدمتغيريبرزحيثالمتغيرات،معنويةفيواضحتباينوجوديظهر▪
إلىإضافة.لالتحليضمنمدرجةغيربعوامليتأثرقدالنموذجأنإلىيشيرماوهوالمتغيرات،بقيةدلالةتتراجع

استقلاليةحولتساؤلاتيطرحالمستقلةالمتغيراتبعضبينالخطيالازدواجمنمتوسطمستوىوجودفإنذلك،
.متغيرلكلالفرديالأثرتفسيردقةمنويحدالتأثيرات،

العلاقاتطبيعةوالبياناتببنيةتتعلقمنهجيةقيودمنيخلولاالظاهرية،قوتهرغمالنموذج،أنالنتائجهذهتعكس▪
علىالتأكيدمعاستنتاجاته،فيالمبالغةوتجنبتفسيري،بحذرنتائجهمعالتعامليستدعيمماالمتغيرات،بين

.لاحقةدراساتفيشمولاً أكثرنماذجإلىالحاجة

التحليل النقدي
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يعكسمماقوية،يةإحصائومعنويةمرتفعةتفسيريةقدرةيمتلكالمتعددالانحدارنموذجأنإلىالتحليلنتائجتشير▪
العامليمثلX1المتغيرأنالنتائجأظهرتوقد.التابعوالمتغيرالمستقلةالمتغيراتبيندلالةذاتعلاقةوجود
ضمنإدراجهارغما،واضحً معنوياًتأثيرًاالمتغيراتبقيةتظُهرلمحينفيالإحصائية،الناحيةمنتأثيرًاالأكثر

.النموذج

الأهميةفيتفاوتاًييخفقدبلالمتغيرات،بينالتأثيرتوازنبالضرورةيعنيلاالتحديدمعاملارتفاعأنيتضحكما▪
الازدواجمنمستوىوجودفإنذلك،إلىإضافة.المعاملاتدلالاتاختلافخلالمنظهرماوهوالنسبية،
.النتائجتفسيرفيالحذريستدعيمماالتفسيرية،أدوارهافيجزئيتداخلإلىيشيرالمتغيراتبعضبينالخطي

تحليليةراءةقيتطلبمكوناتهتفسيرأنإلاعالية،بدرجةالظاهرةتفسيرفيينجحالنموذجأنالاستنتاجيمكن▪
.بالبياناتالمرتبطةوالمنهجيةالإحصائيةالقيودالاعتبارفيتأخذمتأنية

الاستنتاجات
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الأكثرالعاملباعتباره،X1المتغيرسيماولاواضحة،إحصائيةدلالةأثبتتالتيالمتغيراتعلىتركيزال▪
.الأداءرتطويخططأوتدريبيةبرامجبناءعندوذلكالتابع،المتغيرفيالتغيرتفسيرفيتأثيرًا

نطاقسيعتوأوبديلةنماذجفياختبارهاخلالمنإحصائية،دلالةتظُهرلمالتيالمتغيراتفيالنظرإعادة▪
.مختلفةسياقاتفيالمحتملةأدوارهاعنبالكشفيسمحبماالبيانات،

احتماليةوتقليليةالإحصائالتقديراتدقةتعزيزفيأثرمنلذلكلماالمستقبلية،الدراساتفيالعينةحجمزيادة▪
.النتائجفيالتحيز

استخدامأوالمتداخلةالمتغيراتاستبعادخلالمنإماالمستقلة،المتغيراتبينالخطيالازدواجمشكلةمعالجة▪
.نتائجهتفسيرووضوحالنموذجاستقرارتحسينفييسهمبمابديلة،إحصائيةتقنيات

منيعززبمااين،التبمنالمفسرغيرالجزءتفسيرفيتسهمقدإضافيةمتغيراتليشملالنموذجنطاقتوسيع▪
.التفسيريوعمقهالتحليلشمولية

التوصيات
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