
՝ᓤᒇ�ᒊᓎᓖᒙ�ᒌᒇᒤᓒᒩكيف تُصنعُ؟ᒌᒩᒄ» :�}كيف تُصنعُ؟Վոᓀᓞᒲոᒍ�ᓈᓪسكربت حلقة بودكاست: »كيف تُصنعُ؟«

: «ᒊᓎᓖᒚᓕՕ�ᓘᒩՕ.كيف تُصنعُ؟« - رحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتية« ᒎᓮᒑᓨᒶᓙՕ�ᒊᒒᓖᓙՕձ�ᒐᒭᒈᓕ՝ᓨᒌᓙՕ�ᒨᒌᓅ�՗ՏՕᒨᓒᓙՕ�՗՝ᒈᓅ�Տᒈᓢᒋ�ᒎᓚᒝرحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتية���» - Վոᓄᓢᒶո ᒑ�ᓌᓮᓕ{�

: «ᒔᓙᒄᓝᒤᒈᓕՕ�ծᒠᓎᓙᒨᓭᓨᓆᓙՕ�ᒎᓮᓙᒈᓅ�

: «ᒌᒩᒄكيف تُصنعُ؟՝ᓤᒈᓕՕ�էᓤᓝᒎᓮᓡᒈᒮᓡՓ�ᒎᓮᓞᓢᒑձ�՘Օ՞�ᒨᓭᓨᒾᒑ���ᓬᓍᒈᓒᒕ�

ᒊᓪᓊᓩᒤᓂᒎᓕՕ�ᒊᓙᒠᓎᓚᓕՕ�. �

ᒈᓢᒒᒭᒈᓕ՝ᓨᒋ�ᓠᓝ�՗ᒤᓭᒤᒙ�ᒎᓒᓚᒝ�ᓬᓍ�ᓘᒹᒈᓍᓱՕ�ᒈᓢᓮᓆᓞᒒᒮᓝ�ᓜᓖᒋ�մ .�هل تحب القراءة، لكن جدولձᒤᒙ�ᓠᓖᓙ�Ջ՗ՏՕᒨᓒᓙՕ�ᒊᒞᒑ�ᓘ"أهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا. هل تحب القراءة، لكن جد ᓶأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستناهل تحب القراءة، لكن جدول�

ᓬᒒᓙՕ�ᒊᒒᓖᓙՕ�ᒎᓞᒅᒈᓑ�ᓘᒙᒀᒑ�ᓔᒮᓎᓡ�ᒤᒚᒑ�ᓘهل تحب القراءة، لكن جدول�ՎՖᒈᒒᓕ�ᒜᒒᓎᓙ�՗ᒤᒝՕձ�ᒎᓒᓮᓑ՝�ᓔᓙ�լᒨᒒᓭ�ᓵ�ᓜᒝ՝ᒪᓞᓙՕ�ᓔᒑᒈᓮᒝ

՝ᓨᓒᒑ�ᒐᓡأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستناձ�ᓘᓝᒈᓕ�Ֆᒈᒒᓕ�' ՗ՏՕᒨᓑ' �ᓔᓡᒈᓖᓝᒂᒋ�կأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا�ᓔᒑᒨᒌᒡأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا�ᓨᓙ�Օ՞ᒈᓝ�Վᒨᓦᒱ�ᒤᓆᒋ�մ Օᒨᓦᒱ�ᒈᓦᒑՏՕᒨᓒᒋ�ᒊᓉᒨᒑ

մسيارتك، أو تمارس رياضتك الصباحية، أو حتى تقوم بأعمال منزلك؟ نعم، الأمر ليس سحرا Օᒨᒞᒭ�ᒬᓮᓙ�ᒨᓝᓱՕ�Ջᓜᓆᓡ�Վᓔᓙᒪᓢᓝأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا. هل تحب القراءة، لكن جد�"ᒈᓞᓅᑾᒋ�ծᓨᓒᒑ�ᓪᒒᒝ�ձأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا�ՋᒎᓮᒝᒈᒌᒶᓙՕ�ᓔᒒᒹᒈᓭ՟�ա՟ᒈᓞᒑ�ձأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا�Ջᓔᒑ՟ᒈᓮᒭ

ՎᓄᓞᒮᓙՕ�ᒎᒭᒈᒝ�ᒨᒌᓅ�՗ՏՕᒨᓒᓙՕ�՗՝ᒈᓅ�՟ᓨᒾᓡ�ᓌᓮᓖᓍ�. ᒨᒝᒈᒮᓙՕ�ᒎᓮᒑᓨᒶᓙՕ�ᒊᒒᓖᓙՕձ�ᒐᒭᒈᓕ՝ᓨᒌᓙՕ�ᓜᓙᒈᓅ�ᓤᓡإنه عالم البودكاست والكتب الصوتية الساحر

��. ᒎᓮᒭᒈᒭأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا�՟ձᒈᒞᓝ�ᒬᓞᒡ�ᓬᓍ�ծᓨᓮᓙՕ�մ ᒈᓆᓝ�ᓤᓎᒲᒒᓖᓢᒭ�ᒈᓝ�Օᒦهل تحب القراءة، لكن جدول

էᓤᒵᓤᓚᓕՕ�ᓜᒎᓙ�. �

ՎᓔᓖᓚᓕՕ�ᒦᒕᒄᒙ�ᒤᒪᓒᓞᓕ�ᒆᒩᒄᓞᓚᓕՕ�ᓨᒍᓤᒲᓕՕ�ղᓤᒎᒚᓚᓕՕ�՟ᒄᒎᒞᓝ�ᓈᓪكيف تُصنعُ؟�: «խձᓭՕ�՟ᓤᒚᓚᓕՕ

՘Օ՞�ᒨᓭᓨᒾᒑ�ᒊᒒᓕ�Ջᒎᓑᓨᒲᓝ�՘ᒈᓭՕձرحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتية�ᒐᓡᒈᓕ�ՏՕᓨᒭ�Ջմ ᓶᓆᓍ�ᓤᒌᒞᒑ�ճᒦᓙՕ�էᓨᓢᓙᒈᒋ�ᒎᓭՕᒤᒌᓙՕ�ᓬᓍ�ᓠᓞᓖᓭ�ᒨᒮᓙՕ

՗՝ᒤᒞᓝ�մ »كيف تُصنعُ؟« - رحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتية.�لا تبدأ بكتب معقدة وفلسفية ثقيلة حتى�ᒒᒝ�ᒎᓚᓮᓒᒕ�ᒎᓮᓎᒮᓚᓍձ�՗ᒤᓒᓆᓝ�ᒊᒒᓖᒋ�Ցᒤᒌᒑخفيفة، أو حلقات بودكاست قصيرة تناقش أفكاراً محددة. لا تبدأ بكتب معقدة وفلسفية ثقيلة ح Օرحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتيةᒈᓖᓍՑ�ᒰᓑᒈᓢᒑ�՗ᒨᓮᒶᓑ�ᒐᒭᒈᓕ՝ᓨᒋ�՘ᒈᓒᓚᒝ�ձՑ�Ջᒎᓎᓮᓎخفيفة، أو حلقات بودكاست قصيرة تناقش أفكاراً محددة

մ »كيف تُصنعُ؟« - رحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتية. Օᒨᓖᒌᓝ�ᒨᓎᓢᒑلا تبدأ بكتب معقدة وفلسفية ثقيلة حتى�

Վ՝ᒄᒎᓂᓚᓕՕ�ᓨᓙᓤᓪᓕՕ�ᒄᓞᓞᓪᒍձ՟�ᓨᓉ�էᒄᓚᒎᒩᓱՕ�ᒔᓙᒠᓝ�ᓈᓪكيف تُصنعُ؟�: «ᓨᓝᒄᒒᓕՕ�՟ᓤᒚᓚᓕՕ

ᓬᓦᒽ�ՏᒈᓢᒕՑ�ձՑ�Ջմ ᒈᒋᒈᓭՓձ�մ ᒈᒋᒈᓥ՞�ᓘᓞᓆᓙՕ�ᓐᓭᒨᒽ�ᓘᒖᓝ�ՍᒎᓮᓙᓯՕ�ծᒈᓦᓞᓙᒈᒋ�ժᒨᓆո ᓭ�ᒈᓝ�ձՑ�" ᒎᓆᒅᒈᒺᓙՕ�՘ᒈᓑձᓱՕ" �ᓘᓊᒒᒭՕ

ᒈᒒᓕ�ձՑ�ᒐᒭᒈᓕ՝ᓨᒋ�ᒎᓒᓚᒝ�ᓘᓮᓊᒲᒑ�ᓠᓮᒋձ�ᒎᒾᒲᓡᓱՕ�հᒦᓥ�ᓠᓮᒋ�մالطعام، أو ممارسة الرياضة. اربط دائماً بين هذه الأنشطة وبين تشغيل حلقة بودكاست أو كت ᒈᓞᒅՕ՝�ᒼᒋرحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتيةՕ�.كيف تُصنعُ؟« - رحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتية« ᒎᒹᒈᓭᒨᓙՕ�ᒎᒭرحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتيةᒈᓞᓝ�ձՑ�ՋծᒈᓆᒾᓙՕ

صوتي لتصبح عادة تلقائيةᒎᓮᒅᒈᓒᓚᒑ�՗՝ᒈᓅ�ᒜᒌᒶᒒᓙ�ᓬᒑᓨ »كيف تُصنعُ؟« - رحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتية.

ՎᓜᓡᒢᓕՕ�՝ᒤᒭ�ծᒠᓁձ�ᒦᓪكيف تُصنعُ؟ᒤᒎᓕՕ�կᒄᓚᒶᓕ�ᒊᒚᓪᒚᒲᓕՕ�ᒊᓪᓞᓎᒎᓕՕ�ᓨᓡ�ᒄᓙ�: «ᒐᓕᒄᒒᓕՕ�՟ᓤᒚᓚᓕՕ

ᒎᓅᒨᒮᒋ�էᒈᓞᒒᒭلا تبدأ بكتب معقدة وفلسفية ثقيلة حتىՕالطعام، أو ممارسة الرياضة. اربط دائماً بين هذه الأنشطة وبين تشغيل حلقة بودكاست أو كت�ᒨᒙ�Ջᓔᓙ՞�ᒊᓢᒚᒒᓙ�.كيف تُصنعُ؟« - رحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتية« մ ᓶᓮᓚᓑ�ᓔᓚᓒᓅ�՝ᒨᒲᓭ�ᒤᓑ�Օᒦᓙ�ՍᒎᓭᒨᒶᒌᓙՕ�՗ՏՕᒨᓒᓙՕ�ᓠᓅ�ᓌᓚᒒᒢᓭ�ᓄᓞᒮᓙՕ

ᓬᓍ�՝՝ᒨᒒᒑلا تبدأ بكتب معقدة وفلسفية ثقيلة حتى�ձ�ՋᒨᓞᒒᒮᓞᓙՕ�հᒈᒌᒒᓡلا تبدأ بكتب معقدة وفلسفية ثقيلة حتىՕձ�ᒎᓂᓒᓮᓙՕخفيفة، أو حلقات بودكاست قصيرة تناقش أفكاراً محددة. لا تبدأ بكتب معقدة وفلسفية ثقيلة ح�ᓚᓅ�ᓔᓚᓒᓅ�ᒨᒌᒚᓭ�Օᒦᓦᓍ�) �.5 »كيف تُصنعُ؟« - رحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتيةx�ձՑ��.25 »كيف تُصنعُ؟« - رحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتيةx�ᓘᒖᓝ��մ ᓶᓮᓚᓑ�ᒎᓎᓅᒈᒺᓝ

ᓔᒒᒌᒚᓅՑ�՗ᒨᓖᓍ�ᓘᓮᒚᒮᒒᓙ�ᓘᓮᒚᒮᒒᓙՕ�ժᒈᓒᓭՓ »كيف تُصنعُ؟« - رحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتية.



Վᓘᒾᒎᓞᓙ�՗ՏՕᒤᓍ�խձᒠᒕ�Տᒄᓞᒇ�ᓨᓉ�ᒌᒩᒄكيف تُصنعُ؟՝ᓤᒈᓕՕ�՘ᒄᓎᓪᒈᒺᒎᓕ�՟ձ՝�լᒄᓞᓡ�ᓔᓡ�: «ᓀᒇՕᒤᓕՕ�՟ᓤᒚᓚᓕՕ

ᒅՕᓨᓑձ�ᒎᓙձᒤᒚᓙՕ�՘Օᒪᓮᓝ�ծᒤᒢᒒᒭՕ�! ᓄᒌᒾᓙᒈᒋبالطبع! استخدم ميزات الجدولة وقوائم التشغيل في تطبيقات البودكاست والكتب الصوتية. نظ�ᒎᓮᒑᓨᒶᓙՕ�ᒊᒒᓖᓙՕձ�ᒐᒭᒈᓕ՝ᓨᒌᓙՕ�՘ᒈᓒᓮᒌᒾᒑ�ᓬᓍ�ᓘᓮᓊᒲᒒᓙՕ »كيف تُصنعُ؟« - رحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتية.�պᓂᓡبالطبع! استخدم ميزات الجدولة وقوائم التشغيل في تطبيقات البودكاست والكتب الصوتية. نظ

ᓬᓍ�ᒨᓮᒶᓑ�ᓬᒑᓨالطعام، أو ممارسة الرياضة. اربط دائماً بين هذه الأنشطة وبين تشغيل حلقة بودكاست أو كت�صوتي لتصبح عادة تلقائيةᒈᒒᓕ�ձՑ�ᓠᓮᒒᓒᓚᒞᓙ�էᒈᓞᒒᒭلا تبدأ بكتب معقدة وفلسفية ثقيلة حتىՕ�ᓘᒖᓝ�Ջմ ᒈᒞᒹՕձ�մ ᒈᓮᓅᓨᒌᒭՑ�մ ᒈᓍᒤᓥ�ᓄᒹձ�ᒎᓚᒺᓎᓞᓙՕ�ᓔᒑᒈᓒᓚᒝ

մ »كيف تُصنعُ؟« - رحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتية. ᒈᓝᒤᓒᒒᓝ�ᓔᒭᒈᓞᒝ�ᓬᓒᒌᒒᓙ�էᓨᒌᒭᓱՕ

Վᓨᓎᓪᓎᒙ�ᓔᓁᒄᓊᒍձ�ՖᒄᓂᓪᒎᒩՕ�ᓦᓕՓ�ᓨᒈᓖᒪᓕՕ�էᒄᓚᒎᒩᓱՕ�խᓤᒚᓝ�ᓈᓪكيف تُصنعُ؟�: «ᒨᓙᒄᒞᓕՕ�՟ᓤᒚᓚᓕՕ

մ »كيف تُصنعُ؟« - رحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتية.�Օ�ᒤᓆᒋلا تبدأ بكتب معقدة وفلسفية ثقيلة حتىՕ�ᓠᓝ�Տᒈᓦᒒᓡلا تبدأ بكتب معقدة وفلسفية ثقيلة حتىᒈᒒᓖᓙ�էᒈᓞᒒᒭالطعام، أو ممارسة الرياضة. اربط دائماً بين هذه الأنشطة وبين تشغيل حلقة بودكاست أو كت��Ջᒎᓒᓚᒝ�ձՑخفيفة، أو حلقات بودكاست قصيرة تناقش أفكاراً محددةᒶالقراءة الحقيقية تترك أثراً. بعد الانتهاء من الاستماع لكتاب أو حلقة، خصص دقيقة واحدة لتلخ�ᓮᒢᓚᒒᓙ�՗ᒤᒝՕձ�ᒎᓒᓮᓑ՝القراءة الحقيقية تترك أثراً. بعد الانتهاء من الاستماع لكتاب أو حلقة، خصص دقيقة واحدة لتلخ ՕᒨᒕՑ�լᒨᒒᒑ�ᒎᓮᓒᓮᓒᒞᓙՕ�՗ՏՕᒨᓒᓙՕ

ᓬᓍ�՘ᒈᓝᓨᓚᓆᓞᓙՕ�ᒐᒌᒖᓭ�ᓘᓅᒈᓎᒒᓙᒈᓍ�Սᓐᓭᒤصوتي لتصبح عادة تلقائية�ᓄᓝ�ᒈᓦᒲᓑᒈᓡ�ձՑ�ՋᓌᒑᒈᓦᓙՕ�՘ᒈᓂᒝᓶᓝ�ᓬᓍ�ᓔᒑᓨᒶᒋ�՗ᒨᓖᓍبالطبع! استخدم ميزات الجدولة وقوائم التشغيل في تطبيقات البودكاست والكتب الصوتية. نظ�ᓥՑ

մ »كيف تُصنعُ؟« - رحلة بناء عادة القراءة عبر البودكاست والكتب الصوتية. ᓶᓭᓨᒽ�՗ᒨᓕՕᒦᓙՕ

ᒊᓚᒍᒄᒞᓕՕ�. �

ᓵ�. ᒨᓮᓢᒒᒮᓝ�նᓘᓒᓆᓙ�ղᒨᒡأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا�՗ᒦᓍᒈᓡ�ᓬهل تحب القراءة، لكن جدول�ᒎᓍᒨᓆᓞᓙՕ�ᓠᓅ�ᒎᒖᒝᒈᒌᓙՕ�կ՞ᓱՕ�կأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا�մ Օᒤᓮᒙ�Օձᒨᓕᒦᒑ�ՋծᒈᒒᒢᓙՕ�ᓬᓍ�

ᒊᒭᒈᓢᒑ�ᒎᓒᓭᒨᒽ�ճᑾᒋ�ᓔᓕ՟Օᒤᓝ�ᓄᒭᓨᒒᒑձ�ᓔᓚᓒᓅ�ᓨᓞᓢᓭ�կأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا�ᓨهل تحب القراءة، لكن جدول�ᓜᓦᓞᓙᒈᓍ�ՋմᒈᓞᒅՕ՝�ᓔᓮᓢᓮᓆᒋأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا�ᒨᓒᒑ�կأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا�եᒨᒒᒲᓭ

�. ᓔᒑᒈᓮᒝ�էᒈᓒᓭإنه عالم البودكاست والكتب الصوتية الساحر

عبارة اتخاذ الإجراءՏՕᒤᒕᓯՕ�՞ᒄᒞᒍՕ�՗՟ᒄᒈعبارة اتخاذ الإجراء:

ᒎᓒᓚᒝ�ձأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا�մᒈᒋᒈᒒᓕ�ᒨᒒᒡՕ�Ջᓔᓭᒤᓙ�ᓘᒺᓎᓞᓙՕ�ᒐᒭᒈᓕ՝ᓨᒌᓙՕ�ᓐᓮᒌᒾᒑ�ᒜᒒᓍՕ�: ᒎᓒᓚᒞᓙՕ�հᒦهل تحب القراءة، لكن جدول�ՏᒈᓦᒒᓡՕ�՟ᓨᓍ�կᓯՕأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا�ᒤᒋՕ

ᓤᓮᓙإنه عالم البودكاست والكتب الصوتية الساحر�ᓄᓞᒒᒮᒒᒭ�ᓬᒑᓨᒵ�Ֆᒈᒒᓕأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا. هل تحب القراءة، لكن جد�"ձأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا�ᓨهل تحب القراءة، لكن جدول�ᒈᓝ�ᒈᓢᓚᒅᒈᒭ՟�ᒨᒌᓅ�ձأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا�՘ᒈᓒᓮᓚᓆᒒᓙՕ�ᓬᓍ�ᒈᓢᓕ՟ᒈᒱձ�Ջᒈهل تحب القراءة، لكن جدول՟ᒈᓂᒒᓡՕأهلاً بكم مستمعينا الأفاضل في حلقة جديدة من بودكاستنا. هل تحب القراءة، لكن جد�"ᒈᒽ

��!" ՏᒈᓒᓚᓙՕ�ᓪᓙإنه عالم البودكاست والكتب الصوتية الساحرձ�ՋᒎᓍᒨᓆᓞᓙՕձ�ᒨᓖᓎᓚᓙ�՘ᒈᒝᒈᒮᓝ�ᓜᒒᓝ՝�ՎծᓨᓮᓙՕ
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