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  لمقدمة ا

 اجزء لرقميةا تا لتقنيا صبحت ا حيث لتوعويةاو لصحيةا تالخدما تقديم طريقة في اجذري تحولا خيرلاا لعقدا شهد

  برزت  لصحيا  عالقطا  في   لرقميا  لتحولا  وتيرة  رعاتس  ومع  لم.العا  حول  مةالعا  لصحة ا  تاتيجياسترا  من  ايتجز  لا

  د افرا  بين  بيةايجلاا  تالسلوكيا  وتعزيز  لصحيةا  تالمعلوما  لنشر  محورية  ةاداك  لرقمية ا   لصحيةا  لتوعيةا  تحملا

  شر.المبا  علالتفاو ءاثرلاا على  ئماق ميكيادين علاتف لىا لتقليديةا ئلالوسا حدود وزةا متج لمجتمعا

  لمملكة ا  رؤية  ت التوجه  اكيدات  لصحيا  عالقطا  في   لرقميا  لتحولاب  الغاب  ا ماهتما  لسعوديةا  لعربيةا  لمملكةا  تولي

 مثل  لنوعيةا  تا درالمبا  من  لعديدا  في  ماهتملاا  ا هذ  تجلى   وقد  وصحي.  حيوي  مجتمع  ءابن  لىا  تسعى  لتيا  2030

  عدد   وزاتج  حيث  لمملكةا  في   رقمي  صحي  تحد  كبراك  "Walk30"  حملة  طلقتا  لتيا  بصحة"   عشا"  درةامب

 ا كم  ئية.اووق  صحية  حملة  فضللا  كوتلر  ئزةابج  وحظيت  "صحتي"  تطبيق  عبر  ركامش  مليون  افيه  ركينالمشا

  في   سهمتا  لتيا   "Altibbi"  منصة  مثل  لصحيةا   لتوعيةا  في  متخصصة  رقمية  تامنص  ظهور  لمملكةا  شهدت

 جمعية  ءانشا  لىا   فةاضا  فورية  طبية  تاراستشاب  لمستخدمينا  ربط  عبر  فعلية  تاءا جرا  لىا  لصحيةا  لمعرفةا  تحويل

  م علالاا  ئلاوس  على  تعتمد  توعوية  تحملا  عبر  لصحي ا  ةالحيا  نمط  تعزيز  لى ا  تهدف  لتيا  لرقمية ا  لصحيةا  لتوعيةا

  لرقمية. ا

  ففي   لصحي. ا  لسلوكا  تغيير  في لرقميةا لصحيةا  تلحملاا   ليةافع  لحديثةا  تاسالدرا  ظهرتا  لميالعا  لمستوىا على

 بتقنية   لمعززةا  تلحملاا  نا  تبين  لسعوديةا  لعربيةا  لمملكةا و  ردنلاا  من  كل  في  لغ اب  600  من   عينة  شملت  سةادر

  ا كم  تا لتطعيما  على   لاقبلاا  دةاوزي  لتدخين ا  خفض  في  همتاس  حيث  املموس  اسلوكي  اتغيير  حققت  لمعززا  قعالوا

 لسلوكيةا  تلتدخلاا  نا  خرى ا  سةادر  ظهرتا  وطني  قاسي  وفي  لتقليدية.ا  ئلالوساب  رنةامق  علىا  ديةاقتصا  ءةاكف  ثبتتا

  لمملكة. ا في لمستخدمينا  لدى لسكريا مرض على لسيطرةا تامؤشر تحسين في سهمتا لرقميةا تالمنصا عبر

  لتوعيةا  تلحملا  لفعليا  ثرلا ا  سابقي  يتعلق   افيم  ضحةاو  معرفية  فجوة   كاهن  لاتز  لا   بيةايجلاا  تالمؤشرا  هذه  ورغم

  ت افئ على ركزت  بقةالسا تاسالدرا فمعظم مل.اش  بشكل لسعوديا للمجتمع لصحيا لسلوكا على لرقميةا لصحيةا

  منظور  من  تلحملاا   هذه  ليةافع  تقييم  ملامتك  بشكل  ولاتتن  ولم  لمجتمعا  من  معينة  ئحاشر  وا  ضامرلاا  من  محددة

  مة.امستد صحية تاسلوكي لىا لصحيةا لمعرفةا بتحويل يتعلق   افيم اسيم ولا ككل لمجتمعا
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  سة الدرا مشكلة 

  لصحة ا  تادوا  حداك  لرقميةا  لصحيةا  لتوعيةا  تحملا   ماستخدا  في  ا ملحوظ  اتوسع  لسعوديةا  لعربيةا  لمملكةا  تشهد

  لية افع  مدى  حول  جوهري  ؤلاتس  يبرز  لتوسعا  ا هذ   ومع  لصحي.ا  لتحولا  مجاوبرن  2030  رؤية  من  بدعم   مةالعا

  م.اومستد  ملموس  بشكل  للمجتمع  لصحيا  لسلوكا  بتغيير  يتعلق  افيم  اسيم  لا  لمنشودةا  افهاهدا  تحقيق  في  تلحملاا  هذه

  لصحيةا  لتوعيةا  ت لحملا  يدالمتزا  رانتشلاا  بين  ئمةالقا  لفجوةا  في  ا لجتهامع  لىا  لبحثا  اهذ  يسعى   لتيا  لمشكلةا  وتتمثل

 جهة  من  لسعوديا  للمجتمع  لصحيا  لسلوكا  على  لفعليا  اثرها  تقيس  لتيا  لعلميةا  دلةلاا  وندرة  جهة  من  لرقميةا

 كاهن  لاتز  لا  تلحملا ا  هذه   قطلاا  في  لمعنيةا  تا لجهاو  لصحة ا  رةاوز  اتبذله  لتيا  لكبيرةا   لجهودا  فرغم  خرى.ا

  لتي ا  ملالعوا  عن  وتكشف  افهاهدا  تحقيق  في  تلحملاا  هذه  حا نج  مدى  تحدد  منهجية  تقييمية  تاسادر   لىا  سةام  جةاح

  لصحي. ا لسلوكا على اثيرها ت تعيق وا تعزز

  لية: التا تالمؤشرا في لمشكلةا وجود دلةا وتتجسد

 لمزمنة ا ضامرلا ا تمعدلا لاتز لا لرقميةا لتوعويةا تلحملاا رانتشا رغم لمزمنة:ا ضامرلا ا تمعدلا   عارتفا .1

  لمملكة.ا في اكبير اصحي اتحدي تشكل لدما ضغط عارتفاو لسكريا مثل

  لسلوكي ا  لتغيرا  تقيس  لتيا  تاسالدرا  ندرة  لىا  حديثة  منهجية  جعةامر  رتاشا  لتقييمية:ا  تاسالدرا  محدودية  .2

  للمعرفة   للحظيةا  تاسالقيا   على  تاسالدرا  معظم  ركزت  حيث  لسعوديةا  في  لرقميةا   تلحملاا  عن   تجالنا  لمدىا  طويل

  ت. اهاتجلااو

 تحسن  لضرورةاب  بلهايق  لا  لصحيا  لوعي ا  مستوى  عارتفا   نا   لىا   دلةلاا  تشير  لسلوك: ا و  لمعرفةا  بين  لفجوةا  .3

  سلوك. لى ا  لمعرفةا تحول لتيا لوسيطةا ملاللعو عمقا افهم يستدعي امم لفعلي ا  لصحيا لسلوكا في ثلامم

  لية:ا لتا تؤلاالتسا في سةالدرا مشكلة غةا صي يمكن سبق امم اق نطلاا

  لصحيا  لسلوكا  تغيير   في  لسعوديةا  لعربيةا  لمملكةا  في  لرقميةا  لصحيةا  لتوعيةا  تحملا  ليةافع  مدى  ام -

  للمجتمع؟

  لصحي؟ ا لسلوكا  على لرقميةا لصحيةا لتوعيةا تحملا ثيرا ت تعيق وا تعزز لتيا ملالعوا ام -

  ودقيق؟ موضوعي بشكل  لصحيا لسلوكا على تلحملاا لهذه لفعليا ثرلاا ساقي يمكن كيف -
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  سة الدرا هميةا 

  لعلميةا هميةلاا )ا 

  لصحية ا  لتوعيةا  تحملا  ليةابفع  لمتعلقةا  لعلميةا  تادبيلاا  ءاثرا  في  سةالدرا  هذه  تسهم  لنظرية:ا  لمعرفةا  ءاثرا  .1

  لتغير او  تلحملاا  لهذه  لتعرضا  بين  قة لعلاا  حول  ونوعية  كمية  دلةا  تقدم  حيث  لخليجياو  لعربيا  قالسيا  في   لرقميةا

  لصحي. ا لسلوكا في

  لسلوكي ا  ثرلاا   تقيم  لتيا  تاسالدرا  ندرة   في  تمثلت  ضحةاو  بحثية  فجوة  سةالدرا  لجاتع  ت:ا دبيلاا  في  فجوة   سد  .2

 في  لكيفيةاو  لكميةا  هجالمنا  بين  تدمج  لتيا  تلك  صةاخ  لمملكةا   في  لرقميةا  لصحيةا  لتوعيةا  تلحملا  لمدىا  طويل

  لتقييم. ا

 Theory of(   لمخططا  لسلوكا  نظرية  بين  يجمع  انظري  انموذج  سةالدرا  تتبنى  مل:امتك  نظري  راطا  تقديم  .3

Planned Behaviour (  لصحيا  لمعتقد ا  ونموذج  )Health Belief Model (  ملاللعو  شملا  افهم   يتيح  ا مم 

  لصحي.ا لسلوكا تبني في لمؤثرةا

  

  لتطبيقيةا هميةلاا ب) 

 لتوعيةا  تحملا  على  ئمةالقا  تاللجه  عملية  تابتوصي  سةالدر ا  تخرج  لصحية:ا  تا للمؤسس  تاتوصي  تقديم  .1

  علمية.   دلةا لىا تستند ليةافع كثرا  تحملا تصميم في اعدهاتس لرقميةا  لصحيةا

 سيةاقي  تابمؤشر  لمعنيةا  تالجهاو  لصحةا  رةاوز  في  را لقرا  عاصن  سةالدر ا  تزود  ت:اسالسيا  نعياص  عدةامس  .2

  ت.لحملاا لهذه  رياستثملاا ئدالعا دةاوزي ردا لموا تخصيص تحسين في يسهم ا مم لتوعويةا تلحملاا ءادا لتقييم

  تقييم   في  امهاستخدا  رسينالمماو  حثيناللب  يمكن  منهجية   ليباساو  تادوا   سةالدر ا  تقدم  وتقييم:  ساقي  تادوا  تطوير  .3

  . مستقبلا لرقميةا لصحيةا لتوعيةا تحملا
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  سةالدرا فاهدا 

  م العا لهدفا 

  لصحي ا  لسلوكا  تغيير  على  اثرهاو  لسعوديةا  لعربية ا  لمملكةا  في   لرقميةا  لصحيةا  لتوعيةا  تحملا  ليةافع  تقييم

  قة. لعلاا هذه في  لمؤثرةا ملالعوا وتحديد للمجتمع

  صة ا لخا فاهدلاا 

 لصحيةا  اتهلااومج   لسعوديةا  لعربيةا  لمملكةا  في  ارانتشا  كثرلاا  لرقميةا  لصحيةا   لتوعيةا  تحملا   ع انوا  تحديد  .1

  لمستهدفة.ا

  لفعلي ا  لصحيا  لسلوكاو  تاهاتجلااو   لصحيةا   لمعرفةا   على  لرقميةا   لصحيةا  لتوعيةا  تحملا   ثيرات  مستوى  ساقي  .2

  لمجتمع.ا دافرلا

  لصحية ا  لتوعيةا  ت لحملا  دافرلاا  بةاستجا  في  تؤثر   لتيا  لنفسيةاو  عيةاجتملااو  فيةالديموغرا  ملالعوا  تحليل  .3

  لرقمية. ا

 تحويل  دون  تحول  لتيا  تا لمعوقا  وتحديد  لفعليا  لصحيا  لسلوكاو  لصحيا  لوعيا  مستوى  بين  لفجوةا  تقييم  .4

  سلوك. لىا لمعرفةا

  لصحي. ا لسلوكا على اثرها يعزز ابم لمملكةا في  لرقميةا  لصحيةا لتوعيةا تحملا لتطوير مقترح راطا تقديم .5

  

  سة الدرا تؤلااتس 

 لصحيةا  تلاالمجا  اوم  لسعوديةا  لعربيةا  لمملكةا  في  اشيوع  كثرلاا  لرقميةا  لصحيةا  لتوعيةا  تحملا  عانوا  ام  .1

  ؟اتستهدفه لتيا

  لصحي ا  لسلوكاو  تاهاتجلااو  لصحيةا  لمعرفةا  تحسين  على  لرقميةا  لصحيةا  لتوعيةا  تحملا   ثيرات  مدى  ام  .2

  لسعودي؟ ا لمجتمعا  دافرا  لدى لفعليا

 دافرلاا  بةاستجا   في  تؤثر  لتيا  فية)الجغرا  لمنطقةا  لتعليميا  لمستوىا  لجنسا  لعمرا(  فيةالديموغرا  ملالعوا  ام  .3

  لرقمية؟ا  لصحيةا لتوعيةا تلحملا
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  فعلي؟   صحي  سلوك  لىا  لرقميةا  تلحملاا  عبر  لمكتسبةا  لصحيةا  لمعرفةا  تحويل  من  تحد  لتيا  تالمعوقا  برزا  ام  .4

  لمحتوى) ا  نوع  هدةالمشا  راتكر  لتعرضا  (مدة  لرقميةا  لصحيةا  لتوعيةا  تحملا  مع  علالتفا  مستوى  بين  قةلعلاا  ام  .5

  لصحي؟ ا لسلوكا على ثيرالتا وشدة

  

  سة الدرا فروض 

  لرئيسيةا لفرضيةا 

 في  لمجتمعا  دا فرلا  لصحيا  لسلوكا  تحسين  على  لرقميةا  لصحيةا  لتوعيةا  تلحملا  ئيةاحصا  لةدلا  ذو  ثيرات  يوجد

  لسعودية.ا لعربيةا لمملكةا

  

  لفرعية ا تالفرضيا 

H₁:  ومستوى  لرقميةا  لصحيةا  لتوعيةا  تلحملا  لتعرضا  مستوى   بين  ئيةاحصا  لةدلا  تاذ  بيةايجا  قةعلا  توجد  

  لمجتمع.ا دا فرا  لدى لصحيةا لمعرفةا

H₂:  د ا فرا  لدى  بيةايجلاا  لصحية ا  تاهاتجلااو  لصحيةا  لمعرفةا  مستوى  بين  ئيةاحصا  لةدلا  تاذ   بيةايجا  قةعلا  توجد  

  لمجتمع. ا

H₃: د ا فرا لدى لفعليا لصحيا لسلوكاو بيةايجلاا لصحيةا تاهاتجلاا بين ئيةاحصا لةدلا  تاذ بيةايجا قةعلا توجد  

  لمجتمع. ا

H₄:  لعمر ا(  فيةالديموغرا  ئصالخصا  ف ختلااب  لرقميةا  لصحيةا  لتوعيةا  ت لحملا  لمجتمعا  دافرا  بةا ستجا  تختلف 

  لتعليمي). ا لمستوىا لجنسا

H₅:  لرقمية ا   لصحيةا  لتوعيةا  تلحملا  يتعرضون  من  بين  لصحيا   لسلوكا  في  ئيةاحصا  لةدلا  تاذ  فروق  توجد  

  .اله يتعرضون  لا ومن منتظم بشكل
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  بقةالس ا تاسالدرا 

  لمية العا تاسالدرا :ولاا 

1. Habes M. et al. (2025). Integrating augmented reality into health media 

campaigns: toward a more behavioral impact economic evaluation. Frontiers 

in Public Health 13 1682659.  

 لمملكةاو  ردنلا ا  من  كل  في  لمعززا  قعالوا  بتقنية  لمعززةا  لصحيةا  تلحملاا  ءةاوكف   ليةافع  تقييم  سة:الدرا  هدف  -

  لسعودية.ا لعربيةا

 تم  اماع  45-18  بين  رهماعما  وحاتتر  لغاب  600  امهاقو  عينة  على  رنامق  تجريبي  شبه  تصميم  لبحث:ا  منهجية  -

  تقليدية. فيديو/نص لحملة تتعرض بطةاض  ومجموعة لمعززا قعالواب تدخل مجموعة لىا ائياعشو توزيعهم

  حيث   مةاستدا  كثراو  كبر ا  ا سلوكي  اتغيير  حققت   لمعزز ا  قعالواب  لمعززةا  تلحملاا  نا  ئجالنتا  ظهرتا  ئج:النتا  هما  -

  حققت  اكم  )t(598) = 20.84 p < 0.001(  مرتفعة  ئيةاحصا  لةدلا  مستوى  لتدخين ا  في  لتخفيضا  نسبة  بلغت

  سلوكي. تغيير  وحدة لكل اردولا 29.50 اقدره  بتكلفة علىا ديةاقتصا ءةاكف

  لى ا  وتشير  لسعوديا  قالسيا  في  لمتطورةا  لرقميةا  تلحملاا  ليةافع  على  دليلا  سةالدرا  هذه  تقدم  ببحثي:  قةلعلاا  -

 ليةافع في لمؤثرةا ملالعوا سةادر نحو بحثي توجه يعزز  ام وهو  وسيطة  تاكمتغير لتقنيةاو فيةالثقا ملالعوا هميةا

  لرقمية.ا تلحملاا

2. Alfraih A. N. Lu H. & Singh C. (2024). A systemic review on the awareness 

adoption and utilization of digital health in the Kingdom of Saudi Arabia. 

African and Asian Studies.  

 لعربيةا  لمملكةا  في  لرقميةا  لصحةا  تاخدم  من  دة استفلااو  لتبني ا  ت ومعدلا  لوعيا  مستوى  تقييم  سة:الدرا  هدف  -

  لسعودية.ا

  لصحية ا  تاللخدم  ماستخدلااو  لتبنياو  لوعي ا  حول   بقةالسا  تاساللدر  ملةاش  منهجية  جعةامر  لبحث:ا  منهجية  -

  لرقمية. ا
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 ئح اشر  بين  لرقميةا   لصحيةا  تاللخدم  لتبنياو  لوعيا  تامستوي  في  يناتب  وجود  لىا  جعةالمرا  خلصت  ئج:النتا  هما  -

  ت. الخدما هذه مع علالتفا تعزيز في سماح ملاكع لرقميةا تالتصورا دور على كدتاو لمختلفةا لمجتمعا

  لرقمية ا  لصحيةا  تالخدما  تبني  في  لمؤثرةا  ملالعوا   سةادر  هميةا  على  لضوءا  جعةا لمرا  هذه  تسلط  ببحثي:  قةلعلاا  -

  لرقمية.ا تللحملا لمجتمعا بةاستجا في لمؤثرةا ملالعوا تحليل في بحثي فاهدا حدا مع فقايتو ام وهو

3. Majdali K. A. et al. (2025). Social media as a tool for oral health promotion in 

Saudi Arabia: A systematic review. Vascular & Endovascular Review.  

 لعربيةا  لمملكةا  في  لفما  صحة  لتعزيز  ةاداك  عياجتملاا  صلالتوا   ئلاوس  ماستخدا  حول  دلةلاا  تجميع  سة:الدر ا  هدف  -

  لسعودية.ا

  . اركامش 8071 لياجماب تاسادر 5 شملت PRISMA 2020 تادارشا وفق منهجية جعةامر لبحث:ا منهجية -

 بصحة   لمعرفةاو  لوعيا  حسنت  تا ش  باوسن  ما نستغرا  باتسا و  مثل  تامنص  نا  جعةالمرا  ظهرتا  ئج:النتا  هما  -

 لكن   ).SMD = 0.62; 95% CI 0.35–0.89(  لمعرفة ا  تحسين  على   لمعتدلا  كميالترا   ثرلاا  بلغ  حيث  لفما

  لسلوكي.ا للتغير لمدىا طويلة تاسالقيا  ندرة لىا رتاشا سةالدرا

 وهي  لرقميةا  ت للحملا  لمدىا  طويل  لسلوكيا  ثرلاا  ساقي  في  لبحثيةا  لفجوةا  جعةالمرا  هذه  توضح  ببحثي:  قةلعلاا  -

  . الجتهامع لىا ليالحا بحثي يسعى لتيا لفجوةا

  لمحلية ا تاسالدرا :انياث 

4. Alshahrani S. M. (2025). Mobile health and hypertension in the digital era: 

patient perspectives on mHealth adoption and self-management in Saudi 

Arabia. Asian Biomedicine 19(5) 296-302 .  

  لسعودية.ا في لدما ضغط عارتفا  رةادا في لمتنقلةا  لصحةا تالتطبيق لمرضىا قبول مدى تحليل سة:الدرا هدف -

  طقامن  خمس  من  اركامش  1098  بلغت   عينة  على  تياذ  لكترونيا  ناستبيا  عبر  مقطعي   مسح  لبحث: ا  منهجية  -

  لمملكة. ا  في ريةادا
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 مع   لمتنقلةا  لصحةا  تاتطبيق  ماستخدلا  اداستعدا   ابدوا  ركينالمشا  من  %85.6  ن ا  ئجالنتا  ظهرتا  ئج:النتا  هما  -

  ت ابميز  اماهتما  %78.4  بدىا  اكم  ).P = 0.03(  دويةلاا  وعدد  )P = 0.008(  لتعليميا  لمستوىاب  كبير  طارتبا

  دوية. لاا تذكير

 فرضية  يعزز  ا مم  لصحيا   لالمجا  في  لرقميةا  لحلولا  لتبني  ليالعا  داستعدلاا  لىا  سةالدرا  هذه  تشير  ببحثي:  قةلعلاا  -

  مؤثرة. تاكمتغير فيةالديموغرا ملالعوا هميةا لىا ها نتبلا ا تلفت اكم لرقميةا تللحملا بيايجا ثرا وجود

5. Alqutub S. T. et al. (2025). Impact of the KARAZ platform's behavioral 

interventions and incentives on diabetic glycemic control in Saudi Arabia. 

Digital Health 11.  

  مرض   على  لسيطرةا   على  KARAZ  منصة  في  فزالحوا  ماونظ  لسلوكيةا  تلتدخلاا  ثرا  فاستكشا  سة:الدر ا  هدف  -

  لسعودية. ا في لسكريا

  .KARAZ لمنصة انشط امستخدم 296 شملت رجعي ثراب سةادر لبحث:ا منهجية -

 ا جيد  امؤشر  احققو  %50و  امستهدف  ازمني  اقانط  احققو  لمستخدمينا  من  %40  نا  ئجالنتا  ظهرتا  ئج:النتا  هما  -

  رجية. الخا  فزالحو ا  من  ليةافع  كثر ا  ناك  لسلوكيا  لتعديلا  عبر  لجوهريا  فعا لدا  نا تبين اكم  لسكري.ا  على  للسيطرة

 لسعوديا  قالسيا  في   لرقميةا   تالمنصا  عبر  لسلوكيةا  تلتدخلاا  ليةافع  على  سةا لدر ا  هذه  تؤكد  ببحثي:  قةلعلاا  -

  لصحي. ا لسلوكا على لرقميةا تلحملاا ثيرات ت اليا فهم نحو بحثي توجه وتدعم
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  لبحثيةا لفجوةا وتحديد بقةالسا تاسالدرا تحليل :الثاث

  :بهالتشا وجها

  لصحي ا  لوعيا  تحسين  في   لرقميةا  لصحية ا  تلتدخلااو  تللحملا  لكبيرةا  تانامكلاا  على   تاسالدرا  جميع  تتفق  -

  مؤثرة.  وسيطة تاكمتغير فيةالثقاو فيةالديموغرا ملالعوا هميةا لىا تا سالدر ا تشيرولصحي.ا لسلوكاو

  

  : فختلالاا وجها

 لمنهجيةا  تاجعالمرا  على  خرلاا  اوبعضه  فقط  لكميا  لمنهجا  على  عتمدا  افبعضه  ؛ اتها منهجي  في  تاسالدرا  ينت ا تب  -

  على   تاسالدرا   بعض  فركزت  لتركيز؛ا  تلاامج  ت ختلفاو  تجريبي.  شبه  اتصميم  خرىا  تاسادر  ستخدمتا  ابينم

  ت.للحملا لتقنيةا نبالجوا خرىا  ولتاتن  ابينم لفم)ا  صحة لضغطا عارتفا لسكريا( محددة ضامرا

  لتحليل: ا ايكشفه لتيا لبحثيةا تالفجوا

  دون   ت)اهاتجا   (معرفة  محددة  نباجو  على  ركزت  بقةالسا  تاسالدرا  غلبا   ملة:الشا  لتقييميةا  تاسالدرا  ندرة  .1

  مل.الشا لسلوكيا ثرلاا ولاتن

 لنوعية ا  دابعلاا   فهم  من  حد  امم  فقط  لكميا  لمنهجا  على   تاسالدر ا  معظم  عتمدتا  لمنهج:ا  لمختلطةا   تاسالدرا  قلة   .2

  لرقمية.ا تلحملاا مع دافرلاا لتجربة

 لفجوةا   تحليل  فا ك  بشكل  بقةالسا   تاسالدرا ولاتتن  لم لسلوك:ا و  لمعرفةا  بين لفجوةا  تقيس  لتيا   تاسالدرا  باغي .3

  لوعي. ا الهذ  لسلوكيةا لترجمةا وضعف لصحيا لوعيا مستوى عارتفا بين

 امم  معينة  عمرية  تافئ  وا  محددة  طقامن  على  تاسالدرا  بعض  ركزت  عية:القطاو  فيةالجغرا  لتغطيةا  محدودية  .4

  لمملكة.ا مستوى على ئجالنتا تعميم من يحد

  

  لبحثيةا لفجوةا 

  . افيه ثيرالتا ملاوعو لرقميةا تلحملاا مع  دافرلاا لتجربة عمقا فهم لتوفير  لكيفياو لكميا لمنهجينا دمج .1
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 ملالعوا  وتحليل  لفعليا  لسلوكاو  تاهاتجلااو  لمعرفةا  مستوى   ساقي  لخلا  من  لسلوكاو  لمعرفةا  بين  لفجوة ا  تقييم  .2

  صحي.  سلوك لىا لمعرفةا تحويل دون تحول لتيا

  ئج.النتا تعميم يعزز امم  لمجتمعا تاوفئ لمملكةا طقامن مختلف تشمل وسعا عيةاوقط فيةاجغر تغطية .3

  لرقمية.ا تلحملاا ثيرات تاليا لتفسير لصحيا لسلوكا تغيير  تانظري بين يجمع  ملامتك نظري  نموذج  تطوير .4

  

  سة اللدر لنظريةا تالمنطلقا 

 لتوعيةا  تحملا  ثيرات  تا ليلا  ملااش  افهم  لتقديم  ا بينه  افيم  ملاتتك  رئيسية  نظرية  طر ا  ثةثلا  لىا   سةالدرا  هذه  تستند

  لصحي: ا  لسلوكا على لرقميةا  لصحيةا

  (Theory of Planned Behaviour - TPB) لمخططا لسلوكا نظرية .1 

  ن ا  لنظريةا  تفترض  به.  لتنبؤاو  لصحيا  لسلوكا  تفسير  في  اماستخدا  تالنظريا  كثرا  من  لمخططا  لسلوكا  نظرية  تعد

  لتقييم ا(  لسلوكا   نحو  هاتجلاا  رئيسية:  ملاعو  ثةبثلا   ثراتت  -  لفعليا   للسلوك  تالمحددا  قربا  وهي  -  لسلوكيةا  لنيةا

  لتحكماو  ئه)ادا   عدم   وا  لسلوكا  ءادلا  لمتصورا  عياجتملاا  لضغطا(  تيةالذا  ييرالمع ا  للسلوك)  لسلبيا  وا  بيايجلاا

 لفهم  ليالحا  لبحثا  في  لنظريةا  هذه  ستستخدم  لفرد).ا  اهاير  اكم  لسلوكا   ءادا  صعوبة  وا  (سهولة  لمدركا  لسلوكيا

  معين. صحي سلوك لتبني دافر لاا نية على لرقميةا لتوعيةا تحملا تؤثر كيف

  

  (Health Belief Model - HBM) لصحيا لمعتقدا نموذج .2 

  رئيسية   تامكون  ستة  نا  يفترض  حيث  لصحيا  لسلوكا   فهم  في  سخةالرا  ذجالنما   من  لصحيا  لمعتقدا  نموذج  يعد

  تامعوق  لمدركةا  لسلوكا  ئدافو  لمدركةا  لمرضا  شدة  لمدركا   لضعفا  سلوكي:  تغيير  ثاحدلا  لفردا  داستعداب  اتتنب

 لرقمية ا  تلحملاا  محتوى ثيرات  كيفية  تحليل  في  لنموذجا  اهذ  سيسهم  تية.الذا  ءةالكفاو  لفعلا  تامثير  لمدركةا  لسلوكا

  لسلوكي. ا لتغييرا ئداوفو لصحيةا طراللمخ دا فرلاا كادرا على
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  (Social Cognitive Theory - SCT) لمعرفيا عياجتملاا لتعلما نظرية .3 

  عل التفا   على  وتؤكد   لجديدةا  تا لسلوكيا  باكتسا   في  خرينلاا  من  لتعلماو  حظةلملاا  دور  على  لنظريةا  هذه  تركز

 كيف   فهم  في  لنظريةا   هذه  عداتس  لرقميةا  تلحملاا  قاسي  في  لسلوكية.او  لبيئيةاو  لشخصية ا  ملالعوا  بين  دلالمتبا

 ل خلا  من  لصحيا  لسلوكا  تبني  ايعزز  نا  لرقميةا  ت المنصا  عبر  لمجتمعيةا  ركةالمشاو  عليالتفا  للمحتوى  يمكن

  عي.اجتملاا لتعزيزاو لنمذجةا

  نموذج   يستخدم  حيث  ملامتك  تحليلي   راطا  في  ثلثلاا  تالنظريا   هذه  بين  لي الحا  لبحثا  سيجمع  ت:النظريا  ملاتك

 لتعلما  ونظرية  تاهاتجلااو  لنيةا  لفهم  لمخططا  لسلوكا  ونظرية  ئدالفواو  طراللمخ  دا فر لاا  كادرا   لفهم  لصحيا  لمعتقدا

  لصحي. ا لسلوكا تعزيز في لمجتمعاو لرقميةا لبيئةا دور لفهم عياجتملاا
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  لبحثا وطرق  لمنهجيةا

 فهم  لتوفير  لكيفياو  لكميا  لمنهجينا  بين  يدمج  لذيا  )Mixed Methods(  لمختلطا  لمنهجا  سةالدرا  هذه  تستخدم

  لصحي. ا  لسلوكا على لرقميةا لصحيةا لتوعيةا تحملا  ثرلا ملاش

  

  في) استكشلاا( لكيفيا لمنهجا  ولى:لاا لمرحلةا 

 مل العوا  وتحديد  لرقميةا  لصحيةا  لتوعيةا  تحملا  هاتج  لمجتمعا  دافرا  تاوخبر  تاتصور  فاستكشا  لهدف:ا  -

  .اله بتهماستجا في لمؤثرةا

  لمجتمع.ا  دافرا من عينة  مع منظمة شبه تبلاامق ة:ادلاا -

  لكمية. ا لمرحلةا في ستختبر لتيا لمؤثرةا ملالعواو لرئيسيةا تالمتغيرا تحديد ت:المخرجا -

  

  ري) اختبلاا( لكميا لمنهجا نية:الثا  لمرحلةا 

 لفروضا  راختبا و  لصحيا  لسلوكا و  لرقميةا  لصحيةا  لتوعيةا  تلحملا  لتعرضا  بين  قةلعلاا  ساقي  لهدف:ا  -

  ئية.احصلاا

  لمسح. ا على تعتمد )Cross-sectional study( مقطعية سةادر لتصميم:ا -

  لصحية.ا تالتطبيقاو عياجتملاا صلالتوا تامنص عبر موزع  لكترونيا ناستبيا ة:ادلاا -

  

  لتنفيذ ا تاوخطو لبحثا خطة 

  لبحثية. ا لفجوةا وتحليل تادبيلاا جعةامر .1

  . اتها وثب اصدقه راختباو ن)استبيلااو بلةالمقا  (دليل سةالدرا تادوا تطوير .2

  . اتهامخرج وتحليل ولى)لاا لمرحلةا( لكيفيةا تبلاالمقا ءاجرا .3

  نية).الثا لمرحلةا( سةالدرا عينة على ناستبيلاا توزيع .4
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  .ائي احصا اوتحليله  تانالبيا جمع .5

  ت.التوصيا غةاوصي ئجالنتا قشةامن .6

  

  سة الدرا وعينة مجتمع 

  سةالدرا مجتمع 

 لذينا  لمملكةا  طقا من  مختلف  في  كثر) اف  سنة  18(   لغينالبا  من  لسعوديا  لمجتمعا  د افرا  جميع  سةالدرا  مجتمع   يشمل

  لرقمية. ا جهزةلااو نترنتلاا لىا لوصولا نيةامكا لديهم

  

  سة الدرا عينة 

  قوة   لتحقيق  لمقطعيةا  تاسالدرا  في  به  لموصىا  دنىلاا  للحد  اوفق  قللاا  على  ركامش  500  لكمية:ا  لعينةا  حجم  -

  فية.اك ئيةاحصا

 لمملكةا  طقامن  حسب  )Stratified Random Sampling(  ئيةاعشو  طبقية  تاعين  خذا  ر:اختيلاا  طريقة  -

  ن.اللسك لنسبيا لتوزيعا ةاعامر مع   )اوغيره عسير لمنورةا لمدينةا لشرقيةا لمكرمةا مكة ضالريا(

  تنوع  نالضم  )Snowball Sampling(  كروية  بطريقة  رهماختيا  يتم  اركامش  20-15  لكيفية:ا  لمرحلةا  عينة  -

  ت.التصوراو تالخبرا

  

  سةالدرا  ةادا 

  لكيفية)ا لمرحلةا( لمنظمةا شبه بلةالمقا دليل :ولاا 

  لية: التا ورالمحا تغطي امفتوح لااسؤ ) 12-10( من بلةالمقا دليل يتكون

  لرقمية. ا  لصحيةا لتوعيةا تحملا  مع ركالمشا تجربة -
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  عليه.  تلحملاا هذه ثيرات تعيق وا تعزز لتيا ملالعوا -

  نظره.  وجهة من لفعليا لسلوكاو لصحيةا لمعرفةا بين لفجوةا -

  لرقمية.ا تلحملا ا لتطوير تا مقترح -

  

  لكمية) ا لمرحلةا( ناستبيلاا :انياث 

  رئيسية: ءاجزا ربعةا من ناستبيلاا يتكون

  فيةالديموغرا تانالبيا :وللاا لجزءا

  لشهري. ا لدخلا عيةا جتملاا  لةا لحا فيةالجغرا لمنطقةا لتعليمي ا لمستوىا لجنسا لعمرا -

  لرقميةا لصحيةا لتوعيةا تلحملا لتعرضا مستوى :نيالثا لجزءا

  سي).ا لخما ليكرت سابمقي بنود 5( لرقميةا تللحملا لتعرضا راتكر -

  ليومية. ا لتعرضا مدة -

  يوتيوب).  توك تيك تا ش باسن Xتويتر/ مانستغرا باتساو لصحةا رةاوز  تا(تطبيق لمستخدمةا تالمنصا عانوا -

  لصحيةا تاهاتجلااو لمعرفةا مستوى :لثا لثا لجزءا

  لرقمية.ا تلحملاا عبر لمقدمةا لصحيةا تالمعلوما فهم مدى  يقيس بنود) 8( لصحيةا لمعرفةا سامقي -

  لمستهدفة.ا لصحيةا تالسلوكيا نحو تا هاتجلاا يقيس بنود) 6( لصحيةا تاهاتجلاا  سامقي -

  لفعليا  لصحيا لسلوكا :بعالرا لجزءا

 لبدنيا  طالنشا(  لمستهدفةا  لصحيةا  تالسلوكياب  رك المشا  مالتزا  مدى  يقيس  بنود)  10(  لصحيا  لسلوكا  سامقي  -

  لتدخين).ا عن عقلالاا دويةلااب مالتزلاا لدوريةا تالفحوصا  لصحيةا لتغذيةا
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  تالثباو لصدقا تاراختبا :الثاث 

 رةادلااو  مةالعا  لصحةا   لامج  في  لمتخصصينا  لمحكمينا   من  مجموعة  على  ناستبيلاا  عرض  لمحكمين:ا  صدق  -

  لمحتوى.ا صدق لتقييم لصحيةا

  ).Exploratory Factor Analysis( فياستكشلاا مليالعا لتحليلا ماستخداب ئي:البنا لصدقا -

 ن ا  بشرط  خليالدا  ق اتسلاا  تا ثب  من كداللت  )Cronbach's Alpha(  الفا  خا كرونب ملا مع  ب احس  ن:استبيلاا  تا ثب  -

  محور. لكل 0.70 عن يقل لا

  

  ئياحصلاا لتحليلا ليباسا 

  لوصفي ا لتحليلا 

 لعينةا  ئصاخص  لوصف  ريةالمعيا  تافانحرلااو  بيةالحسا  تالمتوسطاو  لمئويةا  لنسباو  تارالتكرا  باحس  -

  ت. المتغيرا تاومستوي

  

  ليستدلالاا لتحليلا 

  لصحي. ا لسلوكا مستوى في ث)انلااو لذكورا (مثل: مجموعتين بين لفروقا راختبلا :T-test راختبا -

  طقالمنا  لعمريةا  تالفئا  (مثل:  مجموعتين  من  كثر ا  بين  لفروقا  راختبلا  ):ANOVA(  دياحلاا  ينالتبا  تحليل  -

  فية). الجغرا

  مستوى   (مثل:  سة الدرا  تامتغير  بين  قةلعلاا  قوة  سالقي  ):Pearson Correlation(  بيرسون  طارتبا  ملامع  -

  لصحية).ا لمعرفةاو تللحملا لتعرضا

  لصحي. ا  لسلوكاب  لتنبؤا  في  اثيرات  كثرلاا  تالمتغيرا  لتحديد  ):Multiple Regression(  لمتعددا  رانحدلاا  تحليل  -

  ت اهاتجلاا  ←  لمعرفةا(  لوسيطةا  تالمتغيرا  بين  تاقلعلاا  نموذج  راختبلا  ):Path Analysis(  رالمسا  تحليل  -

  لسلوك).ا ←
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  لكيفيةا تانالبيا تحليل 

  ط ا نملاا  وتحديد  تبلاالمقا   تامخرج  لتحليل  )Thematic Analysis(  لموضوعيا   لتحليلا   ماستخدا  -

  لمتكررة.ا لرئيسيةا تالموضوعاو

  

  سةالدرا حدود 

  لبشري ا لالمجا )ا 

  لمملكة. ا طقامن مختلف في كثر)اف سنة 18( لغينالبا من لسعوديا لمجتمعا دا فرا  سة:الدرا مجتمع -

  لكيفية.ا لمرحلةا في ارك امش 20-15و لكميةا  لمرحلةا في  ركامش 500 سة:الدرا عينة -

 مع  فيةالجغرا  طق المناو  لتعليميا  لمستوىاو  لجنساو  لعمرا  في  اتنوع  لتشمل  لعينةا  راختيا  سيتم  لعينة:ا  ئصاخص  -

  لنسبي. ا لتمثيلا ةاعامر

  

  نيالمكا لالمجا ب) 

  رية).ادلا ا طقالمنا (جميع لسعوديةا لعربيةا لمملكةا فية:الجغرا لمنطقةا -

  

  لزمنيا لالمجا ج) 

  .2026 مالعا من لثالثاو نيالثا لربعا ت:انا لبيا جمع فترة -

  .2026-2025 سيالدرا مالعا  سة:الدرا فترة -
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