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في ظل جائحة كوروناالإبتدائيةتوجد ضغوط نفسيه لطلاب المرحلة   

ادي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية قبل وبعد تطبيق البرنامج الارش
لصالح تخفيض الضغوط النفسية المدرسية والمادية والأسرية والصداقة

الضغوط النفسية المدرسية والمادية والأسرية )توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
.قبل وبعد تطبيق البرنامج الارشادي تبعا لمتغير النوع( والصداقة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية المدرسية والمادية والأسرية 
تبعا لمتغير التحصيل الدراسيالارشادىوالصداقة قبل وبعد تطبيق البرنامج 



اختبار صحة الفروض 
ي : نقاط القوة 

نامج الإرشادي ف  جميع الفروض تدور حول أثر الي 
خفض الضغوط النفسية وهو ما يتفق مع عنوان الدراسة 

بارها اختإحصائياًيمكنوأهدافها وايضاً الفروض قابلة للاختبار 
( ت)باستخدام الاختبارات الإحصائية المناسبة مثل اختبار 
بذكر وتحليل الفروق بير  القياسير  القبلي والبعدي لم تكتف

الضغوط : الضغوط النفسية بشكل عام بل حددت أبعادها
المدرسية ،الضغوط المادية ،الضغوط الأشية ،ضغوط 

ت التحليليزيد من دقة وهذا.الصداقة ع الفروض أثر النواختي 
ي الدراسة ويعطي نتائج أكير شم ولا والتحصيل الدراسي مما يير
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ي وليس فرضًا إحصائيًا توجد ضغوط نفسية لطلاب: نقاط الضعف 

الفرض الأول وصف 
ي ظل جائحة كورونا هذا لا يعد فرضًا إحصائيًا بالمعب  الدقيق لأ 

نه لا المرحلة الابتدائية ف 
ا وإنما يصف وجود ظاهرة فقط وكان الأنس

ً
ات ولا يختي  علاقة أو فروق ب يقارن بير  متغير

 بحثيًا أو صياغته بصورة إحصائية قابلة للاختبار الفرض الرابع ي
ا

حتاج إلى اعتباره سؤالً
دراسي لم يحدد مستويات التحصيل اللكن الدراسي تبعًا لمتغير التحصيل : ذكر أدقتحديد 

العدمعدم صياغة الفروض بصيغة دقة ، مما يجعل الفرض أقل (مرتفع، متوسط، منخفض)
ي 

صائياً كثير من البحوث التجريبية يفضل صياغة الفروض بصيغة العدم ثم اختبارها إحف 
ة  ي والثالث. بينما صيغت هنا بصيغة إثبات مباشر

وعدم ووجود تداخل بير  الفرضير  الثان 
كون تحديد مستويات متغير التحصيل الدراسي إضافة إلى أن صياغة الفروض كان يمكن أن ت

.أكير دقة ومنهجية 
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