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رسالة الدكتوراه
"الإحسان التربوي بوصفه إطاراً قيمياً لتنمية مهارات التعلم الاجتماعي والانفعالي (SEL) لدى معلمات المرحلة المتوسطة: دراسة تحليلية ميدانية بمدينة الرياض"
"Educational Ihsan as a Value-Based Framework for Developing Social and Emotional Learning (SEL) Skills among Middle School Female Teachers: An Analytical Field Study in Riyadh"

اسم الباحث : فاطمة زيد الفضلي
المملكة العربية السعودية
الرقم الأكاديمي : 232001445
الكلية : ( دكتوراه التربية )
1447هـ -2026 م


استمارة تحكيم أداة الدراسة
سعادة الأستاذ/الدكتور  حفظه الله
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
تقوم الباحثة بإعداد دراسة بعنوان:
} الإحسان التربوي بوصفه إطاراً قيمياً لتنمية مهارات التعلم الاجتماعي والانفعالي (SEL) لدى معلمات المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض{ 
وذلك استكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة الدكتوراه في التربية  .
ونظراً لما تتمتعون به من خبرة علمية وتخصصية ، تأمل الباحثة من سعادتكم التكرم بتحكيم أداة الدراسة وإبداء الرأي حول مدى مناسبة فقراتها لأبعاد الدراسة ، ووضوح صياغتها اللغوية ، وسلامتها العلمية ، وإبداء ما ترونه من تعديل أو إضافة أو حذف .
شاكرة لكم حسن تعاونكم ، وجزاكم الله خير الجزاء .
أهداف الدراسة :
1- التعرف على مستوى ممارسة الإحسان التربوي لدى معلمات المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض
2- التعرف على مستوى مهارات التعلم الاجتماعي والانفعالي sel  لدى معلمات المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض .
3- الكشف عن العلاقة الارتباطية بين الإحسان التربوي ومهارات التعلم الاجتماعي والانفعالي
4- الكشف عن الفروق في مستوى الممارسة تبعاً لمتغيري سنوات الخبرة والتخصص الأكاديمي .
وصف أداة الدراسة :
اعتمدت الباحثة  في هذه الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي ، وذلك لملائمته لطبيعة الدراسة و أهدافها , المتمثلة في الكشف عن مستوى ممارسة الإحسان التربوي لدى معلمات المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض ، ومستوى مهارات التعلم الاجتماعي والانفعالي sel  ، والكشف عن العلاقة بينهما .
وقد تم إعداد استبانة الدراسة في ضوء الأدبيات التربوية والدراسات السابقة، وتكونت من محورين رئيسين   :
المحور الأول : الإحسان التربوي :
ويتضمن أربعة أبعاد :
البعد الأخلاقي - البعد المهني - البعد الانفعالي - البعد العلاقي  .
المحور الثاني : مهارات التعلم الاجتماعي والانفعالي (SEL)
ويتضمن خمسة أبعاد :
الوعي الذاتي.
إدارة الذات - الوعي الاجتماعي - مهارات العلاقات - اتخاذ القرار المسؤول .
وقد بلغ إجمالي فقرات الاستبانة ( 18) فقرة .
واعتمدت الاستبانة على مقياس ليكرت الثلاثي وفق البدائل الآتية: 
درجة الاستجابة – الوزن
موافق – 3
موافق إلى حد ما – 2 
غير موافق – 1 

أسئلة الاستبانة
أولاً : البيانات الأولية :
1- سنوات الخبرة
أقل من 5 سنوات
من 5 إلى 10 سنوات
أكثر من 10 سنوات
2- التخصص الأكاديمي
علمي
أدبي
أخرى

ثانياً : محاور الاستبانة :

المحور الأول : الإحسان التربوي 

	م
	العبارة

	1 - (البعدالأخلاقي)
	أحرص على معاملة الطالبات بعدالة واحترام في جميع المواقف التعليمية المشتركة بيننا 

	2 - (البعدالأخلاقي)
	· ألتزم بالقيم المهنية والأخلاقية عند التعامل مع الطالبات 
· ألتزم بالقيم المهنية والأخلاقية عند التعامل مع زملاء العمل

	3 - (البعد المهني)
	أُتقن التخطيط للدروس بما يحقق أهداف العملية التعليمية

	4 - (البعد المهني)
	· أحرص على تطوير أدائي المهني من خلال الاستفادة من الخبرات السابقة للزملاء 
· أشارك في البرامج التدريبية المهنية في مجال بناء التخطيط لتطوير التعليم

	5 - (البعد الانفعالي)
	أتمكن من ضبط انفعالاتي في المواقف الصفية الصعبة

	6 - (البعد الانفعالي)
	أهتم بمشاعر الطالبات واحتياجاتهن الانفعالية.

	7 - (البعد التشاركي)
	أبني علاقات إيجابية قائمة على الثقة والاحترام مع الطالبات

	8 - (البعد التشاركي)
	أحرص على توفير بيئة صفية يشعر فيها الجميع بالأمان النفسي.




المحور الثاني : مهارات التعلم الاجتماعي والانفعالي sel


	م
	العبارة

	1 - (مهارة الوعي الذاتي )
	أتحكم في مشاعري وانفعالاتي اثناء أدائي التربوي

	2 - (مهارة الوعي الذاتي )
	أحدد نقاط القوة لدي لتعزيزها ونقاط الضعف لمعالجتها

	3 - (مهارة إدارة الذات)
	أستطيع ترتيب اولوياتي المهنية بشكل جيد

	4 - (مهارة إدارة الذات)
	أتعامل مع الضغوط المهنية بطريقة إيجابية ومتزنة

	5 - (مهارة الوعي الاجتماعي)
	أراعي مشاعر الآخرين وأتفهم وجهات نظرهم المختلفة

	6 - (مهارة الوعي الاجتماعي)
	أُظهر احتراماً للتنوع والاختلاف داخل البيئة المدرسية

	7 - (مهارات الاتصال)
	· أتواصل بفاعلية مع الطالبات اثناء وبعد الانتهاء من الدرس 
· أتواصل بفاعلية مع الزميلات بما يدعم العملية التعليمية

	8 - (مهارات الاتصال)
	أتمكن من إدارة الخلافات المهنية بأسلوب قائم على الحوار والاحترام

	9 – مهارة اتخاذ القرارات 
	أتخذ قراراتي التربوية في ضوء المعلومات والبيانات الكافية وتحليلها بشكل جيد

	10 - مهارة اتخاذ القرارات
	أدرك الآثار التربوية الناتجة عن قراراتي قبل اتخاذها واكون مسؤول عنها
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