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•

ناونعلا
OE هقIبطتو اIجولونكتلاو راGتبلاا CDEب ط@ر ( باذجو :9قاو بسانمقيش /.تع+ ثح)لا ناونع

) قTUسRلا لاجم :

:+ع لمتشا هنلأ

.ەا]Zنلاا بذجUVI Wلاو ةثيدحلا عيضاوملا نم وهو ،HIانطصلاا ءاDذلا مادختسا +ع ناونعلا زكر :ا:جولونكتلاو را1تبلاا .1

HI ghانطصلاا ءاDذلا ة:مهأ ناونعلا حضو :dIقرلا ق`_سZلا .2
I سحتjkh سا حاجنوmVلا تا:ج:تاZقرلا ق`_سdI

gh تا:نقتلا ەذه رود tإ mkشI: q+معلا قيبطتلا .3
I دلجلا تاعونصملا لاجمWة

OE تاIبلسلا نم*
: ناونعلا :

 نوكIل لاثم ەراصتخا نكمملا نم نا[ ناونعلا  لوط

HIghانطصلااءاDذلارود"(
Iلاحاجنوةر̀اجتلا ةملاعلام:مصتZقرلاق`_سdIدلجلاتاعونصمللWة(

: ناونعلا نم عباتلاو لقتسملا mkغتملا*

gh
I ذلا مادختسا� ةر̀اجتلا ةملاعلل ةركتبملا تام:مصتلا" ناونعلاDانطصلاا ءاHI اهرودو gh

I سا حاجنmVلا ة:ج:تاZقرلا ق`_سdI 
:tIاتلاD تاmkغتملا دWدحت نكمW ،"ةWدلجلا تاعونصملل

لقتسملا D.غتملا .1

.عباتلا mkغتملا +ع ەmkثأت ةفرعمل هتسارد متي يذلا mkغتملا وه اذه :HIانطصلاا ءاDذلا مادختسا-

 عباتلا D.غتملا .2

 مادختسا نع جتانلا mkثأتلا ةظحلامل هسا:ق متي يذلا mkغتملا وه اذه :ةWدلجلا تاعونصملل dIقرلا ق`_سZلا ة:ج:تاmVسا حاجن-
.HIانطصلاا ءاDذلا

mkغتملا(dIقرلاق`_سZلاتا:ج:تاmVساحاجن+ع)لقتسملاmkغتملا(HIانطصلااءاDذلامادختسارثؤيف:كةفرعمtإمتهتةساردلا*
.ةWدلجلاتاعونصملل)عباتلا

*

) ەراصتخا نكم1( ل.-ط ثح(لا ناونع*
 < نوك1 ث=ح>

.-,+انطصلااءا$ذلا
,Fقرلاق>Bس@لاحاجنوة>راجتلا ةملاعلام2مصت,

)ةLدلجلاتاعونصملل



•

صلختسلما
صلختسلماتايباجيإ

) ةحضاو جئاتنلا– ةحضاو تاق=بطتلا-حضاو فدهلا(  لاًصفمو لاًماش ود+ي صلختسملا .١

)تانایبلا عمجل نایبتسلاا( مدختسا.٢
)كوب سیفلا( لصاوتلا تاقیبطت–.٣
 يلیلحتلا يفصولا جھنملا مدختسا.٤
 لقتسملاو عباتلا HIغتملا حيضوت مت.٥

 ةنيع بحس١٠٠c نم Ha`ا نا_ول لماش [ح لمع بج1 ه=لعو صخش )١٥( دودح> ةنيعلا حضو .٦
طقف

صلختسلماتايبلس

لا#"طصلختسلما.١
ً

 طاقنلا ABغ#و <ازجوم صلختسملا نوك- نأ لضف- .ام اعًون 
) ةحفص فصن نوIي نا لضفلأا (باهسإ نود قيقد لMشK ةIسHئرلا

) ةCDاو نو@تو ة>;صق تارقف مادختسا لضفلأا نم( قيس&تلا.٢

.قيسنتلاوزاجيلإايفةفيفطلاتانيسحتلاضعب جاتحينأنكميهنكلواًديجصلختسلماودبي،ماعلكشب**



•

ةمدقلما

ةمدقلما تايباجيإ

ةركفلا حوضو-١

 .ءلامعلا بذج BC ا9رودو ةكرشلل ةماعلا ةروصلا ءانب BC ةAراجتلا ةملاعلا ةيم9أ حوضوب ضرع4 ةمدقلما(

).ھفاد9أ م]ف ئراقلا ^[ع ل]سZو ثحبلل ماعلا راطلإا حيضوت BC دعاسO اذ9

 ءلامعلا ^[ع ghكefلا .2

 اذ9 .ءارشلا تارارق ^[ع ةAراجتلا ةملاعلا gfثأت ةيفيكو ءلامعلا نgب ةAراجتلا ةملاعلل ءلاولا ءانب ةيم9أ زifت(

Oءلامعلا ةيم9أو قوسلل ادًيج امً]ف سكع BC سا حاجنefلا تايجيتاvوسAق(

:ليصافتلاب مامت9لاا .3

 امم ،ةAرصبلا ةAو]لاو ،ميمصتلاو ،جتنلما ةدوج لثم ،ةAراجتلا ةملاعلا ةميق BC ةرثؤلما لماوعلا |}وت(

Oعوضولما ^[ع ةلماش ةرظن يطع(

:ةثيدح تاينقتو لولح ميدقت .4

 نgسحتل ةينوefكللإا ةراجتلاو �Cامتجلاا لصاوتلا لئاسو لثم ةثيدح تاينقت مادختسات�}و ةمدقلما-

قAوسvلا BC ثيد��ا ھجوتلا سكعO امم ،ةAراجتلا ةملاعلا



•

ةمدقلما

ةمدقلما تايبلس

 ب7ترتو حوضو %2كا ةمدقلما نو+ت نا ض%$فم*

) قيثوتلا تاسابتقاو تايمومعلا( لولأا فارغلبلا نو+ي ثيحب

 لقتسلما %Sغتلما يQاثلا فارغلبلاو

 عVاتلا %Sغتلما ثلاثلاو

) ني%Sغتلما طYر( عVارلا فارغلبلاو

ةقيقدلا تافر̂عتلا بايغ*

 ،"uvقرلا قو̂سtلا"و "rsانطصلاا ءاnذلا" لثم ةماkلا تاijطصلما ضعبل ةقيقد تافر̂عbc dع يوتحت لا ةمدقلما
.صصختلما %Sغ ئراقلل ضومغلا ضعV بyسx دق امم

:حوضوب ثحبلا فاد�أ ركذ مدع*

ھقيقحتلثحبلا�cسxامحيضوتلضفلأانم .اkقيقحتةيفيكوثحبلافاد�لأ��اونايب�cإرقتفتةمدقلما
.uvيداnلأاوbsمعلاقايسلا�sكلذةيم�أوطبضلاب

) ثحبلل ةوق يطع�v dلاو (قيثوتلاو  عجرلماب ةمدقلما �s ةناعتسلاا متي مل*

.. لضفلأا نم نا�

 ،ھتسارد مت7س يذلا لقتسلما %Sغتلما ھنا rsانطصلاا ءاnذلا ركذي نا بجي :حوضوب لقتسلما %Sغتلما ديدحت-١
.ةر̂اجتلا ةملاعلا ميمصت �s ھمادختسا مت7س فيكو

 TUقرلا قOPسNلا ة=ج=تاKLسا حاجن نا ةمدقلما ��وت  نا بجي :حوضوب عVاتلا %Sغتلما ديدحت .2
.هسا=ق مت`س يذلا عباتلا ]Kغتملا وه ةXدلجلا تاعونصملل



•

ةساردلا ةلكشم

lm ةدوجوملا تارغثلل فٍاg حيضوت دجوي لا
U اسلا تاساردلاoلا ةقpLU Xاحلا ثح+لا اهيلع دمتعsU. 

احوضوو ةقد wKxأ ةمدقملا نوكتل
z

 lm
U غتم حيضوتK[دحتو ةساردلا تاXع ءًانب ثح+لا ةل|شم د~ 

lm تارغثلا
U اسلا تاساردلاoةق، Xءارجإ نكم oتان`سحتلا ضع gام X~U:

lm تارغثلا دXدحت** .1
U اسلا تاساردلاoةق**: Xام حيضوت بج �U لا طاقنلا وأ تارغثلاpLU مل 

lm اهنع ثح+لا متي
U اسلا تاساردلاoلا ةقpLU إ ثح+لا اذه �س�s ةراشلإا نكم# ،لاًثم .اهتجلاعم 

اصقن كان1 نأ .إ
7

 89
@?لا تاساردلا :

 تاملاعلا مRمصتو :Pانطصلاا ءاKذلا مادختسا EF9ب جمدت :
89 ةWراجتلا

.ة#دلجلا تاعونصملل ̀:قرلا قW\سZلا قاRس :

 ة=ثح+لا ةلئسلأا ط�ر نكمX ،تارغثلا حيضوت دعo :**تارغثلا ەذهب ة=ثح+لا ةلئسلأا ط�ر** .2
 .تارغثلا ەذه ةجلاعم sإ sUاحلا ثح+لا �س� ف=ك حيضوتل ،طاقنلا ەذهب

حيضوتوعباتلا]Kغتملاولقتسملا]KغتملاركذنكمX:**قدأل|ش�تا]Kغتملاحيضوت** .3
.امهن`بةقلاعلا

: يلاتلاك نوكتل ثحبلا ةلكشم راصتخا  لیدعت نكمی
lm ثح+لا ةل|شم لثمتت

U اجلإاoة=لاتلا ةلئسلأا ~ع ة:

؟�Uانطصلاا ءاgذلا مادختساo ةXدلجلا تاعونصملل ةPراجت ةملاع م=مصتو را|تبا ة=نا|مإ ام .1

؟�Uانطصلاا ءاgذلا مادختساo ةPراجتلا ةملاعلل حKLقملا مسلال m]�صصختملا لوبق ةجرد ام .2

؟�Uانطصلاا ءاgذلا مادختساo ةركتبملا ةPراجتلا تام=مصتلل m]�صصختملا لوبق ةجرد ام .3

 ءاgذلا مادختساo اهK[mمت مت pLUلا ةXدلجلا تاعونصملا تاجتنمل m]�صصختملا لوبق ةجرد ام .4
؟�Uانطصلاا



•

ةساردلا ةيمها
:لمشEF9 mيلiقتسملا EF9ثحاiلا ىوتسم gع ةعقوتملا ةفاضلإا

 ل=لحتل اهمادختسا نكم�U Xانطصلاا ءاgذلا ~ع ة= بمو ة=لمع تا=ج=تاKLساو جذامن مXدقت .1
.TUقرلا قOPسNلا تا=ج=تاKLسا m]�سحتو

lm دعاس¡ ةدXدج تا=نقتو تاودأ رOPطت .2
U طتو م=مصتOPراجتلا تاملاعلا رPركتبم ل|ش� ة 

.لاعفو

lm تاg¤£لاو نوممصملا اهجاوي ة=عقاو تلا|شمل تاحKLقمو لولح ]Kفوت .3
U لا لاجمNسOPق 

.�Uانطصلاا ءاgذلا مادختساTU oقرلا

@RvبطتلاويرظنلامهفلازP¥عت .4
�Ulmانطصلااءاgذلل  ) U~معلا(:

Uراجتلاةملاعلام=مصتلاجمPة
lmمهاس�نأنكمXامم،TUقرلاقOPسNلاو

Uسحت�[mلعلاثح+لاةدوجTUدقتوXةلاعفلولحم
.ة§اعملاتاXدحتلل



•

ةساردلا فادها

 ثحبلا ناونع نم بیرق / ةساردلا فدھ

دعاسmةRلمعلولحوتاح@{قممدق#نأثحiللنكم#،ةددحملافاد1لأاgعءًانب
EF989ممصملاوEF9ثحاiلا

:PانطصلااءاKذلانمةدافتسلااللاخنمفاد1لأاەذ1قيقحت:
89
.ة#دلجلاتاعونصملل̀:قرلاقW\سZلاتاRجRتا@{سارW\طتوةWراجتلاةملاعلامRمصت:



ةساردلا تافيرعتو ميهافم

 ءاكذلا ،ةیراجتلا ةملاعلا ،ةركتبملا تامیمصتلا :ةیحاتفملا تاملكلا حیضوت مت
.ةیدلجلا تاعونصملا ،يمقرلا قیوستلا ةیجیتارتسإ ، يعانطصلاا

PQ طصمTUسإب ثحبلا تاZبا



ةقباسلا تاساردلا

 ةقباس تاساردو تاسابتقا ثحبلا يف ناك

 ریمأ ،يریقنقشلا( ةحفصب لاثم ساوقلاا نیب تاسابتقلال حضتی اذھو
٩ ةحفصلا )2019دماح

 دبع دمحم ،جاجح– میھف دمحأ ،يربربلا–يدمح دامع ریدھ ، دیمحلادبع (.
)2021دیمحلا

 ھیلا تلصوت امو جئاتنلا شیا حضو ةقباسلا تاساردلا لك



:ª«Uئرلا ضرفلا #ةساردلا تايضرف

�U lmانطصلاا ءاgذلا مادختسا1.
U راجتلا ةملاعلل ةركتبملا تام=مصتلاPسحت ~ع رداق ة�[m 

lm ةXدلجلا تاعونصملل TUقرلا قOPسNلا ة=ج=تاKLسا حاجن
U حملا قوسلا~U.

:ة=عرفلا ضورفلا #

 قوسلا لخاد اً=لحم ةعونصملا **ةPراجتلا تاملاعلا حاجن ~ع رثؤت pLUلا لماوعلا ]Kثأت** .1
.)0.05 ة=ئاصحإ ةللاد ىوتسمm )o]�صصختملاءارلأ اقًفو U~حملا

 ءاgذلا مادختساo ةPراجتلا ةملاعلل **ةركتبملا تام=مصتلل m]�صصختملا م=يقت** .2
 ة=ئاصحإ ةللاد ىوتسمo( تاجتنملا ةدوجو م=مصتلا بناوج m]�سحت ~ع اه]Kثأتو �Uانطصلاا

0.05(.

 مت pLUلا ةركتبملا ةPراجتلا ةملاعلا مادختساo **ةXدلجلا تاجتنملل m]�صصختملا م=يقت** .3
 ةردقلاو م=مصتلا ةدوجو م=يقتلا بناوج قيقحتل �Uانطصلاا ءاgذلا مادختساo اهؤانب
   .)0.05 ة=ئاصحإ ةللاد ىوتسمo( تاجتنملل ة=قOPسNلا

فادھلاا قیقحتب مھستو ةساردلل ناونعلاب ةطبترم ضورفلا*



 ةساردلا ةيجهنم- ةساردلا جذونم

تايصوتلاو جئاتنلا– يئاصحلاا ليلحتلا

: ةساردلا جذومن #

ءاLذلامادختسا=ةGدلجلاتاعونصمللةCراجتةملاعرا<=>وم9مصت6عزكري حضوملاةساردلاجذومن
aRقرلاقĈس\لاة9ج9تا]Wساحاجن6عاهWXثأتم9يقتوQRانطصلاا

اھرابتخا مت يتلا ضورفلا للاخ نم
: ةساردلا ة9جهنم #
ا نيابتل يفصولا 12نلماعابتإ مت12يلحتلا %$نلماو يفصولا %$نلماثحبلا عب"ي

ٔ
 ةJراجتلا ةملاعلل ةركتبلما تاميمصتلاداع:

 تاعونصلما ةيلماعلاو ةيلghا تاQرالما ةسرادو ليلحت eVا ةفاضإ .`_قرلا قJوس"لا حاجن YV اXرودو UVانطصلاا ءاQذلا مادختساب
 .ةيدلjkا
:ة'جهنملا

."LOOKA" جمانرEو BCانطصلاا ءا=ذلا مادختسا7 :**ة6راجتلا ةملاعلا م'مصت**-

.cCودلاو bCحملا قوسلا ل'لحتو [\]صصختملل ةهجوم تانا'بXسا للاخ نم :**تانا'بلا م'يقتو عمج**-

ghاصحلإال'لحتلامادختسا7:**جئاتنلال'لحت**-
Cدحتلiثأتدl\تبلااnراo]

Cانطصلااءا=ذلامادختسا7م'مصتلاBCعb
 .قt6سXلاوةدوجلابناوج

يئاصحلاا لیلحتلا#
)SPSS( يئاصحلإا جمانربلا و تانایبتسلاا مدختسا

تایصوتلاو جئاتنلا ةشقانم#
 ةساردلا تایضرفو فادھا قیقحت مت
 يلمعلا عقاولاب ةساردلا قیبطت نكممو جئاتنلا حیضوت مت



عجارلما

: عجارملا #

 . �Uانطصلاا ءاgذلا عقاوم كلذكو ة=µنجاو ة=́�ع عجارم ةفاضإ مت

 عجارلما ضعبل تاحفصلا حيضوت مت#

دلوبلا طخلاب مسلاا حیضوت مت#

دلوب وا لئام طخب ةلجملا مسا حضو ول لضفلأا نم ناك*


