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المقدمة،العنوان،حيثمنعلميةورقةمناقشةإلىالواجبيهدف

.اختيارهسببوالموضوعاهميةبيانوتهاوأهميالدراسةمشكلة
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المقدمة

لاحيثواء،سحدعلىوالمجتمعاتالأفرادلدىوالتطويرالتعليممسيرةفيأساسيةركيزةيعدونالمعلمينإن

والنفسيالعاطفيالدعمتقديمإلىذلكتتجاوزبلفقط،الأكاديميةالمعلوماتإيصالعلىأدوارهمتقتصر

يتطلبونالطلابهؤلاء.الهممذويالطلابمعالتعاملعندخصوصًابالغةأهميةذوأمروهوللطلاب،

المعلمدوريجعلامسليم،بشكلوالاجتماعيالنفسيتطورهملتحقيقوالرعايةوالصبرالتفهممنعالياًمستوى

ًً المتزايدةطالضغوبسببكبيرةتحدياتالمهمةهذهتواجهذلك،ومع.المتنوعةاحتياجاتهمتلبيةفيمحوريا

زريبي).فسيالنبالاحتراقيعرفماإلىالأحيانمنكثيرفيتؤديوالتيالمعلمين،عاتقعلىتتراكمالتي
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عوروالشالحماس،وفقدانوالنفسي،الجسديالإرهاقتشملالأبعادمتعددةظاهرةالنفسيالاحتراقيمثل

الإرهاقمنالحالةهذه.الطلابمعالإيجابيالتفاعلعلىوقدرتهالمعلمأداءعلىيؤثرمماالمستمر،بالإجهاد

عنلاًًفضالمهني،الدعمأوالتقديروغيابالمهام،كثرةالزمني،الضغطمنهاعوامل،عدةعنناتجةتكونقد

قدغوط،الضهذهازديادومع.الهممذويللطلابوالتدريسالرعايةبتقديمتتعلقخاصةتحدياتمعالتعامل

يحتاجهذيالالمستمروالدعمالعاطفيالتواصلعلىقدرةأقليجعلهمماالنفسي،بالاستنزافالمعلميشعر

((Collins , A.2017.p.17:162.والاقتصاديالاجتماعيوالتطورالتكيفلتحقيقالطلابهؤلاء



المقدمة

نبدأ.الهممذويبالطلابعلاقتهمعلىوتأثيرهالمعلمينلدىالنفسيالاحتراقمفهومنتناولالبحث،هذافي

كيفيةدراسةلننتقلثمالمعلمين،بينالشائعةمظاهرهونستعرضوأسبابه،النفسيالاحتراقماهيةبمناقشة

الطلابحياةيفالعاطفيالدعمأهميةإلىأيضًانتطرق.الفعاّلالعاطفيالدعمتقديمفيقدرتهمعلىتأثيره

توضحيالتالدراساتبعضنتائجاستعراضخلالمنوالاجتماعي،النفسيتطورهمعلىوتأثيرهالهممذوي

شخصيةالحياتهمفيإيجابيةلنتائجالطلابتحقيقبمدىالمعلممنالعاطفيالتفاعلمستوىارتباط

.والاجتماعية
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الدعمديمتقعلىالمعلمقدرةتراجعإلىيؤديقدالنفسيالاحتراقأنوكيفالواقع،منأمثلةسنعرضكما

ضعفإلىيتؤدقدنفسيةآثارإلىويؤديالاهتمام،أوالتقديربعدمالطالبإحساسفييسهمقدمماالمطلوب،

نناقشيثحالظاهرة،هذهمعللتعاملاقتراحاتأيضًاالبحثهذاويشمل.الاجتماعيالانسحابأوبالنفسالثقة

المهنيالدعمتلقيوالوقت،تنظيممثلالنفسي،الاحتراقمنللحداتباعهاللمعلمينيمكنوأساليباستراتيجيات

وتوفيرالمعلمينلدعمالتعليميةللمؤسساتالتوصياتبعضإلىبالإضافةداعمة،عملبيئةوتطويروالنفسي،

.لهمصحيةمهنيةبيئة
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والنفسياطفيالعالدعمتقديمأثناءالمعلمونيواجههاالتيالتحدياتفيالدراسةمشكلةتتمثل

قتحقيفيقدرتهمعلىيؤثرنفسياحتراقمنذلكيصاحبوماالهمم،ذويللطلاب

المعلمينبينشائعةظاهرةالنفسيالاحتراقيعُد.الطلابهؤلاءمعومستدامفعالتواصل

اصةخعنايةإلىيحتاجونطلابمعالعملعندخاصةًًالمهنية،الضغوطلتراكمنتيجة
.فيالعاطالتفاعلعلىالقدرةانخفاضإلىالإجهادمنالحالةهذهتؤدي.مستمرةومتابعة
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الأهميةًالعلمية: أولاً

:تتمثلًالهميهًالعلميهًللبحثًفيًالتىً

الذينًتقدمًهذهًالدراسةًإضافةًمهمةًللأبحاثًحولًظاهرةًالاحتراقًالنفسيًبينًالمعلمين،ًخاصةًأولئك•

.يعملونًمعًالطلابًذويًالهمم

.دعمًالعاطفيتهدفًالدراسةًإلىًاستكشافًالعلاقةًبينًالاحتراقًالنفسيًللمعلمينًوقدرتهمًعلىًتقديمًال•

اطفيًعلىًالتأثيرًالنفسيًوالاجتماعيًعلىًالطلابًذويًالهممًمنًخلالًتسليطًالضوءًعلىًأثرًالدعمًالع•

.التطورًالنفسيًوالاجتماعيًللطلابًذويًالهمم

اً الأهميةًالعملية: ثانيا

:تتمثلًالهميهًالعمليهًللبحثًفيًالتىً

دىًالمعلمينًيمكنًأنًتساعدًهذهًالدراسةًالمؤسساتًالتعليميةًعلىًفهمًكيفيةًالحدًمنًالاحتراقًالنفسيًل•

.منًخلالًتقديمًاستراتيجياتًتدعمًصحتهمًالنفسية
.هممتسهمًالدراسةًفىًإيجادًطرقًفعالةًلتحسينًالدعمًالعاطفيًالذيًيقدمهًالمعلمونًللطلابًذويًال•

دفًدعمًيمكنًأنًتساهمًهذهًالدراسةًفيًتوجيهًصانعيًالسياساتًالتعليميةًنحوًتصميمًبرامجًتسته•

المعلمينًوتعزيزًصحتهمًالنفسية،ًمماًينعكسًإيجاباًًعلىًجودةًالتعليم



أسباب اختيار موضوع البحث

عامًوًلحظتًفيًالسنةًالخيرةًشكاوىًبعض15ًأناًأعملًفيًمجالًتدريبًذويًالحتياجاتًالخاصةً-1

رهمًمماًزميلاتيًفيًالعملًمنًموضوعًتكرارًالتدريبًوًصعوبةًتطويرًالطفالًوًعدمًظهورًنتائجًسريعةًلتطو

يًتتكررًجعلنيًأقومًبدراسةًهذهًالحالةًوًايجادًأسبابًللاحتراقًالنفسيًلديهمًوًكيفيةًمعالجةًهذهًالمشكلةًالت

.أماميًفيًبيئةًالعملًوًأكثرًمنًالسابق

يحتاجًتدريبًأطفالًذويًالعاقةًالذهنيةًنفسيةًمتزنةًوًمحبةًوًرحيمةًتؤمنًبهمًوًتؤمنًبقدراتهمًو-2

.تطويرهمًللأفضلًوًالصبرًعلىًالتدريبًحتىًنصلًبهمًللنتائجًالمطلوبة

غطًوًمنًمنًحقوقناًكمدربينًالراحةًفيًحالًالشعورًبالتعبًوًالض... جميعناًبشرًلناًحقوقًوًعليناًواجباتً-3

.واجباتناًتقديمًكلًماًنستطيعًمنًدعمًلمساعدةًهذهًالفئةًالتيًتحتاجًمناًكلًمساعدةًممكنة

يأسًوجبًعليناًتقديرًالأهلًوًاحترامًمشاعرهمًوًمساعدتهمًعلىًتدريبًأطفالهمًوًتطويرهمًمعناًفإنًدخلًال-4

.قلوبهمًتراجعًالطفلًوًلمًيتطورًوًذهبًتعبًماًمضىًسدى

شكلًجيدًافادنيًالبحثًوًللهًالحمدًفيًمعرفةًطرقًالتعبيرًعنًالتعبًوًأسبابهًكماًنفعنيًفيًالتعاملًمعهًب-5

.الفئةًواللهًالموفقحتىًنعيدًلناًالطاقةًاللازمةًلنقدمًكلًماًنستطيعًمنًدعمًوًتطويرًلهذهً
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شكرا للاستماع
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