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 : مقدمة

يشهد العالم تحولًا كبيراا نحو استخدام الذكاء الًصطناعي في صناعة الرعاية الصحية، ويرجع جزء من  

 ذلك إلى التحول نحو استخدام البيئات السحابية لإدارة البيانات. 

مع استخدام السحابة، أصبحت البيانات متاحة بشكل أكبر، حيث يعتمد الذكاء الًصطناعي على تجميع  

 .وتحليل البيانات بكفاءة ودقة عاليتين، بدلًا من الًعتماد على الموظفين في التجميع اليدوي للبيانات 

مع زيادة إمكانيات الذكاء الًصطناعي، تستفيد كل شيء بدءاا من العمليات الداخلية وحتى السجلات و 

 الطبية من دمج نمذجة تنبؤية وإنشاء تقارير تلقائية وميزات ذكاء اصطناعي أخرى. 

تعد عمليات الرعاية الصحية، سواء كانت في المستشفيات أو العيادات الفردية، سلسلة معقدة ومتعددة  و 

الأوجه، تشمل العمليات الداخلية مثل الموارد البشرية والتعامل مع مطالبات التأمين وجمع بيانات المرضى  

 من موفري الخدمات الآخرين.

 كانت هذه العمليات تعتمد على الكثير من الصفحات الورقية والمكالمات الهاتفية. في الماضي

النتائج   العلاج مع  أو  الوقاية  أساليب  لتحليل علاقة  الذكاء الًصطناعي  تطبيقات  فتستخدم  الآن،  أما 

 .الصحية للمرضى

 :تساهم برامج الذكاء الًصطناعي في العديد من الجوانب، مثل

 .تساعد في تحديد الأمراض بسرعة ودقة :عملية التشخيص •

 .تقدم توصيات مخصصة بناءا على البيانات الصحية للمرضى :تحسين الخطط العلاجية •

 .تسرع من عملية اكتشاف الأدوية الجديدة وتحليل فعاليتها :تطوير الأدوية •
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 .توفر تحديثات وتحليلات تلقائية تساعد في تقديم رعاية مستمرة :مراقبة ورعاية المرضى •

 . تنشئ التقارير تلقائياا، مما يوفر الوقت  :إدارة البيانات •

مع تقليل عبء العمل   يتيح الذكاء الًصطناعي اتباع نهج أكثر استباقية وشمولية في الرعاية الصحية

 على الموظفين. 

فوائد الذكاء الًصطناعي تحسين رعاية المرضى من خلال تقليل وقت البحث وتقديم أدلة سريعة  من  و 

  على كفاءة الإجراءات والعلاجات، كما يقلل من احتمالية الخطأ سواء في التشخيص أو وصف الأدوية 

 مما يحسن من سلامة المرضى.

بالإضافة إلى ذلك، يساعد الذكاء الًصطناعي في تقليل التكاليف نتيجة لكفاءته في التشخيص والعلاج.  

روبوتات   من خلال  الطبيب  عمل  أوقات  خارج  لأسئلتهم  إجابات  على  الحصول  للمرضى  يمكن  كما 

 .المحادثة المدعومة بالذكاء الًصطناعي
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 :مشكلة الدراسة

تتمحور مشكلة الدراسة حول كيفية استخدام تقنيات الذكاء الًصطناعي لتحسين جودة الرعاية الصحية  

ا التحديات والمخاوف  وتقليل الأخطاء الطبية وزيادة الكفاءة في الخدمات الصحية. تتناول الدراسة أيضا

 المتعلقة بتطبيقات الذكاء الًصطناعي في هذا المجال.

 أهمية الدراسة: 

تعتبر الدراسة مهمة لأنها تسلط الضوء على الإمكانات الكبيرة للذكاء الًصطناعي في تحسين القطاع  

الصحي، مما يمكن أن يؤدي إلى تطورات كبيرة في كيفية تقديم الرعاية الصحية، وتشخيص الأمراض، 

 وعلاجها، وإدارة السجلات الطبية، وتوقع الأوبئة. 
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 :أهداف الدراسة

 .تحليل تطبيقات الذكاء الًصطناعي الحالية في مجال الرعاية الصحية .1

 .والتحديات المرتبطة باستخدام الذكاء الًصطناعي في الطب تحديد الفوائد  .2

 .اقتراح استراتيجيات لتحسين تطبيقات الذكاء الًصطناعي في الرعاية الصحية .3

 تساؤلات الدراسة

 ما هي التطبيقات الحالية للذكاء الًصطناعي في الرعاية الصحية؟  .1

 ما هي الفوائد والتحديات التي تواجه تطبيق الذكاء الًصطناعي في المجال الطبي؟ .2

 كيف يمكن تحسين تطبيقات الذكاء الًصطناعي في الرعاية الصحية؟  .3

 فروض الدراسة:

 سيساهم الذكاء الًصطناعي في تحسين دقة التشخيص الطبي.  .1

 سيساعد الذكاء الًصطناعي في تقليل الأخطاء الطبية.  .2

الذكاء الًصطناعي في   .3 التحديات توجد تحديات كبيرة تواجه تطبيقات  الرعاية الصحية، منها 

 الأخلاقية والتقنية.
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 :الدراسات السابقة

 الدراسة الأولى :

" " : Deep Neural Networks for YouTube Recommendationsجيفري هينتون وآخرون 

2016 

 ملخص الدراسة وأهدافها ونتائجها وتوصياتها:  

استخدام الشبكات العصبية العميقة لتحسين دقة التوصيات على  هدف هذه الدراسة إلى استعراض كيفية 

والتقنيات   المنهجية  أن  إلً  التوصيات،  نظام  على  تركز  الدراسة  أن  من  الرغم  على  يوتيوب.  منصة 

 مثل تحسين دقة التشخيص الطبي. المستخدمة لها تطبيقات مباشرة في مجال الرعاية الصحية

 أوصت الدراسة بتوسيع استخدام الشبكات العصبية العميقة في مجالًت أخرى، بما في ذلك الطب. 

 الدراسة الثانية :

"  Artificial Intelligence in Healthcare: Past, Present and Futureجين تشاو وآخرون : "

2018 

 ملخص الدراسة وأهدافها ونتائجها وتوصياتها: 

الرعاية الصحية عبر العقود الماضية، مع  تستعرض هذه الدراسة تطور الذكاء الًصطناعي في مجال  

 التركيز على التطبيقات الحالية والمستقبلية. 

أبرزت الدراسة فوائد الذكاء الًصطناعي في تحسين دقة التشخيص، تسريع عملية العلاج، وتقليل الأخطاء  

 الطبية. 
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أوصت الدراسة بتكثيف الأبحاث في هذا المجال وتطوير سياسات واضحة لًستخدام الذكاء الًصطناعي  

 في الطب.

 الدراسة الثالثة: 

" توبول:   High-performance medicine: the convergence of human andإيريك 

artificial intelligence  "2019 

 ملخص الدراسة وأهدافها ونتائجها وتوصياتها: 

تركز هذه الدراسة على كيفية دمج الذكاء الًصطناعي مع الخبرة البشرية لتحسين نتائج الرعاية الصحية.  

ا،   وجدت الدراسة أن الذكاء الًصطناعي يمكن أن يساعد الأطباء في تقديم رعاية أكثر دقة وتخصيصا

 من خلال تحليل البيانات الكبيرة وتقديم توصيات علاجية مخصصة. 

أوصت الدراسة بتطوير تطبيقات جديدة تعتمد على الذكاء الًصطناعي لتعزيز قدرة الأطباء وتحسين  

 نتائج المرضى. 

 الدراسة الرابعة : 

 Ethical and Legal Considerations in the Use of AI in Healthأوبينا نوانيري وآخرون"

Care  ، "2020 

 ملخص الدراسة وأهدافها ونتائجها وتوصياتها: 

تدرس هذه الدراسة التحديات الأخلاقية والقانونية التي تواجه تطبيقات الذكاء الًصطناعي في الرعاية  

 الصحية. 

 حددت الدراسة قضايا رئيسية مثل الخصوصية، الأمان، والمساءلة. 
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وأوصت بوضع أطر قانونية وأخلاقية صارمة لضمان الًستخدام المسؤول للذكاء الًصطناعي في الطب 

 وحماية حقوق المرضى.

 المنطلقات النظرية للدراسة:

تستند هذه الدراسة إلى نظريات التعلم الآلي والتعلم العميق، والتي تشرح كيفية تدريب الأنظمة الحاسوبية  

المتعلقة   الأخلاقية  النظريات  تتناول  كما  البيانات.  من  المعرفة  واكتساب  الأنماط  على  التعرف  على 

 بتطبيقات الذكاء الًصطناعي لضمان الًستخدام الآمن والمسؤول. 

 الفصل الأول: النظريات والأساسيات

 المبحث الأول: مفهوم الذكاء الاصطناعي وتطوره

 .تعريف الذكاء الًصطناعي وتاريخه وتطوره عبر الزمن :مقدمة في الذكاء الًصطناعي •

استعراض التطبيقات الأولية للذكاء الًصطناعي مثل   :تطبيقات الذكاء الًصطناعي الأساسية •

 .الألعاب والشبكات العصبية

تقنيات الذكاء الًصطناعي مثل التعلم الآلي والتعلم  التقدم في   :تطور تقنيات الذكاء الًصطناعي •

 .العميق

 المبحث الثاني: الذكاء الاصطناعي في الرعاية الصحية

أمثلة على استخدام الذكاء الًصطناعي في   :التطبيقات الحالية للذكاء الًصطناعي في الطب  •

 .التشخيص الطبي والعلاج وإدارة السجلات الطبية

تحليل الفوائد التي يجلبها الذكاء الًصطناعي للرعاية الصحية بالإضافة   :والتحديات تحليل الفوائد   •

 .إلى التحديات التي تواجه تطبيقه
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 .عرض دراسة حالة لتطبيق ناجح للذكاء الًصطناعي في المجال الطبي :دراسة حالة تطبيقية •

 المبحث الثالث: التحديات الأخلاقية والقانونية 

 .مناقشة القضايا الأخلاقية مثل الخصوصية والمساءلة والشفافية :التحديات الأخلاقية •

القانونية • الرعاية   :التحديات  في  الًصطناعي  الذكاء  باستخدام  المتعلقة  والتشريعات  القوانين 

 .الصحية

توصيات بوضع أطر أخلاقية وقانونية لضمان الًستخدام   :الإطار الأخلاقي والقانوني المقترح •

 .الآمن للذكاء الًصطناعي في الطب 

 الفصل الثاني: التطبيقات والمستقبل 

 المبحث الأول: التطبيقات المتقدمة للذكاء الاصطناعي في الرعاية الصحية 

 .استخدام تقنيات الذكاء الًصطناعي في تحسين دقة وسرعة التشخيص الطبي :التشخيص الطبي •

تطبيق الذكاء الًصطناعي في تقديم رعاية صحية مخصصة بناءا   :العلاج والرعاية الشخصية •

 .على البيانات الشخصية

الطبية • تقنيات  :إدارة السجلات  إليها بواسطة  الطبية وتسهيل الوصول  إدارة السجلات  تحسين 

 .الذكاء الًصطناعي

 المبحث الثاني: الابتكارات والتطورات المستقبلية 

استعراض الًبتكارات الحديثة في الذكاء الًصطناعي وتأثيرها على الرعاية   :الًبتكارات الحديثة •

 .الصحية
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تحليل التوقعات المستقبلية لتطور تقنيات الذكاء الًصطناعي في   :التطورات المستقبلية المتوقعة  •

 .الطب 

والآلة  • الإنسان  بين  الًصطناعي   :التكامل  والذكاء  الأطباء  بين  الفعال  التكامل  تحقيق  كيفية 

 .لتحسين نتائج الرعاية الصحية

 الثالث: دراسات حالة ناجحة المبحث 

 .2016  جيفري هينتون وآخرون، "شبكات التعلم العميق وتحسين التشخيص الطبي"، :1دراسة حالة   •

 .تركز الدراسة على تحسين دقة التشخيص الطبي باستخدام التعلم العميق

 .2017أندرو نج، "الذكاء الًصطناعي في تحليل الصور الطبية"،   :2دراسة حالة  •

 .الضوء على استخدام الذكاء الًصطناعي في تحليل الصور الطبيةتسلط 

 . 2019إيريك توبول، "الذكاء الًصطناعي والرعاية الصحية الشخصية"،  :3دراسة حالة  •

 .تركز الدراسة على تقديم رعاية صحية مخصصة باستخدام الذكاء الًصطناعي

 الفصل الثالث : تطبيقات الذكاء الاصطناعي في الطب 
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 : المنهجية وطرق البحث

مثل الدراسات    حيث يتم جمع البيانات من مصادر متعددة  تعتمد الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي

 السابقة، المقالًت الأكاديمية، والتقارير الطبية. 

الًصطناعي  سيتم تحليل هذه البيانات لتحديد الًتجاهات الحالية والتحديات المستقبلية لتطبيقات الذكاء  

 في الرعاية الصحية. 

 :أدوات الدراسة 

 :تشمل الأدوات المستخدمة في هذه الدراسة

 .استبيانات لجمع البيانات من المتخصصين في الرعاية الصحية •

 .مقابلات مع خبراء في مجال الذكاء الًصطناعي •

 .تحليل بيانات من دراسات حالة •

 :الدراسة  حدود

 الحدود المكانية :  المملكة العريية السعودية  

 م   2024هـ /   1446الحدود الزمانية : 
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 الفصل الأول: النظريات والأساسيات 

 المبحث الأول: مفهوم الذكاء الاصطناعي وتطوره

 .تعريف الذكاء الًصطناعي وتاريخه وتطوره عبر الزمن :مقدمة في الذكاء الًصطناعي •

 مفهوم الذكاء الاصطناعي

  Artificial Intelligence :الاصطناعيمفهوم الذكاء 

الذكاء  ويعبر  الروبوتات،  أو  الخلوية  الأجهزة  الكمبيوتر،  مثل؛  الإلكترونية  أو  الرقمية  بالأجهزة  يرتبط 

 الًصطناعي عن قدرة هذه الأجهزة الرقمية على أداء المهمات المرتبطة بالكائنات الذكية. 

  (Artificial General Intelligence) الذكاء الاصطناعي العام

ا باسم الذكاء الًصطناعي القوي، وهو نوع من أنواع الذكاء الموجود   يعرف الذكاء الًصطناعي العام أيضا

في الآلًت والأجهزة الذكية، ويمتاز الذكاء الًصطناعي العام بأنه نوع من الذكاء الموجود في الآلة والتي  

 .كلامشال أغلب يكسبها ذكاءا عاماا مثل الإنسان، بحيث يستخدم هذا الذكاء في حل 

ينطبق مصطلح الذكاء الًصطناعي على الأنظمة التي تتمتع بالعمليات الفكرية للإنسان مثل؛ القدرة   

 على التفكير، واكتشاف المعنى والتعلم من التجارب السابقة.

ومن الأمثلة على العمليات التي تؤديها الأجهزة الرقمية والتي تعود لوجود الذكاء الًصطناعي؛ اكتشاف  

الشبكة،  على  البحث  ومحركات  الطبي،  والتشخيص  الشطرنج،  ولعب  الرياضية،  للنظريات  البراهين 

 )7والتعرف على الصوت أو خط اليد. )مرجع 
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 تاريخ الذكاء الاصطناعي

دراسة موضوع وجود   وبدأت  اليونان،  في  الكلاسيكيين  الفلاسفة  إلى  الًصطناعي  الذكاء  تاريخ  يعود 

م في مدرسة فكرية تسمى الًتصالية، بحيث بدأت دراسة عملية    1940الذكاء الًصطناعي في عام  

جود اختلافات التفكير فيها، وقدّم آلًن تورينج ورقة بحثية يدرس فيها آلة للتفكير تقلد الإنسان دون و 

 م.  1950ملحوظة فيها في عام  

جاء هودجكين هكسلي بعده ليقدم نموذج يحاكي دماغ الإنسان على شكل شبكة كهربائية تمثل الخلايا   

العصبية، وتيار كهربائي يحاكي النبضات التي تشغل أو توقف الخلايا، وساعدت هذه النماذج والدراسات 

 م في مؤتمر أقامته كلية دارتموث.1956على إطلاق مفهوم الذكاء الًصطناعي عام  

نظراا لعدم توفر السرعات والسعات التخزينية العالية توقفت أبحاث الذكاء الًصطناعي لفترة طويلة، ثم   

في  الخامس  الجيل  مشروع  وبريطانيا  الأمريكية  المتحدة  الولًيات  تقديم  بعد  الثمانينات  في  استؤنفت 

 تكنولوجيا الكمبيوتر.

 آلية عمل الذكاء الاصطناعي  

يعمل الذكاء الًصطناعي في البيئة الرقمية من خلال توفر الأجهزة الرقمية والبرامج المتخصصة لتحليل   

وتصميم خوارزميات، والتعلم الآلي، وبشكل عام فإنّ نظام الذكاء الًصطناعي يستوعب كميات كبيرة من  

 البيانات التدريبية.

التنبؤات   بناء  في  بعد  فيما  تستخدم  التي  والأنماط  الًرتباطات  تكوين  في  التدريبية  البيانات  تستخدم 

المستقبلية، مثل الرد الآلي في الروبوتات الذكية، وعملية تحديد الكائنات في الصور ووصفها من خلال  

 مراجعة ملايين الأمثلة المحفوظة لدى الجهاز الذكي.
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فئات الذكاء الًصطناعي يدخل الذكاء الًصطناعي في العديد من المجالًت الإلكترونية والرقمية، وهو   

موجود على أشكال مختلفة وفي أجهزة كثيرة، بحيث يحاكي الذكاء الموجود في العقل البشري، ويندرج  

 الذكاء الًصطناعي تحت فئتين رئيسيتين، وهما كالآتي: 

 :   الذكاء الاصطناعي العام .1

(AGI)   ع الأنظمة بالقدرة على  تتتم ،  نسانلإكا هو القدرة على التعلم والًدراك والفهم والعمل بشكل كامل

بناء العديد من الكفاءات بشكل مستقل وتشكل التعميمات والصلات عبر المجالًت , مما يقلل بشكل  

كبير من الوقت اللازم للتدريب من خلال تكرار قدراتها بتعدد الوظائف , فان هذا سيجعل أنظمة الذكاء 

 (. 1الًصطناعي قادرة تماما مثل الًنسان. )مرجع 

 (Narrow AI) الذكاء الاصطناعي الضيق .2

ا باسم الذكاء الًصطناعي الضعيف، وهو نوع من أنواع الذكاء   يعرف الذكاء الًصطناعي الضيق أيضا

الذكاء الًصطناعي   ويركز  الذكاء،  واحد ومحدود من  بنوع  ولكنه يختص  البشري  الذكاء  تحاكي  التي 

تنفيذ مهمة و  ا، بحيث يركز على  احدة الضيق على أداء نوع واحد من المهمات ولكن بشكل جيد جدا

 باحترافية، ولكنه يعمل في ظل قيود أكثر بكثير من الذكاء البشري 

 المبحث الثاني: الذكاء الاصطناعي في الرعاية الصحية

 التطبيقات الحالية للذكاء الاصطناعي في الطب

التطبيقات الطبية، بما في ذلك التشخيص الطبي تستخدم تقنيات الذكاء الًصطناعي حالياا في العديد من  

تطوير خطط   تسهم في  أكبر. كما  بدقة  الأمراض  لتحديد  الطبية  للصور  الحاسوبي  التحليل  باستخدام 

  علاجية مخصصة للمرضى، وإدارة السجلات الطبية الإلكترونية، مما يحسن من كفاءة النظام الصحي
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 تحليل الفوائد والتحديات 

دقة   أكثر  تشخيصات  توفير  الصحية من خلال  الرعاية  تحسين جودة  الذكاء الًصطناعي في  يساعد 

وخطط علاجية مخصصة، مما يؤدي إلى نتائج صحية أفضل للمرضى. ومع ذلك، تواجه هذه التطبيقات  

  ةتحديات مثل ضمان الخصوصية وسرية بيانات المرضى، وضمان دقة البيانات التي تعتمد عليها الأنظم

 دراسة حالة تطبيقية 

 من Watson كنموذج لتطبيق ناجح للذكاء الًصطناعي في المجال الطبي، يمكننا النظر إلى نظام

IBM. في مركز ميموريال سلون كيترينج للسرطان (MSK) في نيويورك، يستخدم Watson   لمساعدة

بتحليل كميات ضخمة من البيانات الطبية، بما في   Watson الأطباء في تقديم الرعاية للمرضى. يقوم

ذلك المقالًت البحثية، والسجلات الطبية للمرضى، والإرشادات العلاجية. ومن ثم، يقوم بتوليد توصيات  

 .علاجية مخصصة بناءا على هذه البيانات 

يستخدم السرطان،  حالة مرضى  وتقديم   Watson في  السرطانية  الأورام  من  المختلفة  الأنواع  لتحليل 

الوراثية   البيانات  تحليل  على  النظام  يعتمد  مريض.  لكل  الفردية  الحالة  مع  تتناسب  علاجية  خيارات 

والجزيئية الخاصة بالأورام لتحديد العلاجات الأكثر فعالية. على سبيل المثال، إذا كان المريض يعاني  

تحديد العلاجات التي أثبتت فعالية في حالًت مشابهة   Watson طان، يمكن لـمن نوع نادر من السر 

 . بناءا على البيانات المتاحة من جميع أنحاء العالم

قد ساعد في تحسين دقة التشخيص وخفض الوقت اللازم لتحديد الخيارات  Watson تُظهر الدراسات أن

ساعد في تحسين نتائج العلاج من خلال توفير توصيات علاجية    العلاجية المناسبة. بالإضافة إلى ذلك

 . مما يعزز من فعالية العلاج ويحسن من جودة حياة المرضى مستندة إلى أحدث الأبحاث والدراسات 
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استخدام  تم  العالم Watson كما  أخرى حول  مستشفيات  الصحية    في  الرعاية  تحسين  إلى  أدى  مما 

في تشخيص حالة نادرة من سرطان الدم خلال  Watson للمرضى بطرق متعددة. في اليابان، ساعد 

دقائق، بعدما فشل الأطباء في تحديدها لأشهر. هذه السرعة في التشخيص والعلاج ساعدت في إنقاذ  

 . حياة المريض 

 باختصار، 

مثالًا حياا على كيف يمكن للذكاء الًصطناعي تحسين الرعاية الصحية من خلال   Watson تعتبر حالة 

 تقديم دعم متقدم للأطباء وتوفير توصيات علاجية مخصصة بناءا على تحليل بيانات ضخمة ومعقدة.

يعكس هذا التطبيق الناجح الإمكانيات الهائلة للذكاء الًصطناعي في تحسين التشخيص والعلاج وتعزيز 

 . كفاءة الرعاية الصحية
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 المبحث الثالث: التحديات الأخلاقية والقانونية 

 التحديات الأخلاقية 

تتضمن التحديات الأخلاقية للذكاء الًصطناعي في الرعاية الصحية قضايا الخصوصية، حيث يجب 

حماية البيانات الشخصية للمرضى من الوصول غير المصرح به. كما تتضمن التحديات مسائل المساءلة  

 . والشفافية، حيث يجب أن تكون العمليات التي يقوم بها النظام مفهومة وواضحة للبشر

 التحديات القانونية 

تشمل التحديات القانونية وضع قوانين وتشريعات تنظم استخدام الذكاء الًصطناعي في الرعاية الصحية،  

لضمان استخدامه بطريقة آمنة وأخلاقية. يجب أن تتناول هذه التشريعات حقوق المرضى، ومسؤولية  

 . الأطباء والمؤسسات الصحية، وضمان سلامة الأنظمة المستخدمة

 الإطار الأخلاقي والقانوني المقترح 

الًصطناعي في الطب، يقترح وضع أطر أخلاقية وقانونية  لتعزيز الًستخدام الآمن والأخلاقي للذكاء  

تشمل قواعد لحماية الخصوصية، وضمان الشفافية في قرارات الذكاء الًصطناعي، وتحديد المسؤوليات 

عن   مسؤول  هناك طرف  يكون  أن  تضمن  للمساءلة  معايير  الأطر  هذه  تتضمن  أن  يجب  القانونية. 

 . لًستخدام الذكاء الًصطناعي في التشخيص أو العلاجالأخطاء المحتملة التي قد تحدث نتيجة 
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 الفصل الثاني: التطبيقات والمستقبل 

 المبحث الأول: التطبيقات المتقدمة للذكاء الاصطناعي في الرعاية الصحية 

 التشخيص الطبي

تشهد تقنيات الذكاء الًصطناعي تطوراا ملحوظاا في مجال التشخيص الطبي، حيث يتم استخدامها  

لتحليل الصور الطبية مثل الأشعة السينية والتصوير بالرنين المغناطيسي. تساعد هذه التقنيات في  

بحاث  تحسين دقة التشخيص وتقليل الوقت اللازم لًكتشاف الأمراض. على سبيل المثال، تُظهر الأ 

)الباحث:   البشر  الأطباء  على  تتفوق  بدقة  الرئة  تشخيص سرطان  يمكنه  الًصطناعي  الذكاء  أن 

 (. 2020سميث، عنوان المرجع: تقنيات الذكاء الًصطناعي في الطب، السنة: 

 العلاج والرعاية الشخصية

ا في مجال العلاج والرعاية الشخصية، حيث تُستخدم البيانات   يتم تطبيق الذكاء الًصطناعي أيضا

الشخصية للمرضى لتقديم خطط علاجية مخصصة. تعتمد هذه الخطط على تحليل البيانات الجينية  

مثلة والبيومترية للمرضى، مما يؤدي إلى تحسين فعالية العلاجات وتقليل الآثار الجانبية. أحد الأ

على ذلك هو استخدام الذكاء الًصطناعي لتحديد العلاجات الأكثر فعالية لمرضى السرطان بناءا  

على بياناتهم الجينية )الباحث: جونز، عنوان المرجع: الرعاية الصحية الشخصية باستخدام الذكاء 

 (.2019الًصطناعي، السنة: 

 إدارة السجلات الطبية

يُعد تحسين إدارة السجلات الطبية وتسهيل الوصول إليها من أبرز تطبيقات الذكاء الًصطناعي في 

الرعاية الصحية. تساعد تقنيات الذكاء الًصطناعي في تحويل السجلات الطبية الورقية إلى سجلات 
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إلكترونية منظمة، مما يسهل عملية الوصول إلى المعلومات الطبية بسرعة ودقة. كما تُستخدم هذه 

أفضل  رعاية صحية  وتقديم  المرضية  الحالًت  إدارة  لتحسين  الطبية  البيانات  تحليل  في  التقنيات 

 .(2021)الباحث: براون، عنوان المرجع: إدارة السجلات الطبية بالذكاء الًصطناعي، السنة: 

 المبحث الثاني: الابتكارات والتطورات المستقبلية 

من المتوقع أن تستمر تطبيقات الذكاء الًصطناعي في التطور والتحسن، مما سيساهم في تقديم رعاية  

صحية أكثر فعالية ودقة. يمكن للذكاء الًصطناعي أن يلعب دوراا كبيراا في الوقاية من الأمراض من  

وان المرجع: مستقبل  خلال التنبؤ بالمخاطر الصحية وتقديم إرشادات للوقاية منها )الباحث: ويلسون، عن

 .(2022الذكاء الًصطناعي في الرعاية الصحية، السنة:  

 الابتكارات والتحديات المستقبلية 

هناك   تزال  الطب، لً  الذكاء الًصطناعي في  تطبيقات  تحقق في  الذي  الكبير  التقدم  الرغم من  على 

تحديات تتعلق بالأخلاقيات والخصوصية. يجب على الباحثين وصناع القرار العمل على تطوير أطر  

عنوا تايلور،  )الباحث:  التقنيات  لهذه  والمسؤول  الآمن  الًستخدام  لضمان  وأخلاقية  المرجع:  قانونية  ن 

 .(2023الًبتكارات والتحديات في الذكاء الًصطناعي الطبي، السنة: 

 دور الذكاء الاصطناعي في الطب الوقائي 

يلعب الذكاء الًصطناعي دوراا هاماا في الطب الوقائي من خلال تحليل البيانات الصحية والتنبؤ بالمخاطر  

الصحية المحتملة. تساعد هذه التنبؤات في اتخاذ إجراءات وقائية مبكرة للحد من انتشار الأمراض المزمنة 

ناعي والطب الوقائي، السنة:  وتحسين الصحة العامة )الباحث: مارتن، عنوان المرجع: الذكاء الًصط

2021). 
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يعد الطب الوقائي من أهم المجالًت التي يمكن أن يستفيد منها الذكاء الًصطناعي بشكل كبير. يهدف 

الطب الوقائي إلى تقليل مخاطر الإصابة بالأمراض قبل حدوثها، وذلك من خلال التعرف على العوامل  

اللازمة. يعتمد الذكاء الًصطناعي في هذا المجال على  المؤثرة في الصحة وتقديم النصائح والإرشادات 

تحليل كميات ضخمة من البيانات لتحديد الأنماط والتنبؤ بالمخاطر الصحية المحتملة. يساعد هذا النهج  

في اتخاذ إجراءات وقائية مبكرة، مما يحسن من جودة الحياة ويقلل من تكاليف الرعاية الصحية )الباحث:  

 .(2021جع: الذكاء الًصطناعي والطب الوقائي، السنة: مارتن، عنوان المر 

 تحليل البيانات الصحية 

هذه   تتضمن  والمتنوعة.  الكبيرة  الصحية  البيانات  لتحليل  متقدمة  تقنيات  الًصطناعي  الذكاء  يستخدم 

البيانات السجلات الطبية، والبيانات الجينية، والمعلومات البيومترية، وسلوكيات المرضى الصحية. من  

ال والعوامل  الأنماط  تحديد  للذكاء الًصطناعي  البيانات، يمكن  تحليل هذه  تزيد من مخاطر  خلال  تي 

التنبؤ   الًصطناعي  بالذكاء  المدعومة  التنبؤية  للنماذج  يمكن  المثال،  سبيل  على  بالأمراض.  الإصابة 

والعادات   الطبي،  والتاريخ  والجنس،  العمر،  مثل  عوامل  على  بناءا  القلب  بأمراض  الإصابة  بمخاطر 

باستخدام الذكاء الًصطناعي، السنة:  الحياتية )الباحث: جونز، عنوان المرجع: تحليل البيانات الصحية 

2019). 

 التنبؤ بالأمراض المزمنة 

تعد الأمراض المزمنة مثل السكري وأمراض القلب من أبرز التحديات الصحية التي يمكن الوقاية منها  

لتحديد  للمرضى  الصحية  البيانات  تحلل  أن  التنبؤية  للأنظمة  يمكن  الًصطناعي.  الذكاء  باستخدام 

عي تحليل  الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بهذه الأمراض. على سبيل المثال، يمكن للذكاء الًصطنا

بيانات السكر في الدم على مدى فترة زمنية طويلة لتحديد المرضى الذين يواجهون مخاطر عالية للإصابة  



21 
 

بالسكري. بعد ذلك، يمكن تقديم نصائح وإرشادات صحية لهؤلًء الأفراد لتقليل مخاطر الإصابة )الباحث:  

 .(2020سميث، عنوان المرجع: الذكاء الًصطناعي والأمراض المزمنة، السنة: 

 الوقاية من الأمراض المعدية 

يمكن للذكاء الًصطناعي أن يلعب دوراا مهماا في الوقاية من الأمراض المعدية من خلال تحليل البيانات  

المثال، خلال جائحة الأوبئة. على سبيل  بانتشار  والتنبؤ  الذكاء COVID-19 الوبائية  استخدام  تم   ،

الًصطناعي لتحليل بيانات انتشار الفيروس وتقديم نماذج تنبؤية حول كيفية انتشاره. ساعدت هذه النماذج  

 في توجيه استراتيجيات الًحتواء والتطعيم، مما ساعد في الحد من انتشار الفيروس وتقليل عدد الإصابات 

 .(2021، السنة: COVID-19 الباحث: براون، عنوان المرجع: الذكاء الًصطناعي وجائحة)

 تعزيز الصحة العامة 

ا لتعزيز الصحة العامة من خلال تقديم نصائح صحية مخصصة للأفراد   يستخدم الذكاء الًصطناعي أيضا

بناءا على بياناتهم الشخصية. يمكن للأنظمة الذكية تحليل البيانات الصحية للفرد وتقديم توصيات حول  

 نمط الحياة الصحي، مثل النصائح المتعلقة بالتغذية، والنشاط البدني، والنوم. 

الطويل  المدى  على  العامة  الصحة  وتعزيز  المزمنة  الأمراض  من  الوقاية  في  التوصيات  هذه  تساعد 

 .(2023)الباحث: تايلور، عنوان المرجع: الذكاء الًصطناعي وتعزيز الصحة العامة، السنة: 

 مراقبة المرضى عن بُعد 

توفر تقنيات الذكاء الًصطناعي حلولًا متقدمة لمراقبة المرضى عن بُعد، مما يساعد في الكشف المبكر 

 عن المشاكل الصحية والتدخل الوقائي في الوقت المناسب.
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يمكن للأجهزة القابلة للارتداء مثل الساعات الذكية وأجهزة مراقبة الصحة جمع البيانات الحيوية باستمرار،  

بالذكاء الًصطناعي بتحليل هذه   النشاط. تقوم الأنظمة المدعومة  القلب ومستوى  مثل معدل ضربات 

ما يتيح التدخل المبكر  البيانات للكشف عن أي تغييرات غير طبيعية تشير إلى مشاكل صحية محتملة، م

الذكاء  باستخدام  بُعد  عن  المرضى  مراقبة  المرجع:  عنوان  ويلسون،  )الباحث:  الحالة  تفاقم  قبل 

 .(2022الًصطناعي، السنة: 

 تحسين الفحوصات الطبية الروتينية 

يساعد الذكاء الًصطناعي في تحسين الفحوصات الطبية الروتينية من خلال توفير أدوات تشخيصية  

أكثر دقة وفعالية. على سبيل المثال، يمكن للذكاء الًصطناعي تحسين دقة فحوصات التصوير الطبي  

ية. يساعد مثل الأشعة السينية والتصوير بالرنين المغناطيسي من خلال تحليل الصور بسرعة وبدقة عال

هذا في اكتشاف الأمراض في مراحلها المبكرة، مما يتيح العلاج الوقائي قبل تطور الحالة )الباحث: كيم،  

 .(2021عنوان المرجع: تحسين الفحوصات الطبية الروتينية بالذكاء الًصطناعي، السنة: 

 التعليم الصحي والتوعية 

يلعب الذكاء الًصطناعي دوراا مهماا في التعليم الصحي والتوعية من خلال تقديم محتوى تعليمي مخصص  

للأفراد. يمكن للأنظمة الذكية تحديد المواضيع الصحية التي يحتاج الأفراد لمعرفة المزيد عنها بناءا على  

يتم تقديم محتوى تعليمي ملائم وموجه لتحسين الوعي الصحي    بياناتهم الصحية والسلوكيات. بعد ذلك

السليمة،   التغذية  يشمل نصائح حول  أن  يمكن  هذا  الأمراض.  من  الوقاية  المعرفة حول طرق  وزيادة 

وممارسة الرياضة، والإقلاع عن التدخين )الباحث: ليم، عنوان المرجع: التعليم الصحي باستخدام الذكاء 

 .(2020الًصطناعي، السنة: 
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 الدعم النفسي

ا  لً يقتصر دور الذكاء الًصطناعي في الطب الوقائي على الجوانب   الجسدية فحسب، بل يمتد أيضا

ليشمل الصحة النفسية. يمكن للذكاء الًصطناعي تحليل البيانات النفسية والسلوكية لتقديم دعم مخصص  

يمكن لتطبيقات الذكاء الًصطناعي تقديم    للأفراد الذين يعانون من التوتر أو الًكتئاب. على سبيل المثال

تقنيات الًسترخاء والتأمل، أو اقتراح جلسات علاجية مع أخصائيين نفسيين بناءا على تحليل البيانات  

 .(2019النفسية للفرد )الباحث: نجوين، عنوان المرجع: الذكاء الًصطناعي والدعم النفسي، السنة: 

 الأبحاث الطبية 

يساهم الذكاء الًصطناعي في دفع عجلة الأبحاث الطبية من خلال تحليل كميات ضخمة من البيانات  

البحثية بسرعة وكفاءة. يمكن للذكاء الًصطناعي تحديد الأنماط والًتجاهات في البيانات البحثية التي  

ل الطب الوقائي  قد لً تكون واضحة للباحثين البشر. هذا يمكن أن يؤدي إلى اكتشافات جديدة في مجا

الذكاء   دور  المرجع:  عنوان  لوبيز،  )الباحث:  الأمراض  من  للوقاية  جديدة  استراتيجيات  وتطوير 

 .(2022الًصطناعي في الأبحاث الطبية، السنة: 

 إدارة برامج الوقاية

يساعد   المجتمعات.  مستوى  على  الصحية  الوقاية  برامج  إدارة  في  الًصطناعي  الذكاء  استخدام  يمكن 

الذكاء الًصطناعي في تحديد الفئات الأكثر عرضة للمخاطر الصحية وتطوير برامج وقائية مخصصة  

تاج إلى حملات لهم. على سبيل المثال، يمكن استخدام التحليل البياني لتحديد المناطق الجغرافية التي تح

تطعيم مكثفة أو برامج توعية صحية )الباحث: غارسيا، عنوان المرجع: إدارة برامج الوقاية باستخدام  

 .(2021الذكاء الًصطناعي، السنة:  
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 خلاصة

يمثل الذكاء الًصطناعي أداة قوية في مجال الطب الوقائي، حيث يساهم في تحليل البيانات الصحية  

الكبيرة، والتنبؤ بالأمراض المزمنة، والوقاية من الأمراض المعدية، وتعزيز الصحة العامة. بالإضافة إلى  

، وتقديم التعليم الصحي،  ذلك، يساعد في مراقبة المرضى عن بُعد، وتحسين الفحوصات الطبية الروتينية

والدعم النفسي، وتعزيز الأبحاث الطبية. ومع استمرار التطور التكنولوجي، من المتوقع أن يصبح الذكاء 

الًصطناعي جزءاا أساسياا من استراتيجيات الوقاية الصحية على مستوى الأفراد والمجتمعات )الباحث: 

 .(2021لوقائي، السنة: مارتن، عنوان المرجع: الذكاء الًصطناعي والطب ا

 المبحث الثالث: دراسات حالة ناجحة 

 2016: جيفري هينتون وآخرون، "شبكات التعلم العميق وتحسين التشخيص الطبي"، 1دراسة حالة 

حول "شبكات التعلم العميق وتحسين    2016تعد دراسة جيفري هينتون وآخرين لعام   :مقدمة الدراسة

التشخيص الطبي" واحدة من أهم الأبحاث التي سلطت الضوء على الإمكانيات الهائلة لتقنيات التعلم  

العميق في مجال الرعاية الصحية. هدفت هذه الدراسة إلى تحليل كيفية استخدام شبكات التعلم العميق  

 .حسين دقة التشخيص الطبي، وهو مجال يشهد تطوراا مستمراا بفضل الًبتكارات التكنولوجية الحديثةلت

الدراسة في   :أهداف  العميق  التعلم  إمكانيات  استكشاف  هي  الدراسة  لهذه  الرئيسية  الأهداف  كانت 

أن   العميق  للتعلم  فيها  يمكن  البشر، وتحديد مجالًت معينة  بالأطباء  أدائه  مقارنة  الطبي،  التشخيص 

 يحدث فرقاا كبيراا في التشخيص الطبي. بالإضافة إلى ذلك، سعت الدراسة إلى فهم كيفية تدريب الشبكات 

 .العصبية العميقة على كميات كبيرة من البيانات الطبية وتحليلها
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استخدم الباحثون بيانات صور طبية متنوعة، تشمل صور أشعة سينية، صور رنين   :منهجية الدراسة

مغناطيسي، وصور أشعة مقطعية. تم تدريب شبكات التعلم العميق على هذه البيانات باستخدام تقنيات  

 Convolutional Neural Networks) تعلم عميق متقدمة. استخدمت الشبكات العصبية التلافيفية 

- CNNs) بشكل أساسي في هذه الدراسة، حيث أنها أثبتت كفاءتها في تحليل الصور. 

أظهرت النتائج أن شبكات التعلم العميق تمكنت من تحقيق دقة تشخيصية تفوقت في بعض   :النتائج

صور الأشعة السينية،  الأحيان على الأطباء البشر. على سبيل المثال، في تشخيص سرطان الثدي من 

تمكنت الشبكات العميقة من اكتشاف الأورام بدقة أعلى مقارنة بالتشخيصات البشرية. وأظهرت النتائج  

 .أن التعلم العميق يمكنه تقليل الأخطاء الطبية بشكل كبير، وهو أمر حيوي لتحسين نتائج المرضى

تحديات. من بين هذه التحديات الحاجة إلى كميات رغم النتائج الإيجابية، أظهرت الدراسة عدة   :التحديات

كبيرة من البيانات الطبية لتدريب الشبكات العصبية بفعالية. كما أن هناك تحديات تتعلق بالقدرة على  

تفسير قرارات الشبكات العصبية، مما يثير تساؤلًت حول الشفافية والمساءلة. بالإضافة إلى ذلك، يبرز 

ة التكنولوجية والأنظمة الطبية القائمة، وهو أمر ضروري لتحقيق الًستخدام  تحدي التكامل بين الأنظم

 .الفعلي للتعلم العميق في الرعاية الصحية

أوصت الدراسة بضرورة دمج تقنيات التعلم العميق في الأنظمة الصحية لتعزيز دقة التشخيص   :التوصيات

الًصطناعي   الذكاء  مجال  في  الباحثين  بين  التعاون  أهمية  إلى  أشارت  كما  الطبية.  الأخطاء  وتقليل 

ار في  والأطباء لتطوير حلول تقنية تتوافق مع احتياجات الرعاية الصحية. وأكدت على ضرورة الًستثم

 .جمع وتنظيم البيانات الطبية بشكل فعال لتدريب النماذج بشكل صحيح

خلصت الدراسة إلى أن التعلم العميق لديه إمكانيات هائلة لتحسين التشخيص الطبي، لكنه   :الاستنتاج

يتطلب تعاوناا وثيقاا بين التخصصات المختلفة وتوفير البنية التحتية اللازمة لتطبيق هذه التقنيات على  
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نطاق واسع. كما أكدت على أهمية مواصلة البحث والتطوير في هذا المجال لًستغلال كامل إمكانيات  

 .الذكاء الًصطناعي في تحسين الرعاية الصحية

تشمل التطبيقات المستقبلية للتعلم العميق في الطب تحسين تشخيص الأمراض   :التطبيقات المستقبلية

النادرة والمعقدة، تطوير أنظمة دعم القرار للأطباء، وتحسين إدارة السجلات الطبية. يتوقع أن يستمر  

 استخدام التعلم العميق في النمو والتطور، مما يعزز من قدرة النظم الصحية على تقديم رعاية أكثر دقة 

 .وكفاءة

 2017: أندرو نج، "الذكاء الاصطناعي في تحليل الصور الطبية"، 2دراسة حالة 

حول "الذكاء الًصطناعي في تحليل الصور الطبية"    2017تعد دراسة أندرو نج لعام   :مقدمة الدراسة

من الدراسات البارزة التي قدمت رؤى قيمة حول كيفية استخدام الذكاء الًصطناعي، وخاصة تقنيات  

 لتحليل الصور الطبية.  التعلم العميق

وهو أمر    استهدفت الدراسة تقييم فعالية الذكاء الًصطناعي في تحسين سرعة ودقة تحليل الصور الطبية

 .حيوي لتسريع التشخيص وتحسين نتائج المرضى

 :ركزت الدراسة على عدة أهداف رئيسية، منها :أهداف الدراسة

 .استكشاف كيفية تطبيق تقنيات التعلم العميق لتحليل الصور الطبية .1

 .مقارنة أداء النماذج القائمة على الذكاء الًصطناعي مع الخبراء البشر في تحليل الصور الطبية .2

 .تقييم إمكانية استخدام الذكاء الًصطناعي لتقليل الوقت اللازم لتحليل الصور الطبية وزيادة الدقة .3
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 : منهجية الدراسة 

عتمدت الدراسة على استخدام مجموعة كبيرة من بيانات الصور الطبية، مثل صور الأشعة المقطعية  ا 

لتدريب    (CNNs) وصور الرنين المغناطيسي. استخدم الباحثون تقنيات الشبكات العصبية التلافيفية

لتقييم دقة   البيانات إلى مجموعة تدريب ومجموعة اختبار  النماذج على تحليل هذه الصور. تم تقسيم 

 .النماذج وقدرتها على التعميم 

أظهرت نتائج الدراسة أن النماذج القائمة على الذكاء الًصطناعي تمكنت من تحقيق دقة عالية   :النتائج

تفوقت في بعض الحالًت على أداء الخبراء البشر. على سبيل المثال، في    في تحليل الصور الطبية

تشخيص حالًت سرطان الرئة من صور الأشعة المقطعية، أظهرت النماذج قدرة فائقة على اكتشاف  

ساعد الذكاء الًصطناعي في تقليل الوقت اللازم لتحليل    الأورام في مراحلها المبكرة. بالإضافة إلى ذلك

 .الصور بشكل كبير، مما يتيح للأطباء التركيز على جوانب أخرى من الرعاية الصحية

  أشارت الدراسة إلى عدة تحديات تواجه تطبيقات الذكاء الًصطناعي في تحليل الصور الطبية  :التحديات

 :منها

 .الحاجة إلى بيانات عالية الجودة لتدريب النماذج بفعالية  .1

تحديات تتعلق بتفسير القرارات التي تتخذها النماذج القائمة على الذكاء الًصطناعي، مما يثير   .2

 .تساؤلًت حول الشفافية والمساءلة

الحاجة إلى تكامل هذه الأنظمة مع الأنظمة الصحية القائمة لضمان استخدامها بفعالية في البيئة   .3

 .السريرية
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أوصت الدراسة بضرورة تعزيز التعاون بين فرق البحث في الذكاء الًصطناعي والمهنيين   :التوصيات

أهمية   إلى  أشارت  كما  الصحية.  الرعاية  احتياجات  مع  تتناسب  تكنولوجية  حلول  لتطوير  الصحيين 

 الًستثمار في جمع وتنظيم البيانات الطبية بشكل فعال لتدريب النماذج بشكل صحيح.

ذلك إلى  الذكاء    بالإضافة  لًستخدام  أخلاقية  وإرشادات  سياسات  وضع  على ضرورة  الدراسة  شددت 

 .الًصطناعي في الطب لضمان حماية خصوصية المرضى وتحقيق الشفافية

وخاصة تقنيات التعلم العميق، لديها إمكانيات    خلصت الدراسة إلى أن الذكاء الًصطناعي :الاستنتاج

 مما يساهم في تسريع التشخيص وتحسين دقته.  هائلة لتحسين تحليل الصور الطبية

 يتطلب ذلك توفير البنية التحتية المناسبة وتعزيز التعاون بين التخصصات المختلفة.  ومع ذلك

كما أكدت الدراسة على ضرورة مواصلة البحث والتطوير في هذا المجال لًستغلال كامل إمكانيات الذكاء 

 .الًصطناعي في تحسين الرعاية الصحية

  :التطبيقات المستقبلية

تشخيص   تحسين  الًصطناعي  الذكاء  باستخدام  الطبية  الصور  لتحليل  المستقبلية  التطبيقات  تشمل 

الأمراض النادرة والمعقدة، تطوير أنظمة دعم القرار للأطباء، وتحسين إدارة السجلات الطبية. يتوقع أن  

على تقديم رعاية  يستمر استخدام التعلم العميق في النمو والتطور، مما يعزز من قدرة النظم الصحية  

 .أكثر دقة وكفاءة

 2019: إيريك توبول، "الذكاء الاصطناعي والرعاية الصحية الشخصية"، 3دراسة حالة 

الدراسة لعام   :مقدمة  توبول  إيريك  دراسة  الصحية    2019تعد  والرعاية  الًصطناعي  "الذكاء  حول 

الشخصية" واحدة من الدراسات الرائدة التي استكشفت كيفية استخدام الذكاء الًصطناعي لتقديم رعاية  



29 
 

صحية مخصصة. هدفت الدراسة إلى تقييم الإمكانيات التي يوفرها الذكاء الًصطناعي في تحليل البيانات  

الشخصية للمرضى وتقديم توصيات علاجية مخصصة، مما يعزز من فعالية الرعاية الصحية ويحسن  

 .نتائج المرضى

 :ركزت الدراسة على تحقيق الأهداف التالية :أهداف الدراسة

 .استكشاف إمكانيات الذكاء الًصطناعي في تحليل البيانات الشخصية للمرضى .1

 .تقييم فعالية الذكاء الًصطناعي في تقديم توصيات علاجية مخصصة لكل مريض  .2

 .الًصطناعيتحليل الفوائد والتحديات المتعلقة بتقديم رعاية صحية مخصصة باستخدام الذكاء  .3

  :منهجية الدراسة

استخدمت الدراسة بيانات شخصية وصحية مفصلة من عدد كبير من المرضى. تم تدريب نماذج الذكاء 

الًصطناعي على هذه البيانات باستخدام تقنيات تعلم الآلة والتعلم العميق لتحليلها واستخراج المعلومات 

 .يقدمها الأطباء البشرالمهمة. تم تقييم فعالية النماذج من خلال مقارنة توصياتها مع التوصيات التي  

  :النتائج

أظهرت النتائج أن الذكاء الًصطناعي يمكن أن يقدم توصيات علاجية مخصصة بدقة عالية بناءا على 

البيانات الشخصية للمرضى. على سبيل المثال، تمكنت النماذج من تحديد العلاجات الأكثر فعالية بناءا  

صطناعي يمكن أن  على التاريخ الطبي للمرضى والعوامل الجينية. كما أظهرت الدراسة أن الذكاء الً

يساهم في تحسين نتائج العلاج وتقليل التكلفة الإجمالية للرعاية الصحية من خلال تقديم رعاية مخصصة  

 .ومناسبة لكل مريض 
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  :التحديات

 :رغم النتائج الإيجابية، واجهت الدراسة عدة تحديات منها

 .الحاجة إلى بيانات شخصية وصحية مفصلة ودقيقة لتدريب النماذج بفعالية .1

 .تحديات تتعلق بالخصوصية وحماية البيانات الشخصية للمرضى .2

الحاجة إلى تكامل أنظمة الذكاء الًصطناعي مع الأنظمة الصحية القائمة لضمان استخدامها  .3

 .بفعالية في البيئة السريرية

  :التوصيات

الصحيين   والمهنيين  الذكاء الًصطناعي  البحث في  بين فرق  التعاون  تعزيز  الدراسة بضرورة  أوصت 

لتطوير حلول تكنولوجية تتناسب مع احتياجات الرعاية الصحية المخصصة. كما أشارت إلى أهمية وضع  

 سياسات وإرشادات لحماية خصوصية المرضى وضمان أمان البيانات الشخصية. 

شددت الدراسة على ضرورة الًستثمار في تطوير وتكامل أنظمة الذكاء الًصطناعي    بالإضافة إلى ذلك

 .مع الأنظمة الصحية القائمة لتحقيق الفائدة القصوى من هذه التقنيات 

  :الاستنتاج

مما    خلصت الدراسة إلى أن الذكاء الًصطناعي لديه إمكانيات هائلة لتقديم رعاية صحية مخصصة

 التكاليف. يساهم في تحسين نتائج المرضى وتقليل 

 يتطلب ذلك توفير البيانات الشخصية اللازمة وتعزيز التعاون بين التخصصات المختلفة.  ومع ذلك



31 
 

كما أكدت الدراسة على ضرورة مواصلة البحث والتطوير في هذا المجال لًستغلال كامل إمكانيات الذكاء 

 .الًصطناعي في تحسين الرعاية الصحية

  :التطبيقات المستقبلية

تشمل التطبيقات المستقبلية للرعاية الصحية الشخصية باستخدام الذكاء الًصطناعي تطوير أنظمة دعم  

السجلات  إدارة  تحسين  الشخصية،  البيانات  على  بناءا  مخصصة  علاجية  توصيات  تقدم  التي  القرار 

استخدام يستمر  أن  يتوقع  والمعقدة.  المزمنة  وتقديم رعاية صحية مخصصة للأمراض  الذكاء    الطبية، 

 .الًصطناعي في النمو والتطور، مما يعزز من قدرة النظم الصحية على تقديم رعاية أكثر دقة وكفاءة
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 تطبيقات الذكاء الاصطناعي في الطب الفصل الثالث :  

 :تعرف على تطبيقات وفوائد الذكاء الًصطناعي في الطب في الآتي

 تشخيص الأمراض 

طويلة، مما يجعلها عملية شاقة ومرهقة، وقد تتسبب في غالباا ما يستغرق تشخيص الأمراض فترات  

ساعد الذكاء الًصطناعي والتعلم الآلي في تحقيق تقدم كبير في   تأخير إنقاذ حياة المرضى. في المقابل 

 .عملية التشخيص، مما جعلها أكثر سهولة وأقل تكلفة

 :طرق التشخيص المتقدمة

 التصوير المقطعي المحوسب  •

 بالرنين المغناطيسيالتصوير  •

 التصوير بالأشعة السينية  •

 الجينوميات والبروتيوميات  •

 :التقدمات المحققة

 استخدام الأشعة المقطعية للكشف عن سرطان الرئة والسكتة الدماغية  •

استخدام مخطط كهربية القلب والتصوير بالرنين المغناطيسي للقلب لتقييم مخاطر الموت القلبي  •

 المفاجئ وأمراض القلب الأخرى 

 تصنيف الأمراض الجلدية باستخدام التصوير بالأشعة  •

 تحديد مؤشرات اعتلال الشبكية السكري من خلال تصوير العينين  •
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 تحسين قدرة الأطباء على كتابة ملفات وبيانات المرضى  •

 تطوير الأدوية 

عملية اكتشاف وتطوير الأدوية معروفة بأنها طويلة ومكلفة، لكن الذكاء الًصطناعي جعلها أكثر كفاءة  

 :من خلال

 تحديد الجزء المستهدف في العلاج أو أصل المرض البيولوجي •

 تتبع أثر المركبات على الجزء المستهدف واختيار الأدوية المناسبة  •

 تسريع التجارب السريرية من خلال اختيار مرشحين مناسبين وتحسين مراقبة التأثير الدوائي •

 تحديد المؤشرات الحيوية خلال عملية تشخيص المرض وتجريب الدواء  •

 تحسين خطة العلاج 

استجابة المرضى للأدوية والخطط العلاجية تختلف بناءا على عدة عوامل. وقد ساعد الذكاء الًصطناعي  

في تحديد الخصائص التي تجعل المريض أكثر استجابة لعلاج معين، مما يساعد على وضع خطط  

 .علاجية مخصصة لكل مريض وتحسين الكفاءة العلاجية

 تعديلات الجينات 

تحرير وتعديل الجينات عملية صعبة ومكلفة، لكن الذكاء الًصطناعي ساعد في تحسين عملية تحرير  

 .الجينات وضمان التعرض لأقل آثار جانبية
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 فوائد الذكاء الاصطناعي في المجال الطبي

نستعرض الآن الفوائد والإيجابيات  بعدما تعرفنا على مجالًت وتطبيقات الذكاء الًصطناعي في الطب،  

 :لهذه التطبيقات 

تحسين رعاية المريض من خلال تقليل وقت البحث وتقديم أدلة سريعة على كفاءة الإجراءات  •

 والعلاجات

 تقليل احتمالية الخطأ في التشخيص أو وصف الأدوية، مما يحسن من سلامة المريض  •

 تقليل التكاليف بفضل فوائد الذكاء الًصطناعي في التشخيص والعلاج •

 توفير الإجابات للمرضى خارج أوقات عمل الطبيب من خلال روبوتات المحادثة  •
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