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  Abstractالمستخلص :

 محمود يماني  محمد:إعداد  بمدينة مكة المكرمة تلوث الهواء في السعودية  مخاطرمدى وعي طلاب المدارس عن   : البحث عنوان
الثانوية بمدينة مكة    ةعلى مستوى الوعي بمخاطر تلوث الهواء لدى طلاب المرحل  التعرفالى    البحث  هدف:  البحث  أهداف

بين مستوى الوعي بمخاطر التلوث الهوائي والكشف عن الفروق الإحصائية    تحديد متطلبات الوعي الواجب توفرها  و المكرمة ,  
 . وفقا للمرحلة الدراسية والاتجاه نحو تلك المخاطر

 في السؤال الرئيسي التال  البحث:تتحدد مشكلة  البحث أسئلة
 تلوث الهواء في السعودية ؟  مخاطر في السؤال الرئيسي التال ما مدى وعي طلاب المدارس عن  البحثتتحدد مشكلة 

رئيسين؛ الجزء الأول:    مكونة من جزءين  ةتم اعداد استبان  البحثاتبع المنهج الوصفي, ولتحقيق اهداف    :  وأداتها  البحث  منهج
والمحور   اتفقر   1٠تضمنت    الوعي والمعرفه بمخاطر التلوث؛ الأول: يشمل  محاور    اربعه المعلومات العامة، والجزء الثاني: مكون من  

والمحور الثالث : الجهود والمبادرات تضمن سؤالين والمحور الرابع : السلوكيات والتغيير      اتفقر   ٤  تتضمن الاثار والتأثيرات    الثاني:
في    الخماسيكما تم استخدام مقياس ليكرت    ,استطلاعية والتأكد من الصدق والثبات  تم تطبيقها على عينة  اتفقر   ٥تضمننت  

 . عنها  الاستجابات
  بطريقة هم  اختيار   تم    المكرمة  ةبالمدارس الحكومية بمدينة مك  طالب  959  سة مناتكون مجتمع الدر   :  وعينتها  البحث  مجتمع

التاوللإجابة عن أسئلة الدر   .الطبقية  العشوائية الوعي  لدرجة    والانحراف المعياري  ت والمتوسطات الحسابيةار ار كسة تم حساب 
 .وأهميته  بمخاطر التلوث

 سة فيما يلي:ار دتتلخص أهم نتائج ال : البحثنتائج 
 بدرجة كبيرة. جاء  بمدينة مكة المكرمة الوعي والمعرفة بمخاطر التلوث بالمرحلة الثانوية لمحور  سابيإن المتوسط الح -
 جاء بدرجة كبيرة   للمعرفة بالاثار والتأثيرات الناجمه عن التلوث  الحسابيإن المتوسط -
بين مستوى الجوانب المعرفية للوعي بمخاطر  د العينة  اتبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفر     -

 التلوث الهوائي ومستوى الاتجاه نحو مخاطر التلوث الهوائي 
 : البحثتوصيات 

 الذكية  الهواتف  تطبيقات  استخدام  عبر  البيئي  التعليم  في التكنولوجيا   توظيف  يمكن و  البيئيى  التعليم  لتشمل  الدراسية  المناهج  تطوير
 البيانات  لجمع  التطبيقات  هذه  استخدام  للطلاب  يمكن .  المملكة  من   مختلفة   مناطق  في  الهواء   جودة   حول   فورية  معلومات  تقدم   التي

 . المحلية البيئة على الهوائي التلوث تأثير وتحليل
  المدارس   دعم في  يساهم  أن   يمكن   الخضراء،   السعودية  مثل  برامج   أو  والزراعة  والمياه  البيئة  وزارة  مثل   الحكومية   الهيئات  مع   التعاون 

 . والاستدامة الهوائي التلوث موضوعات  لتدريس وتقنية علمية بموارد
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 المقدمة: 

 في  خاص   بشكل   خطورته  وتزداد  الحديثة،  المجتمعات  تواجه  التي  البيئية  التحديات  أخطر  من  واحدًا  الهواء  تلوث  يُعد

  والصناعي،  العمراني  التوسع  مع.  السعودية  العربية  المملكة  مثل  سريعًا،  وصناعيًا   اقتصاديًا   نموًا  تشهد  التي  الدول 

 التلوث  مستويات  أصبحت  حيث  والدمام،  وجدة الرياض  مثل  الكبرى   المدن  في  خاصة  البيئة،  على  الضغط  ازداد

 المرور،  حركة  عن  الناتجة  والانبعاثات  كثيفة،  صناعية  انبعاثات  المملكة  في   الهواء  تلوث  يشمل .  متزايدة  مشكلة  الهوائي

 . الصحية  المخاطر   وزيادة   الهواء  جودة  تدهور   إلى  يؤدي  ما  الرملية،  العواصف  عن  الناتج   والغبار

   السعودية  شهدت  الماضية،  العقود  مدى  على       
ً

 الثقيلة  الصناعات  على  اعتمادها  من  نابعًا   ضخمًا  اقتصاديًا  تحولا

 ذلك   في   بما  البيئي،  التلوث  مستويات  تزايد في  أيضًا  تسبب   فإنه  اقتصاديًا،   نموًا  التطور   هذا  جلب  بينما.  النفط  وقطاع 

 الكبريت،  أكسيد  ثاني  مثل  الهواء  ملوثات  أن  إلى   يشير "  البيئة  وحماية  للأرصاد  العامة  الهيئة"   تقرير .  الهواء  تلوث

 تراكم  إن.  مناطق  عدة   في  بها   الموص ى  الآمنة  الحدود  تجاوزت قد   الدقيقة  العالقة  والجسيمات  النيتروجين،  أكاسيد

 لصحة  مباشرًا  تهديدًا  ليشكل  يمتد  بل   فقط،  الطبيعية  البيئة  على   تأثيره  يقتصر  لا  الجوي   الغلاف  في   الملوثات  هذه

 .والشباب  الأطفال  مثل  ضعفًا  الأكثر  الفئات  وخاصة  السكان،

   الهواء  بتلوث  للتأثر   عرضة  أكثر  الأطفال  يُعتبر     
ً
 من  أكبر  لكميات  تنفسهم  تشمل   متعددة  لأسباب  بالبالغين،  مقارنة

 تشير .  الخارجية  الأنشطة  في   أطول   وقتًا  وقضائهم   المتطور،  المناعي   جهازهم  وضعف  أجسامهم،  لحجم   بالنسبة  الهواء

  الربو،  مثل  مزمنة،  بأمراض  الإصابة  احتمالية من  يزيد  الهواء  لتلوث  الأمد  الطويل  التعرض  أن  إلى   العالمية  الأبحاث

   التنفس ي،  الجهاز   ومشاكل  الهوائية،  الشعب   والتهاب
ً

 في.  للأطفال  والجسدي  العقلي  النمو  على  تأثيره   عن  فضلا

 جزئيًا  ربطه  يمكن  ما  وهو لافت،  بشكل  الأطفال  لدى  والحساسية  الربو  معدلات  ارتفاع   توثيق  تم  السعودية،

 . الحضرية  المناطق  في  المرتفعة  التلوث  بمستويات

 لاكتساب  مكانًا  فقط  ليست  فهي.  البيئية  القضايا   حول   الناشئة  الأجيال  وعي لتشكيل  محورية  بيئة  المدارس  تشكل     

 في   البيئي  التعليم  تعزيز  خلال  من.  البيئة  تجاه  والمسؤولية العام  الفهم  لتعزيز  ساحة  أيضًا   ولكنها  الأكاديمية،  المعرفة

 جيل   خلق  نحو  دافعة  قوة   تكون   أن  للمدارس  يمكن  البيئية،  المخاطر   حول   توعوية  برامج  وتنظيم  الدراسية،  المناهج

 .  البيئة  بحماية  تتعلق   صحيحة  قرارات اتخاذ  على   وقادر  واع  

 الكافي  التركيز   إلى   تفتقر  الحالية  الدراسية  المناهج  زالت  ما  المملكة،  في   البيئي  التعليم  مجال  في  المبذولة  الجهود  رغم       

 أو  العلوم  مواد  في  عام  بشكل  البيئية  المواضيع بعض  تدريس يتم.  الهواء  تلوث  خصوصًا  البيئي،  التلوث  مسائل   على

 على   المختلفة  تأثيراته  بفهم  للطلاب  يسمح   العمق  من  بمستوى   التلوث  موضوع  تناول  يتم  أن  النادر  من  لكن  الجغرافيا،

عزز   التي  اللاصفية  الأنشطة  إلى   تفتقر  المدارس  من  العديد  أن  كما.  بهم  المحيطة  والبيئة  صحتهم 
ُ
 وتوجه  الوعي  هذا  ت

 .  .للبيئة  صديقة  ممارسات  تبني  نحو  الطلاب

 مشكلة الدراسة. -   

. الهواء  تلوث  خاصة  التلوث،  بمخاطر   المدارس  طلاب  وعي   مستوى   في  كبيرة  فجوة وجود  إلى  الأولية  الدراسات  تشير      

 الآثار   على   تركز  التي  المجتمعية  التوعية  برامج في  ونقص   المدارس،  في   المنهجي  البيئي  التثقيف  غياب  إلى   هذا  يعود  قد



 على  يكونون   لا   قد  منهم   الكثير  لكن  ضار،  الهواء  تلوث  أن  عام  بشكل  يعرفون   قد  الطلاب  معظم.  الهواء  لتلوث  الصحية

 هذه  من  للحد  الفعالة  الطرق   أو  الهوائية،  للملوثات  المستمر   التعرض  عن  الناجمة  الصحية  الأضرار  بتفاصيل  دراية

 .التأثيرات

 بمخاطر  السعودية  في  المدارس  طلاب  وعي   مستوى   استكشاف   خلال  من  الفجوة   هذه  سد   إلى  البحث  هذا  يهدف     

 كيفية  أيضًا  الدراسة  ستتناول .  والبيئة  صحتهم   على  وآثاره   الهواء  تلوث  بمصادر  معرفتهم  مدى  وتحديد  البيئي،  التلوث

 الحاجة  تلبي  الحالية  الدراسية  والمناهج  التعليمية  البرامج  كانت  إذا  وما  البيئة،  قضايا  حول   للمعلومات  الطلاب  تلقي

 . الوعي  هذا  لتعزيز

 لمخاطر  الطلاب  فهم  مدى  لتقييم  ميدانية  بيانات  جمع  سيتم  للرأي،  واستطلاعات  استقصائية  دراسة  خلال  من     

  الدراسية،  المرحلة   مثل  متغيرات  على  بناءً   الطلاب  بين  الوعي   في  الفروقات  بتحليل  البحث   سيقوم  كما.  الهواء  تلوث

 . الوعي  مستوى   على   أكبر  بشكل   تؤثر   عوامل  أي  تحديد  بهدف  الجغرافية،  والمنطقة

  التعليم  تواجه  التي  التحديات  أن  إلا  ،2030  رؤية  ضمن  البيئية  الاستدامة  لتعزيز   المملكة  تبذلها  التي  الجهود  رغم       

 بشكل  التلوث  قضايا   تتناول   التي  المتخصصة المناهج  غياب  التحديات  هذه  تشمل .  قائمة  تزال  لا  المدارس  في  البيئي

 المناسب   التدريب   نقص  أن  كما .  البيئة  على   الحفاظ  ممارسات  من  تعزز   التي  اللاصفية  الأنشطة  في  ونقص  تفصيلي،

 ظل  في.  الطلاب  بين  البيئي  الوعي  تطوير   أمام  عائقًا  يُشكل  الدراسية  المواد  في  البيئي  التعليم  دمج  كيفية على  للمعلمين 

 في  البيئي   التعليم  لتحسين  عملية  توصيات وتقديم القائم   الوضع  لتحليل  كفرصة  الحالي  البحث   يظهر  التحديات،  هذه

 .السعودية  المدارس

بالأضرار شعور  الوعدم   وجود وعي مجتمعياستنادا على بعض المؤشرات التي ظهرت لدى الباحث من عدم          

ذلك من خلال العمل الميداني و لقاء الباحث مـع مجموعة من  ته  في حياتهم اليومية وملاحظ  الناتجة من تلوث الهواء

صل بـعد إلـى يلم    وعي الطلاب بمفهوم تلوث الهواء  ، والزيارات الميدانية لبعض المـدارس ، والـتي أوحـت بـأن الطلاب

يساهم في تغيير السلوكيات والعادات نحو بيئة أكثر نظافة وصحة وتحفيزهم المستـوى المأمـول؛ الأمـر الــذي قد يكون  

 .   على اتخاذ إجراءات واعية للمساهمة في الحفاظ على البيئة والحد من تلوث الهواء  

للتوعية من خلال تثقيف الناس حول التلوث الهوائي واسبابه وتأثيراته الضارة وانطلاقا من الأثر الإيجابي           

وتشجيعهم على اتخاذ إجراءات وقائية بالإضافة الى دعم المبادرات البيئية والحملات التوعية للحفاظ على نوعية 

مدى وعي طلاب المدارس عن مفهوم  سعى الباحث من خلالها إلى التعرف على  ي جاءت فكرة هذه الدراسة التي  الهواء  

، وذلك لأن التطوير المرغوب لن يتأتى إلا علـى أسـاس دراسات دقيقة للواقع للوصول إلى تلوث الهواء في السعودية

نتائج تكشف معوقات التطوير ، وتقـدم رؤيـة واضحة تساعد على التخطيط السليم الذي يحقق تذليل عقبات 

 .   رجـاتتحسين المخ

 أهمية الدراسة.  -

عد   
ُ
 حول   دقيقة  بيانات  تقديم  خلال  فمن.  المستقبلية  التعليمية  السياسات   لتوجيه  أساسية  البحث   هذا  نتائج  ت

  البيئية  السياسات  وصانعي  الدراسية  المناهج تطوير عن  للمسؤولين  يمكن   التلوث،  بمخاطر  الطلاب  وعي   مستوى 



  مخصصة  مناهج  لتطوير خطط  وضع  في   النتائج  هذه  تسهم  أن  يمكن.  البيئي  التعليم  لتعزيز  ملموسة  خطوات  اتخاذ

  مواجهة  كيفية حول   الطلاب  لدى  العام  الفهم  وتحسين  المدارس،  تستهدف  موسعة  توعوية  برامج  وتنفيذ  البيئي،  للوعي

    .اليومية  حياتهم  في  البيئية  التحديات

 المتعلقة  تلك  سيما  ولا  المملكة،  في  المستدامة  التنمية  أهداف  لتحقيق  الأوسع  الجهود  من  جزءًا  البحث   هذا  يُعد     

 بناء   في   البحث  هذا  يسهم   أن  يمكن  الهواء،  تلوث  بمخاطر  الطلاب  وعي  تعزيز   خلال  من.  البيئة  وحماية  العامة  بالصحة

  والعالمية  الوطنية  الجهود  في   ومشارك  صحية، قرارات اتخاذ  على   قادر  جيل.  البيئة  تجاه   ومسؤولية  وعيًا   أكثر   جيل

 . فيها   يعيش  التي  والبيئة  المجتمع  صحة حماية  وبالتالي   الهواء،  تلوث  من  للحد

 تكمن أهمية هذه الدراسة كونها : 

توفر مجموعة من المعارف والمعلومات المتعلقة بمخاطر التلوث الهوائي والوعي بها لما لها من عواقب وخيمة  -1

 على حياة الفرد . 

تؤكد على أهمية الوعي بمخاطر التلوث الهوائي لكونه ضرورة ملحة للمحافظة على حياة الفرد وحمايته من   -2

 تلك المخاطر . 

توفر الدراسة اختبارا للجوانب المعرفية ومقياسا للاتجاه نحو  مخاطر التلوث الهوائي قد يستفيد منها كل  -3

المعنيين بالسياسيات التربوية في اعداد دورات التربية للطلاب وكذلك تفيد طلبة الدراسات العليا في 

 اعدادهم لأدوات الدراسة .

تعتبر هذه الدراسة استجابة لتوصيات المؤتمرات والندوات والبحث التي أجريت في مجال الاهتمام بمدى  -4

 خطورة التلوث البيئي لما له من اضرار جسيمة على البيئة والانسان .

 تعتبر هذه الدراسة مرجعا قد يستفيد منه الباحثون في مجال المخاطر البيئية والصحية .  -5

 أهداف الدراسة.  -

 تسعى هذه الدراسة الى تحقيق الأهداف التالية : 

 تحديد متطلبات الوعي بمخاطر التلوث الهوائي الواجب توافرها لدى الطلاب في السعودية . -1

 .  لدى الطلاب في السعوديةمعرفة المستوى الوعي بمخاطر التلوث الهوائي في جوانبه المعرفية   -2

 نحو مخاطر التلوث الهوائي .  لدى الطلاب في السعوديةمعرفة مستوى الاتجاه   -3

معرفة ما اذا كان هناك علاقة ارتباطية بين مستوى الوعي بمخاطر التلوث الهوائي والاتجاه نحو تلك  -4

 .  لدى الطلاب في السعوديةالمخاطر  

 تساؤلات الدراسة 

 تلوث الهواء في السعودية ؟  مخاطرتتحدد مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس ي التالي ما مدى وعي طلاب المدارس عن  

 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية :

 ؟الطلاب في السعودية  الواجب توافرها لدى    بمخاطر التلوث الهوائيما متطلبات الوعي   -1



 ؟ الطلاب في السعوديةبمخاطر التلوث الهوائي في جوانبه المعرفية لدى  ما مستوى الوعي   -2

 ؟ الطلاب في السعودية  لدى    مخاطر التلوث الهوائيما مستوى الاتجاه نحو   -3

بمخاطر التلوث الهوائي  هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلاله إحصائية بين مستوى الجوانب المعرفية للوعي  -4

 ؟الطلاب في السعودية  لدى    ومستوى الاتجاه نحو مخاطر التلوث الهوائي

 فروض الدراسة: 

يقل عن حد الكفاية   الطلاب في السعودية  الواجب توافرها لدى    بمخاطر التلوث الهوائيالوعي    مستوى  -1

0.05% عند مستوى 75 ≥ α. 

% عند 75الطلاب في السعودية يقل عن حد الكفاية  لدى    مخاطر التلوث الهوائيمستوى الاتجاه نحو     -2

0.05مستوى   ≥ α. 

0.05 مستوى    عندتوجد علاقة ذات دلاله إحصائية    لا -3 ≥ α.    الجوانب المعرفية للوعي بين مستوى

 الطلاب في السعودية .لدى    بمخاطر التلوث الهوائي ومستوى الاتجاه نحو مخاطر التلوث الهوائي

 النظرية العلمية المتبعة  لإعداد البحث-

استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي وهو المنهج الذي يدرس ظاهرة أو حدث أو قضية موجودة حاليا 

 ويمكن الحصول على معلومات تجيب عن أسئلة الدراسة دون تدخل الباحث فيها 

وهذه المنهجية تناسب أغراض الدراسة الحالية والتي تستهدف التعرف على مستوى الوعي بمخاطر التلوث الهوائي  

 لدى الطلاب في السعودية .

 : أدوات الدراسة  

 استخدم الباحث أدوات الدراسة التالية :

 بمتطلبات الوعي بمخاطر التلوث الهوائي .قائمة   -1

 لقياس مستوى الوعي بمخاطر التلوث الهوائي .  استبيان -2

 الاتجاه نحو مخاطر التلوث الهوائي .  استبيان لقياس -3

 :الدراسة    حدود

 تتحدد الدراسة بما يلي : 

   جدة ومكة والرياض اقتصرت الدراسة على طلاب المرحلة الثانوية في   •

الدراسة على قياس مستوى الوعي بمخاطر التلوث الهوائي لدى الطلاب التابعين لوزارة التعليم اقتصرت   •

 العام في السعودية . 

 هــــــــــ   1446-1445تم اجراء الدراسة خلال الفصل الدراس ي الأول من العام الدراس ي   •

 



 

 

 
 

 الثاني الفصل                  
 أدبيات الدراسة                      

 أولا : الإطار النظري                                          
 البيئي  الوعي مستوى المبحث الاول : 

في تعزيز   الدراسية المناهج  دورالمبحث الثاني :  
 والإعلامية  المدرسية الأنشطة تأثير و الوعي البيئي

 البيئي  الوعي على  المؤثرة العواملالمبحث الثالث :  
 ثانيا: الدراسات السابقة  

 البيئي  الوعي مستوىالمحور الاول : دراسات متعلقة                                         
في تعزيز   الدراسية  المناهج  دورالمحور الثاني : دراسات متعلقة                                  

والإعلامية  المدرسية الأنشطة تأثير الوعي البيئي و  
  المؤثرة لعواملباالمحور الثالث : دراسات متعلقه 

 البيئي  الوعي على 
 التعليق على الدراسات السابقة

 

 

 



 مقدمة -

ــــــــــافة الى    ــــــــــة   بالإضـ ــــــــــين هما : الإطار النظري للدراسـ ــــــــــة من جانبين رئيسـ ــــــــــل الحالي أدبيات الدراسـ يتناول الفصـ

 الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة.

 وعي  مدى   بموضوع  المحيط   والمعرفي   العلمي   السياق  لفهم  رئيسية  انطلاق  نقطة  البحث  هذا  من  الثاني  الفصل  يُعتبر      

 هذا  تناولت   التي  السابقة  والدراسات  الأبحاث  على   الضوء   من خلال تسليط  .البيئي  التلوث  بمخاطر  المدارس  طلاب

ساعد  قوية  معرفية  قاعدة  بناء  في  يُسهم  مما  الموضوع،
ُ
 . السابقة  الدراسات  سياق  في  الحالي  البحث  مكانة  تحديد في  ت

 سواء  البيئي،  التلوث  قضايا   تجاه   الطلاب  وعي  استكشفت  التي  الدراسات  من  متنوعة  مجموعة  الفصل   هذا  يتناول      

 التي  التحديات  أبرز   من  أصبح  الهواء،  تلوث  سيما  ولا  البيئي،  فالتلوث.  الدولي  المستوى   على  أو  السعودي  السياق  في

 . وبيئتهم   صحتهم   على   وتأثيره  التلوث  هذا  بمخاطر  الناشئة  الأجيال  وعي   زيادة   يتطلب   مما  الحديثة،  المجتمعات  تواجه

 السابقة  الدراسات  تناول محاور  

 بمختلف  المدارس  طلاب  لدى  البيئي  الوعي  مستوى   تقييم  تناولت   دراسات  استعراض  سيتم :  البيئي  الوعي  مستوى .  1

 على  الوعي  هذا  تأثير  وكيفية  البيئية  للمخاطر  الطلاب  إدراك  مدى  فهم  في   الدراسات  هذه  ستساعد.  التعليمية  مراحلهم

 .اليومية  سلوكياتهم

 الوعي  تعزيز  في  التعليمية  والأنشطة  الدراسية  المناهج  تأثير   إلى   تطرقت   التي   الأبحاث  سنناقش  الدراسية  المناهج  دور .  2

 تؤثر  المواضيع  هذه  كانت   إذا  وما  المناهج  في  البيئية  المواضيع  تضمين   كيفية على  الضوء  تسلط   الدراسات  هذه.  البيئي

 .البيئة  تجاه  ومواقفهم  الطلاب  سلوك  على

  مثل  المدرسية،  الأنشطة  دور   في   بحثت  التي  الأبحاث  أيضًا  الفصل  هذا  سيتناول   :والإعلامية  المدرسية  الأنشطة  تأثير.  3

 سيساعد.  التلوث  لمخاطر  الطلاب  فهم  زيادة   في  الإعلامية،  الحملات  إلى  بالإضافة  العملية،  والورش  الميدانية  الرحلات

 .البيئي  الوعي   لتعزيز  فعالية الأكثر  الاستراتيجيات  تحديد   في  التحليل  هذا

 والاقتصادية  الاجتماعية  العوامل  تناولت  التي  الدراسات  أيضًا  سنستعرض  :البيئي  الوعي  على   المؤثرة  العوامل.  4

 تعلم   مع  تتداخل  التي  السياقات   فهم  من  هذا سيمكننا .  الطلاب  لدى  البيئي  الوعي  مستوى   على  تؤثر   التي  والثقافية

 . التلوث  حول   الطلاب

 الإطار النظري 

 في  الصناعية  الثورة  فمنذ .  الأخرى   الحية  والكائنات  الإنسان  حياة   تهدد  التي  الكبرى   البيئية  القضايا  من  التلوث  يُعد       

  الزراعة  التصنيع،  مثل  المتزايدة  البشرية  للأنشطة  نتيجة كبير  بشكل   التصاعد  في  التلوث  بدأ عشر،  الثامن  القرن 

 كالحرائق)  الطبيعة  في  طبيعي  بشكل  موجودًا  كان  التلوث  أن  من  الرغم  وعلى.  الأحفوري  الوقود  واستخدام  المكثفة،

 والماء  الهواء   إلى  الملوثات  من  مسبوقة  غير   مستويات  أضافت   البشرية  الأنشطة  فإن  ،(البركانية  والانفجارات  البرية



  أو  البيئية،  الطبيعة  في  ضارة   تغيرات  أو  أضرارًا  تسبب  بحيث  البيئة  إلى  طاقة  أو  مواد  إدخال  بأنه  التلوث  يُعر ف.  والتربة

 . والحيوانات  الإنسان   صحة  تهدد

 بسبب    التربة  تلوث  و الصحي،  والصرف  الصناعية  المخلفات  عن  الناتج    المياه  تلوث  لتشمل   التلوث  أنواع  تتنوع

 بين  من  ولكن.    الإشعاعي  التلوث  و  الضوضائي  التلوث  إلى  بالإضافة  الكيميائية،  والأسمدة  للمبيدات  المفرط  الاستخدام

   تأثيرًا   الأكثر     الهواء  تلوث  يُعتبر   الأنواع،  هذه  كل
ً
 .والبيئة  الإنسان صحة على  وخطورة

 العام  البيئي  التلوث:  الأول   القسم

 .   البيئي  التلوث  أنواع.  1

 والأنهار  البحيرات  مثل  المائية  الموارد  إلى  ضارة  بيولوجية  أو   كيميائية  مواد  تتسرب  عندما  يحدث   المياه  تلوث  -   

 الصناعي،  التصريف  بين المياه  تلوث  مصادر  تتنوع.  فيها  تعيش  التي  بالكائنات  ويضر  المياه  جودة  على   يؤثر مما  والبحار،

 . المعالج  غير   الصحي  والصرف  الزراعة،

 إلى  تؤدي التي  الكيميائية  والأسمدة  المبيدات  مثل  السامة  الكيميائية  بالمواد  التربة  تتلوث  عندما  يحدث  التربة  تلوث   -   

 .النباتات  نمو  على   وتؤثر  التربة  جودة  تدهور 

  النوع  لهذا يمكن.  النووية  التجارب  أو  النووية  الطاقة  محطات  من  المشعة  المواد  تسرب  عن  الإشعاعي  التلوث  ينتج   -   

 . الأخرى   الحية  والكائنات  الإنسان  صحة على  حاد  بشكل  ويؤثر  السنين  لآلاف   يستمر  أن  التلوث  من

  تأثيرات  له  يكون   وقد  المقبولة،  المعدلات  تتجاوز   التي   والمستمرة  العالية  الأصوات  عن  الضوضائي  التلوث   ينجم   -   

 . الإنسان  على  وجسدية  نفسية

 الهواء  تلوث: الثاني  القسم

 أن  يمكن.  نتنفسه  الذي  الهواء   جودة  على  سلبًا  تؤثر   الجوي   الغلاف  في  ضارة  ملوثات  إطلاق  هو  الهواء  تلوثيعرف  

 رئيسيان  نوعان هناك.  الهواء  في  معلقة  صغيرة  سائلة  مواد  أو  صلبة،  جسيمات  غازات،  شكل  على   الملوثات  هذه   تكون 

 :الهواء  ملوثات  من

 الوقود،  احتراق  عن  الناتج(  CO)  الكربون   أكسيد  أول   مثل  الهواء،   إلى  مباشرة   تُطلق   التي  تلك  هي الأولية  الملوثات  -   

 . والمركبات  الصناعات  من  المنبعثة  والنيتروجين  الكبريت   وأكاسيد

  أبرز   ومن. الجوي   الغلاف  في  الأخرى   والمواد  الأولية  الملوثات   بين  الكيميائية  التفاعلات  نتيجة تتكون    الثانوية  الملوثات  -   

 . الكبرى   المدن  في   يتكون   الذي  الدخاني  للضباب  رئيس ي  مكون   وهو  السطحي،   الأوزون   ذلك  على  الأمثلة

 : الهواء  تلوث  مصادر.  2

 يمكن  ولا  طبيعية  المصادر  هذه.  الرملية  والعواصف  الغابات،  حرائق   البركاني،  الغبار  مثل:  الطبيعية  المصادر  -   

 . ومدتها  الظاهرة  كثافة على  بناءً  يتفاوت  الهواء   جودة  على  تأثيرها   ولكن  عليها،  السيطرة



 حرق   على  كبير  بشكل  تعتمد الطاقة  توليد  ومحطات  المصانع.  والنقل  الصناعية  الأنشطة  تشمل:  البشرية  المصادر  -   

. الضارة  والملوثات  الدفيئة  الغازات  من  هائلة  كميات  ينتج  الذي(  الطبيعي  الغاز  النفط،  الفحم،)  الأحفوري  الوقود

عد  والديزل،  بالبنزين  تعمل   التي   المركبات  وخاصة  النقل،  وسائل 
ُ
 الكربون   أكسيد  أول   لانبعاثات  رئيسيًا  مصدرًا  ت

 . النيتروجين  وأكسيد

 : الصحة  على  الهواء  تلوث  تأثيرات.  3

 الشعب   التهاب  الربو،  مثل  التنفس ي  الجهاز  في خطيرة   أمراضًا  الجوية  الملوثات  تسبب  أن  يمكن:  التنفس ي  الجهاز   -   

 أعماق   إلى   الوصول   على  قادرة  ،(PM2.5)  المعلقة  الجسيمات  مثل  الدقيقة،  الجسيمات.  الرئة  والتهابات  الهوائية،

 . شديدة  التهابات   وتسبب  الرئتين

 القلب،  بأمراض  الإصابة  معدلات  بزيادة  الهواء  لتلوث  المستمر   التعرض  يرتبط:  الدموية  والأوعية  القلب   أمراض  -   

 . القلبية  السكتات  خطر   وزيادة  الدم  ضغط   ارتفاع  إلى  الهواء  تلوث  يؤدي  حيث

 على   سنويًا  مبكرة   وفاة مليون   4.2  حوالي  في  يساهم الخارجي  الهواء  تلوث  أن  إلى   التقديرات  تشير :   المبكرة  الوفيات  -   

 . مرتفعة  التلوث  مستويات  تكون  حيث  الحضرية  المناطق  في  خاصة  العالم،  مستوى 

 :البيئة  على  الهواء  تلوث  تأثيرات.  4

 إلى   يؤدي  مما   الأرض،  حرارة  درجة  زيادة  في  والميثان  الكربون   أكسيد  ثاني  مثل  الدفيئة  الغازات  تساهم :    المناخي   التغير   -   

 .الهطول   أنماط   في  وتغيرات  القاسية،  الجوية  الظواهر  البحر،  سطح  مستوى   ارتفاع  مثل  مناخية  تغيرات

 يؤدي  مما  الجوي،  الغلاف  في  الماء   بخار  مع  والنيتروجين الكبريت  أكاسيد  تفاعل   نتيجة  تتشكل :   الحمضية  الأمطار  -   

 . والنباتات  والمياه   بالتربة  تضر  حمضية  أمطار  هطول   إلى

 مما   الضوئي،  التمثيل  على  قدرتها   من  ويقلل   النباتات  صحة  على   السطحي  الأوزون   يؤثر:   السطحي   الأوزون   تأثير  -   

 . الزراعية  المحاصيل  تدهور   إلى  يؤدي

 الهواء  تلوث لتقليل  حلول :  الثالث  القسم

 :البيئية  التشريعات.  1

 في  المثال،  سبيل   على.  النقل  ووسائل  الصناعية  الانبعاثات  لتنظيم  صارمة  قوانين الدول   من  العديد  فرضت -   

 تقليل  في   ساهمت التي  التشريعات  أهم  من  1970 لعام(  Clean Air Act)  النظيف  الهواء  قانون   يُعد المتحدة،  الولايات

 . كبير  بشكل   الجوي   التلوث  مستويات

 :النظيفة  الطاقة  إلى  التحول .  2

 والطاقة  الرياح،   الشمسية،  الطاقة  مثل  المتجددة الطاقة  مصادر  إلى  الأحفوري  الوقود  استخدام  من  التحول   يُعتبر  -   

 بشكل   تقلل   الهجينة  والسيارات  الكهربائية  السيارات  أن  كما.  الهواء  تلوث  لتقليل  الأساسية  الحلول   أحد  الكهرومائية

 . النقل   قطاع عن  الناتجة  الانبعاثات  من  كبير



 :البيئي  الوعي   زيادة.  3

 المحلي   المستوى   على  توعوية  حملات  خلال  من  منه  الحد   وطرق   الهواء  تلوث  تأثيرات  حول   العامة  التوعية  تعزيز  -   

 الخاصة  السيارات  استخدام  تقليل  مثل  للأفراد،  اليومية  العادات  تغيير   في  الحملات  هذه  تساعد  أن  يمكن.  والعالمي

 . الدراجات  أو  العام  النقل   وسائل على  الاعتماد  وزيادة 

 الصحة  على  سلبًا   تؤثر  حيث  السعودية،  العربية المملكة  تواجه  التي  البيئية  القضايا  أهم  من    الهواء  تلوث  قضية  تعد

  الحكومة  دفع  مما  الهواء،  تلوث  مستويات  ازدادت المملكة،  في  الصناعي   القطاع  وازدهار  المدن  توسع  مع.  والبيئة  العامة

  الدولة  أولت  ،2030  ورؤية  المستدامة  التنمية  أهداف  تحقيق  أجل  ومن. المشكلة  هذه   من  للحد  جادة  خطوات  اتخاذ   إلى

. الثانوية  المرحلة  حتى   الأساس ي  التعليم  من  بدءًا  الدراسية،  المناهج  في  البيئي  التلوث  موضوعات  بتضمين  كبيرًا   اهتمامًا

 المسؤولية  تحمل  على  وتحفيزهم  الشابة،  الأجيال  بين  البيئي  الوعي  لزيادة   رئيسية  أداة  التعليم  أن  السعودي  المنهج  يعتبر

 .البيئة  حماية  تجاه

 :  السعودية  المناهج  في  الهواء  تلوثأولا:  

 الجغرافيا   ومادة  العلوم  مادة  أبرزها  مقررات، عدة  خلال  من  السعودية  الدراسية  المناهج  في  الهواء  تلوث تناول   يتم

 . منها  الحد  وكيفية  البشرية  بالأنشطة  المرتبطة  السلبية  البيئية  التأثيرات  حول   الطلاب  معرفة  تعزيز إلى  تهدف   والتي

   :الابتدائية  المرحلة  -

  عن  الطلاب  يتعلم.  الأساسية  المفاهيم   على   التركيز  مع  عام،  بشكل   البيئي  التلوث  موضوع  تقديم   يتم  المرحلة،  هذه  في   

  الأحفوري،  الوقود  حرق   مثل  البشرية  الأنشطة  خلال  من  تلوثه  كيفية  وعن  الطبيعية،  الموارد  أهم  كأحد  الهواء

 الهواء  تلوث" و "  الدخاني   الضباب"   مثل  أساسية  مفاهيم   إلى  الطلاب  إدخال  يتم  كما .  الصناعية  والنفايات

 ". بالجسيمات

  :المتوسطة  رحلةالم  -

 الأولية  الملوثات  ذلك  في  بما   الهواء،  لتلوث  المختلفة الأنواع  شرح  في  التعمق   يتم  التعليمية،  المراحل  في  الطلاب  تقدم  مع   

 في  التلوث  مصادر  على   التركيز  يتم .  الأرض ي  الأوزون   مثل  الثانوية  والملوثات  الكبريت،   وأكاسيد   الكربون   أكسيد  أول   مثل

   السعودية،
ً
 الهواء  تلوث  لتأثيرات  شرحًا  أيضًا   تتضمن  المرحلة  هذه.  وينبع  الجبيل  مثل  الكبرى   الصناعية  المدن  خاصة

 .التنفس ي  بالجهاز  المرتبطة  الأمراض  على  أمثلة  مع  والبيئة،  الصحة  على

  :الثانوية  المرحلة  -

 تلوث بين  والارتباط   المناخ  تغير  و  الحراري   الاحتباس  مثل  تعقيدًا  الأكثر  المفاهيم  على   التركيز  يتم  المرحلة،  هذه  في   

 هذه  مواجهة  في  المملكة  تلعبه الذي  الدور   أعمق  بشكل   المنهج  يناقش   كما .  الدفيئة  الغازات  تركيزات  وزيادة   الهواء

 . النظيفة  الطاقة  استخدام  إلى  والانتقال  الحديثة،  التقنيات  تطبيق  خلال  من  التحديات

 : والبيئية  الصحية  التأثيرات  على  التركيز ثانيا:  



   :الصحية  التأثيرات  -

 على  التركيز   مع  الإنسان،  صحة على  مباشر   بشكل  يؤثر   الهواء  تلوث  أن  كيف دقيق  بشكل   السعودي  المنهج  يوضح    

   الربو،  مثل  التنفسية  الأمراض
ً
  والمدن  الصناعية  المناطق  مثل  التلوث  من  عالية  مستويات  تشهد  التي   المناطق  في  خاصة

 للملوثات  للتعرض  المدى  الطويلة  والآثار   والشرايين،  القلب  وأمراض  الهواء  تلوث  بين  العلاقة  شرح   أيضًا   يتم.  الكبرى 

 . العامة  الصحة  على  الهوائية

   :البيئية  التأثيراتثالثا:    -

 وبالتالي  الهواء  جودة  تدهور  إلى  يؤدي  حيث  والحيوانات،  بالنباتات  يضر  الهواء  تلوث  أن  كيف  السعودي  المنهج   يُبرز   

 التربة،  تآكل  إلى  الهواء  تلوث  عن  الناتجة  الحمضية  الأمطار  تؤدي  المثال،  سبيل  على .  البيئي  النظام  على   سلبًا التأثير

 الحراري   الاحتباس  بظواهر  الهواء  تلوث ربط  يتم  كما.  الغذائي  الأمن  على   سلبًا يؤثر  مما  الزراعية،  المحاصيل  وتلف

 .الكربونية  الانبعاثات  من  للحد  الدولية المبادرات  في  السعودية  تلعبه  الذي  الدور   إلى  الإشارة  مع  المناخ،  وتغير 

 والتلوث الهوائي .   الاستدامة  نحو   التوجه:  2030  رؤية   مع  الربط

 : 2030  رؤية  في   التلوث  تقليل  نحو  التوجهأولا :  

 شاملة خطط  وضع  تم   لذا  الوطني،  والاقتصاد  العامة  الصحة  على  البيئي  للتلوث الكبير  الأثر   تدرك  2030  رؤية   

 : ومنها  الملوثة،  الموارد  على  اعتمادًا  أقل   اقتصاد  نحو  والتوجه  التلوث  لمكافحة

. المتجددة  الطاقة  حلول   تبني   خلال  من  الضارة  الانبعاثات  بخفض   التزمت   المملكة  :الكربونية  الانبعاثات  تقليل    -   

 . العالمية  المساهمات  من%  4  بنسبة  الانبعاثات  خفض   إلى  تهدف   المثال  سبيل  على"  الخضراء  السعودية"   مبادرة

 تقليل  عبر   المدن  في  الهواء   جودة  تحسين  تشمل  التي"  الحياة  جودة"   مثل  برامج  خلال  من  :الهواء  جودة   تحسين  -   

 . الخضراء  المساحات  وزيادة  والصناعة،  النقل  من  الانبعاثات

 تحسين  مع  بكفاءة،   الموارد  واستخدام  التدوير  إعادة  يعزز   دائري   اقتصاد  بناء   إلى  تسعى  2030  رؤية :النفايات  إدارة   -   

 النفايات  تقليل  إلى   تهدف"  النفايات   إدارة  شركة"  مثل  مشاريع.  البيئي  الأثر  لتقليل  والمنزلية  الصناعية  المخلفات  إدارة

 .استخدامها  وإعادة

 :التلوث  وتقليل  الاستدامة  تعزيز   في   التعليم  دور ثانيا:  

. التعليم  خلال  من  الشباب  لدى  الوعي  بناء   على كبير  بشكل   يعتمد  البيئية  التوجهات  تحقيق  أن  تدرك  2030  رؤية   

 : على  السعودية  في   التعليم  خطط  تركز   لذلك،

 : الدراسية  المناهج  في  البيئية  الاستدامة  مفاهيم  إدراج  -   

 في  الدراسية  المواد  ضمن  المتجددة  الطاقة  وأهمية  الطبيعية،  الموارد  على  الحفاظ  التلوث،  حول   مفاهيم  إدخال  يتم     

 .الصغر  منذ  الطلاب  بين   متكامل  بيئي   وعي   بناء  في  تساعد  المفاهيم   هذه.  التعليمية  المراحل  مختلف



 الصحة  على  للتلوث  السلبية  التأثيرات  حول   والجغرافيا  العلوم  مواد  في  الطلاب  تدريس يتم  قد المثال،  سبيل  على   -     

 ..المستدامة  البدائل  إلى  بالإضافة  والبيئة،  العامة

 : الاستدامة  حلول   في   الابتكار  تشجيع   -   

 استهلاك   تقليل   أو   التدوير،  إعادة  تحسين   مثل  بيئية،  لمشاكل  مبتكرة  حلول   في   التفكير  نحو  الطلاب  توجيه  يتم     

 .الطلاب  لدى  والإبداعي  النقدي  التفكير  مهارات  من  يعزز   النهج   هذا.  المدارس  في  الطاقة

 الأشجار  لزراعة برامج  أو   التدوير،  إعادة  مسابقات  مثل  ،تطبيقية  بيئية  مشاريع    بتنظيم  تقوم  المدارس  بعض   -     

 . العملي  البيئي  التعليم  من  كجزء  المدارس،  داخل

 : التعليمية  الشراكات  نطاق   توسيع  -   

  بالاستدامة  معنية  تعليمية  ومؤسسات  عالمية  جامعات  مع  التعاون   على  المملكة  تعمل  الأهداف،  هذه  لتحقيق     

  الخبرات  نقل  في  تسهم  الشراكات  هذه.  البيئي  التعليم  في  العالمية  الممارسات  أفضل  تشمل   متقدمة  مناهج  لتطوير

 . البيئة  استدامة  تدعم  التي  المثلى   والممارسات

 : التعليم  في  الاستدامة  تطبيقات  على  أمثلة

 الطاقة  على  تعتمد  مدارس  وهي  ،" خضراء  مدارس"  إنشاء  هو  بالظهور   بدأت التي  التطبيقات  أحد  :الخضراء  المدارس  -   

  التلوث  تقليل   في  فقط  يساهم  لا  المدارس  من  النوع  هذا.  التعليمية  بيئتها  داخل  الاستدامة  ممارسات  وتطبق  الشمسية

 . المتجددة  الطاقة  من  الاستفادة  كيفية  عملية  بصورة  الطلاب  تعليم  في   أيضًا  ولكن

 :البيئة  على  الحفاظ  نحو  موجهة  تعليمية  أنشطة  -   

 حيث  مجتمعية،  توعوية  حملات  في  المشاركة  على  الطلاب  تشجيع  يتم  المدارس،  بعض  في       

 فعال  بشكل   البيئي   التعليم   لتقديم  المعلمين  وتأهيل ثانيا : تدريب 

 للمعلمين   متخصصة  تدريبية  برامج تقديم  -١

 معرفة  يتطلب  البيئي  التعليم  أن  أرى   كباحث،  تجربتي  على   بناءً .  عنه  غنى  لا  أمر  للمعلمين  المتخصص  التدريب       

  تطبيقية  عمل   ورش  التدريبية  البرامج   تشمل   أن  يمكن.  العلمية  وحلولها  التلوث  وأسباب  المناخية  بالتغيرات  متقدمة

  الميدانية  البيئية  التطبيقات  على   المعلمون   يتعرف  أن  الضروري   من.  جذابة  بطريقة  المفاهيم  هذه  تدريس  كيفية  على

 .للطلاب  التقنيات  تلك  شرح  وكيفية  الحديثة،  الأجهزة  باستخدام  الهواء  نوعية  مراقبة  مثل

 التدريس  في   الابتكار   تشجيع  -٢

 حرية  للمعلمين  توفر   أن  يجب   المدارس.  البيئي  التعليم  نجاح  في  تأثيرًا   العوامل  أكثر  من  التدريس  في   الابتكار     

 إنشاء   الممكن  من.  المحلي  المجتمع  تشمل  حقيقية  بيئية  مشاريع  تصميم  مثل  التدريس،  في   جديدة  أساليب   استكشاف



 مما  المدرسية،  البيئة  على  الحفاظ   مشاريع  في المشاركة  أو  توعية،  حملات  بتنظيم  الطلاب  يقوم حيث"  للبيئة  أيام" 

 .البيئة  لحماية  عملية  خطوات  اتخاذ  على  يحفزهم

 المدرسة  وخارج  داخل  البيئية   الأنشطة  ثالثا : تعزيز 

 المدارس   في  بيئية  نوادي  إنشاء  -١

  النوادي  هذه  أن  أرى   بحثي،  خلال  من.  البيئية  الأنشطة  في   فعال  بشكل   الطلاب  مشاركة  على  تشجع  البيئية  النوادي      

  مثل  البيئة  لحماية  مبتكرة  حلول   على  العمل  للطلاب  يمكن  المثال،  سبيل  فعلى.  البيئي  للإبداع  مراكز   تكون   أن  يمكن

 الري   تقنيات  على  تعتمد  مدرسية  حدائق   إنشاء  أو  تدويرها،  المعاد  المواد  باستخدام  بسيطة  منزلية  هواء   فلاتر   تصميم

ا  أكثر   وتجعلهم  الطلاب  لدى المبادرة  روح   من  تعزز   أن  يمكن  الأنشطة  هذه.  الذكي 
ً
 .المحيطة  بالبيئة  ارتباط

 منتظمة   بيئية  فعاليات  تنظيم    -٢

. البيئي  الوعي   تعزيز  في  كبير  تأثير له  يكون   أن  يمكن"  النظيف  الهواء  يوم"   أو"  البيئة  أسبوع "   مثل  فعاليات  تنظيم       

  ليصبح  الأمور،  أولياء   ذلك   في   بما  المدرس ي،  المجتمع  مكونات  جميع  تشمل   أن  يجب  الفعاليات  هذه   أن  كباحث  رأيي

 هذه   تتضمن  أن  يمكن.  الدراسية  الفصول   في  يُدرس  موضوع  مجرد  وليس  العامة  الثقافة  من  جزءًا   بالبيئة  الاهتمام

  البيئية  القضايا   حول   وأبحاثهم   مشاريعهم لعرض  المحلية  الجامعات  أو  البيئة  وزارة  من  خبراء   دعوة  الفعاليات

 . السعودية

 البيئي   التعليم   بأهمية  المجتمع  وعي   رابعا : زيادة

 البيئية  البرامج  في  الأمور   أولياء   إشراك  -١

عقد  أن  يجب.  البيئي  التعليم  نجاح  في  حاسمًا   عنصرًا  يعتبر  الأمور   أولياء   إشراك  
ُ
  الأمور   لأولياء   توعوية  عمل  ورش ت

 هذه  خلال  من.  البيئية  بالأنشطة  المشاركة  في  أبنائهم  دعم   يمكنهم  وكيف  التلوث  مخاطر   حول   بالمعرفة  لتزويدهم 

 الأسرة   مستوى   على  فعله يمكن وما  المملكة  في  التلوث  لمشكلة  أعمق   فهم  اكتساب  الأمور   لأولياء   يمكن  الورش،

 . الحلول   في  للمساهمة

 ** البيئية   والمنظمات  الحكومية  الجهات  مع  التعاون   -٢

 والزراعة  والمياه  البيئة  وزارة   مع  التنسيق  -٣  

. البيئي  التعليم  لبرامج  ومستدام واسع  تأثير  لضمان  ضروري   البيئية  والمنظمات  الحكومية  الهيئات  مع  التنسيق   -٤

  هذا  من  جزءًا  المدارس  تكون   أن  ويجب  ،2030 رؤية  ضمن  البيئة  لحماية  طموحة  خطط  لديها  السعودية  الحكومة

 . الوطنية  الخطط  مع  متوافقة  برامج  تنفيذ  خلال  من  التحول 

 البيئي  التعليم  لتعزيز   التكنولوجيا  استخدام

 البيئة  عن  تعليمية  تطبيقات  تطوير  -١



 اكتساب  على  الطلاب  تساعد  تفاعلية  تعليمية  تطبيقات تطوير  يمكن  التعليم،  في  التكنولوجيا   على  الاعتماد  تزايد  مع

 تتيح  واقعية  سيناريوهات تتضمن  أن  يجب  التطبيقات  هذه  أن  كباحث  رأيي.  البيئي  التلوث  حول   ومعارف  مهارات

 حلول   تقديم  أيضًا   للتطبيقات  ويمكن  اليومية،  وحياتهم   صحتهم على  الهواء  تلوث  تأثير   مدى  على  التعرف  للطلاب

 . المشكلات  هذه  مع  للتعامل  مبتكرة

 البيئة   حول   العلمي  البحث   تشجيع

 الطلابية   البحثية  المشاريع  دعم  -١

 مبتكرة  حلول   تطوير  في   كبير  بشكل   يسهم  أن  يمكن  البيئة  مجالات  في  العلمي  البحث  على  الطلاب  تشجيع  أرى ان

 القيام  في  يرغبون   الذين  للطلاب  والمعنوي   المادي  الدعم  المدارس  توفر  أن  الضروري   من.  المملكة  في   التلوث  لمشكلة

 في  المشاريع  هذه   لعرض  منصات  توفير   أن  كباحث  رأيي.  منه  الحد  وكيفية  التلوث،  تأثيرات  حول   بحثية بمشاريع

 .الطلاب  لدى  والابتكار   الإبداع  من  يعزز   قد  الوطنية  العلمية  المسابقات

 البيئي  التعليم  مجال  في  الابتكار   تشجيع

 الطلابية  المبادرات  دعم  -١

 لحل  جديدة  أفكار   تقديم  على  وتشجيعهم  الطلاب  دعم.  المستقبلية  البيئة  تحديات  مع  للتعامل  المفتاح   هو  الابتكار     

 مستوى   على  يقتصر   أن  يجب   لا   الابتكار  أن  رأيي.  البيئي  الوعي   لترسيخ  الأساليب  أفضل  من  يعتبر  التلوث  مشكلات

 التبادل  لتعزيز  مشتركة  مشاريع  في  مختلفة  مدارس  من  الطلاب  بين  تعاون   هناك  يكون   أن  يجب   بل   فقط،  المدرسة

 . والعملي  الفكري 

 يبدأ  أن  يجب  حيث  ومتكاملة،  شاملة  بطريقة  يتم  أن  يجب  السعودية  الدراسية  المناهج  في  البيئي  التعليم  دمج  أن  أرى   

 مثل  المملكة  تواجه  التي  البيئية  التحديات.  والطلاب  للمعلمين الكامل  الدعم  توفير  مع  التعليم،  من  الأولى   المراحل  منذ

  وتطوير  الحكومية،  الجهات  مع  التعاون   الابتكار،  ذلك  يشمل  أن  ويجب   قوية،  تعليمية  استجابة  تتطلب  الهواء  تلوث

 . البيئي  الوعي  رفع  في   تسهم  بحثية  برامج

عتبر      
ُ
 وعلى   الإنسان  صحة على  تؤثر   حيث  اليوم،  العالم  تواجه  التي  التحديات  أكثر  من  واحدة  البيئي  التلوث  قضية  ت

. السكاني  والنمو  الصناعية  التطورات  نتيجة  ملحوظ  بشكل   البيئية  المخاطر  تزداد  السعودية،  في.  به  المحيطة  البيئة

.  البيئة  استدامة  وضمان  المجتمع  صحة  على   للحفاظ  حيويًا  أمرًا  يعتبر   التلوث  بمخاطر  الطلاب  وعي  فإن  لذا،

  التحديات،  التعليمية،  الجوانب   على   التركيز  مع  التلوث،  بمخاطر   المدارس  طلاب  وعي   مدى  الدراسة  هذه  تستعرض

 . الوعي  نقص   وآثار

 التلوث   بمخاطر   الطلاب  وعي  أولا : أهمية

 البيئية  المعرفة  تعزيز    -١



  فنلندا مثل  دول   في.  التلوث  موضوعات  تشمل  متكاملة  تعليمية  مناهج  تطوير المدارس  في  البيئي  الوعي   تعزيز  يتطلب     

 الطلاب  لدى  قوي   وعي  تشكيل   في   يُساهم  مما   مبكرة،  مرحلة  منذ  الدراسية  المناهج  في  البيئي  التعليم  دمج  يتم  والسويد،

عزز  والماء  الهواء  تلوث  مثل  موضوعات  تتناول   التي  المناهج  أن  دراسات  تُظهر.  البيئية  القضايا   بشأن
ُ
  الطلاب  فهم  من  ت

 .البيئة  على  الحفاظ   وأهمية  التلوث  لعواقب

 إيجابية  سلوكيات  تطوير  -٢

  الطلاب  أن  إلى  الأبحاث  تشير .  مباشر  بشكل  المستدامة  الممارسات  تجربة  للطلاب  يمكن  المدرسية،  الأنشطة  خلال  من

 دراسة  تشير   المثال،  سبيل  على.  البيئة  تجاه   إيجابية  أكثر   سلوكيات  تبني  إلى   يميلون   البيئية  الأنشطة  في  يشاركون   الذين

جريت
ُ
 .البيئي  العمل   تجاه  أفضل  توجهات  لديهم   كانت  بيئية  تعليمية  برامج  في  شاركوا   الذين  الطلاب  أن  إلى  أستراليا  في  أ

 البيئي  الوعي   تعزيز   في  السعودية  مدارس  تواجه  التي   التحديات  ثانيا :

 المتخصصة  التعليمية  المناهج  نقص     -١

  مواد  أو  متخصصة  مناهج  إلى   تفتقر  السعودية  في  المدارس  من  العديد  أن  إلا  البيئي،  التعليم  أهمية  من  الرغم  على

  البيئة  موضوعات  لتدريس  اللازمة  الموارد  إلى  يفتقرون  المعلمين   من  كبيرة  نسبة  أن  إلى  الدراسات  تشير.  كافية  تعليمية

ال  بشكل   . فع 

 الأكاديمي   الضغط    -٢

 قضايا   لدراسة  الكافي  الوقت   تخصيص  الصعب  من  يجعل  مما  بالمعلومات،  مكتظة  الدراسية  المناهج  تكون  ما  غالبًا       

 . البيئي  التعليم  تدريس  وقت  على   سلبًا  يؤثر  مما  واللغة،  الرياضيات  مثل  الأساسية  المواد  على   المدارس  تركز.  البيئة

 المحدود   المجتمعي  الوعي    -٣

 ذلك   فإن   المجتمع،  في  ضعيفًا  البيئي  الوعي  كان  إذا.  الطلاب  وعي تشكيل  في  كبيرًا  دورًا  المجتمعية  التأثيرات  تلعب     

 يؤثر  مما  البيئية،  الأنشطة  يدعمون   لا  الأمور   أولياء  من  كبيرة  نسبة  أن  إلى   الدراسات  تشير .  الطلاب  على  سلبًا  ينعكس

 . الفعاليات  هذه   في  الطلاب  مشاركة  على

 التلوث  بمخاطر  الوعي   نقص  على   المترتبة  الأضرار  ثالثا:  

 سلبية  صحية  تأثيرات  -١

 أن  إلى  العالمية  الصحة  منظمة  تقارير  تشير .  الطلاب  صحة تدهور   إلى   يؤدي  أن  يمكن  التلوث  بمخاطر  الوعي   نقص     

  الأمراض  معدل  أن  وُجد  السعودية،  في.  والقلبية  التنفسية  الأمراض  من  للعديد  الرئيسية  الأسباب  أحد  هو  الهواء  تلوث

 .الهواء  تلوث  من  عالية  لمستويات  التعرض  نتيجة  زاد  قد  الأطفال  في  التنفسية

 الأكاديمي   الأداء  على  التأثير   -٢



  الطلاب  أن  الدراسات  أظهرت.  الأكاديمي   الأداء  تراجع  إلى   يؤدي  مما   والانتباه،  التركيز  على  التلوث  يؤثر   أن  يمكن     

 تحصيلهم  على   سلبًا يؤثر مما  والذاكرة،   التركيز   في   مشاكل  من  يعانون   مرتفع  تلوث  ذات  مناطق  في  يعيشون   الذين

 .الدراس ي

 البيئية   الأنشطة  في  المشاركة  عدم  -٣

  من  العديد  أن  الدراسات  وجدت.  البيئة  حماية  إلى   تهدف  التي  الأنشطة  في  المشاركة  ضعف  إلى   يؤدي  الوعي  نقص

 .بأهميته  معرفتهم  عدم  بسبب  بيئي  نشاط   أي  في  يشاركوا   لم  الحكومية  المدارس  في  الطلاب

 البحث  أهميةرابعا :

 الوعي   تعزيز  خلال  من.  البيئية  المخاطر   تتزايد  حيث  السعودية،  سياق  في  خاصة  أهمية  ذاتا البحث  هذ  تعتبر     

 :التالية  الفوائد  تحقيق  يمكن  المدارس،  في   التلوث  بمخاطر

 التعليمية  السياسات  توجيه  -١

   أكثر   لتكون   الدراسية  المناهج  تطوير  أهمية  النتائج  توضح
ً
  على  الطلاب  قدرات  من  يعزز   مما  البيئية،  للمواضيع  شمولا

 . البيئية  التحديات  مواجهة

 المجتمع   صحة تحسين    -٢

 المجتمع  صحة على  إيجابًا   ينعكس  مما  للتلوث،  السلبية  التأثيرات  تقليل   في   تسهم  أن  يمكن   الطلاب  لدى  الوعي  زيادة

 . ككل

 المستقبلي  البحث  توجيه  -٣

  تعليمية استراتيجيات  تطوير   في  وتساهم   البيئي  التعليم  مجال  في   المستقبلي  البحث  جهود  النتائج   تُوجه  أن  يمكن

 . التلوث  بمخاطر  الطلاب  وعي  من  تعزز   جديدة

 الأخرى   الدول   مع  مقارنة   دراسةخامسا :  

 البيئي   الوعي  في   الفروقات  -١

 
ً
   أن  نجد  بالسعودية،  مقارنة

ً
عتبر  وفنلندا  السويد   مثل  دولا

ُ
  البيئية  المواضيع  تضمين  يتم  حيث  البيئي،  التعليم في  رائدة   ت

 بكثير  أعلى  الدول   هذه   في  التلوث  بمخاطر   الوعي  نسبة  أن  الدراسات  تُظهر .  الأولى  السنوات  منذ  الدراسية  المناهج  في

 .بالسعودية  مقارنة

 التعليمية  السياسات  تأثير     -٢

 تقوم  المثال،  سبيل   على.  البيئي  الوعي   تعزيز إلى   تهدف  صارمة  تعليمية  سياسات  المتقدمة  الدول   من  العديد  تتبنى

 . أفضل   بشكل  البيئية  القضايا  لفهم  الطلاب  فرص  من  يزيد مما  المواد،  كل   في  البيئي   التعليم  بدمج  كندا  في  المدارس

 البيئية   الأنشطة  نتائج   -٣



 من  أعلى  بمستوى   يتمتعون   البيئية  الأنشطة في   يشاركون   الذين  المتقدمة  الدول   في  الطلاب  أن  إلى   الدراسات  تشير 

 الفهم  في  نقصًا   يعكس  مما  منخفضة،  السعودية  المدارس  في  البيئية  الأنشطة  في  المشاركة  نسبة  تظل   المقابل،  في.  الوعي

 . الأنشطة  هذه  أهمية  حول 

 الدراسات السابقة -

 :   التلوث  ومخاطر   الطلاب  لدى  البيئي  الوعي  موضوع   تناولت  التي  السابقة   الدراساتالمحور الأول :  

 ". الرياض  منطقة  في  الثانوية  المدارس  طلاب  لدى البيئي  الوعي  مستوى (. " 2019)  فاطمة  العتيبي،.  1

 القضايا   على  التركيز   مع  الرياض،  منطقة  في  الثانوية  المدارس  طلاب  لدى  البيئي  الوعي   مستوى   الدراسة  هذه  تناولت   -   

  الاجتماعية  الخلفية  حسب  الوعي  مستوى   في   تفاوتًا  هناك  أن  النتائج  أظهرت.  الهواء  تلوث  مثل  المحلية  البيئية

 .للطلاب  والاقتصادية

 ".  المكرمة  مكة  منطقة  في   الثانوي   التعليم  طلاب  لدى  البيئي  الوعي  مستوى (. " 2020)  علي  الشمراني،    -2

 على  التركيز  مع  المكرمة،  مكة  في  الثانوي   التعليم  طلاب  لدى  البيئي  الوعي   مستوى   تقييم  على   الدراسة  هذه  ركزت  -   

 . الدراسية  المناهج  داخل  البيئية  التوعية  لزيادة   حاجة  هناك  أن  النتائج  أظهرت.  رئيس ي  كمثال   الهواء  تلوث

 " الرياض  منطقة  في  الثانوية  المدارس  طلاب  لدى  البيئي  الوعي  مستوى " (  2018العتيبي ، عبدالله )    -3

   الرياض،  مدينة  في  الثانوية  المدارس  طلاب  لدى  البيئي  الوعي  مستوى   قياس  على  ركزت
ً
  بتلوث  يتعلق   ما  في   وخاصة

 . العامة  الصحة  على  وتأثيراته  الهواء

4- Public Awareness of Air Pollution: The Case of Malaysia " 

 للتشريعات  دعمهم  على   ذلك  يؤثر   وكيف  الهواء  تلوث  حول   السكان  لدى  البيئي  الوعي   ماليزيا  في  الدراسة  هذه   تناولت    

 .  البيئية  القوانين  ودعم الوعي  مستوى   بين  إيجابية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  أشارت.  البيئية

5-  "Environmental Awareness and Pro-Environmental Behavior: A Study on Air Pollution in 

China" 

 الأشخاص   أن  إلى  وخلصت  الصين،  في  للبيئة  الصديقة  السلوكيات  على   البيئي  الوعي  تأثير   في  الدراسة  هذه   بحثت   

 .  الخاصة  السيارات  استخدام  تقليل  مثل  التلوث،  لتقليل  خطوات  اتخاذ   إلى   يميلون   أكبر  وعي  لديهم  الذين

6-  "Awareness, Attitudes, and Behavior Towards Air Pollution in Urban and Rural Settings  " 

 أن  إلى  يميلون  المدن  سكان  أن  ووجدت  والريفية،  الحضرية  المناطق  في   الوعي  مستويات  بين  الدراسة  هذه   قارنت    

 .  الريف  سكان  من  الهواء  تلوث  بمخاطر   وعيًا أكثر  يكونوا

7-  "Environmental Awareness and Its Effects on Air Quality in Developing Countries " 



 وأوصت  النامية،  الدول   في  الهوائي  التلوث  بمخاطر  الوعي   زيادة  في  البيئي  التعليم  تأثير   على   ركزت  الدراسة  هذه    

 .   الدراسية  المناهج  في  البيئية  التوعية  برامج  بتضمين

8-  "Research on Health Effects from Air Pollution" 

 والملوثات الدخان  عن  الناجم  التلوث  تأثير   وخاصة  الهوائي،  للتلوث  الصحية  التأثيرات  إلى   الدراسة  هذه  تطرقت    

 .  السن  وكبار  الأطفال  مثل  السكان،  من  معينة  فئات  على  الصناعية

 "  جدة  مدينة  في  الثانوية  المدارس  طلاب  لدى  البيئي  الوعي  مستوى " (  2019الصالح ، سارة عبدالله )   -9

  الإعلام  وسائل ذلك  في  بما   الثانوية،  المدارس  طلاب  لدى  البيئي  الوعي  على   المؤثرة  العوامل  على  الدراسة  هذه  ركزت

 . البيئي  الوعي  تعزيز  على  كبير تأثير له  المدرس ي  التعليم  أن  النتائج  وأظهرت  التعليمية،  والمناهج

في تعزيز الوعي   الدراسية   المناهج   دور دراسات متعلقة    موضوع   تناولت التي  السابقة   المحور الثاني  : الدراسات

 والإعلامية  المدرسية   الأنشطة   تأثير  البيئي و 

 ".  جدة  في  الطلاب  لدى  البيئي  الوعي   تنمية  على  المدرسية  الأنشطة  أثر(. " 2017)  خالد  الغامدي،  -1

  بتلوث  الطلاب  وعي  ومستوى   البيئية  القضايا  نحو  الموجهة  المدرسية  الأنشطة  بين  العلاقة  على  الدراسة  هذه   ركزت    

 .الطلاب  لدى   الوعي  زيادة   في  كبير  بشكل  تساعد  المنهجية  غير  البيئية  الأنشطة  أن  الدراسة  أظهرت.  الهواء

 ". السعودية  في  البيئي  التلوث  بمخاطر   الشباب  وعي  على  الإعلامية  الحملات  تأثير (. " 2021)  ناصر  عبدالله،    -2

 وعي  على  السعودية  في  الإعلام  ووسائل  الحكومة  تطلقها  التي  الإعلامية  الحملات  تأثير  العلمية  الورقة  هذه   درست     

  البيئية  بالمشاكل وعيًا أكثر  الحملات  لهذه  يتعرضون   الذين  الطلاب  أن  الدراسة  وأظهرت.  التلوث  بمخاطر  الشباب

 . لها  يتعرضوا  لم  الذين  بالطلاب  مقارنة
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 مقدمة   

ـــــــــذ ـــــــــري هـ ـــــــــث     اأجـ ـــــــــى  البحـ ـــــــــرف علـ ـــــــــدف التعـ ـــــــــي  بهـ ـــــــــواء فـ ـــــــــوث الهـ ـــــــــاطر تلـ ـــــــــن مخـ ـــــــــدارس عـ ـــــــــلاب المـ ـــــــــي طـ ـــــــــدى وعـ مـ

 .السعودية

ـــــــث ـــــــرض الباحـ ــــــــة    ويعـ ـــــــات اللازمـ ـــــــى البيانـ ـــــــول علـ ـــــــا للحصـ ـــــــام بهـ ـــــــي قـ ــــــــة التـ ـــــــوات الإجرائيـ ـــــــل الخطـ ـــــــذا الفصـ ـــــــي هـ فـ

ــــــق   ـــــــثلتطبيـ ـــــــنهج    البحـ ـــــــيح مـ ـــــــم توضـ ـــــــث تـ ـــــــث    حيـ ـــــــع  البحـ ــــــد مجتمـ ـــــــث  ، وتحديـ ـــــــة  البحـ ـــــــار عينـ ـــــــة اختيـ ـــــــث  ، و طريقـ ،  البحـ

ــــــــــق   ــــــــــراءات تطبيـ ــــــــــذلك إجـ ــــــــــا ، وكـ ــــــــــدقها وثباتهـ ــــــــــن صـ ــــــــــق مـ ــــــــــرق التحقـ ــــــــــميمها و طـ ــــــــــات ، تصـ ــــــــــع البيانـ ــــــــــث  و أداة جمـ ،  البحـ

  .البحثوالمعالجات الإحصائية المستخدمة للإجابة عن أسئلة  

 البحث أولا: منهج 

ــــــــــذ  ــــــــــي هـ ــــــــــتخدم فـ ــــــــــذي اسـ ــــــــــنهج الـ ــــــــــث  المـ ــــــــــنهج  ا البحـ ــــــــــذا المـ ــــــــــفي لأن هـ ــــــــــنهج الوصـ ــــــــــو المـ ــــــــــدس    –هـ ــــــــــير عـ ــــــــــا يشـ كمـ

ــــــــرون )     247،    2016وآخـ
ً
ــــــــفا ــــــــفها وصـ ــــــــتم بوصـ ــــــــع   ويهـ ــــــــي الواقـ ــــــــد فـ ــــــــا توجـ ــــــــاهرة كمـ ــــــــع أو الظـ ــــــــة الواقـ ــــــــى دراسـ ــــــــد علـ ( يعتمـ

  
ً
ـــــــتخداما ـــــــاهج اسـ ـــــــر المنـ ـــــــفة أكثـ ـــــــنهج بوصـ ـــــــذا المـ ـــــــتخدام هـ ـــــــم اسـ   ، و تـ

ً
ـــــــا  كميـ

ً
ـــــــرا  أو تعبيـ

ً
ـــــــا  كيفيـ

ً
ـــــــرا ـــــــا تعبيـ ـــــــر عنهـ  ويعبـ

ً
ـــــــا دقيقـ

 .    البحوثوملاءمة لإجراء مثل هذا النوع من  

 وعينتها البحث ثانيا: مجتمع  

ــــــــاف )         ــــــــه  العسـ ــــــــا يعرفـ ــــــــع كمـ ــــــــه  91   2006المجتمـ ــــــــم عليـ عمـ
ُ
ــــــــن أن ت ــــــــن يمكـ ــــــــل مـ ــــــــه كـ ــــــــراد بـ ــــــــي يـ ــــــــي منهجـ ــــــــطلح علمـ (  مصـ

ــــــكلة   ــــــوعي لمشـ ــــــال الموضـ  للمجـ
ً
ــــــا ــــــك طبقـ ــــــية   وذلـ ــــــان مدرسـ ــــــب أو مبـ ــــــراد أو كتـ ــــــة أفـ ـــــاـن مجموعـ ــــــواء أكـ ــــــة   سـ ــــــائج الدراسـ نتـ

  الدراسة .

ـــــــــع         ـــــــــون مجتمـ ـــــــــث  تكـ ـــــــــع  البحـ ـــــــــن جميـ ــــــــــالي مـ ـــــــــة  الحـ ــــــــــة الثانويـ ـــــــــلاب المرحلـ ـــــــــيطـ ـــــــــة  فـ ــــــــــوب مكـ ـــــــــيم جنـ ــــــــــيم    تعلـ ـــــــــب تعلـ ) مكتـ

ــــــوالي (   ــــــ ي  العـ ــــــام الدراسـ ــــــة  للعـ ــــــة المكرمـ ــــــة مكـ ــــــيم بمدينـ ــــــة للتعلـ ــــــلإدارة العامـ ــــــة لـ ــــــة التابعـ ــــــدارس الحكوميـ ــــــي المـ ـــ  1446فـ ــــ   هــ

ــــــــددهم )   ــــــــب(  42452، وعـ ــــــــي )    طالـ ــــــــة  38فـ ــــــــة( مدرسـ ــــــــن    ثانويـ ــــــــا مـ ــــــــول عليهـ ــــــــم الحصـ ــــــــذي تـ ــــــــات الـ ــــــــى البيانـ ــــــــاءً علـ ــــــــك بنـ وذلـ

 إدارة التعليم بمنطقة مكة المكرمة.  

ـــــــلام )         ـــــــو عـ ـــــــاء أبـ ـــــــا رجـ ـــــــا تعرفهـ ــــــة كمـ ـــــــم  162    2013العينـ ـــــــتركة   تـ ـــــــائص مشـ ـــــــا خصـ ـــــــع لهـ ـــــــن مجتمـ ــــــة مـ ـــــــة جزئيـ (  مجموعـ

ــــــة   ــــــار عينـ ــــــث  اختيـ ــــــثالبحـ ــــــاح الباحـ ــــــث أتـ ــــــة، حيـ ــــــوائية الطبقيـ ــــــة العشـ ــــــة بالطريقـ ــــــل    الحاليـ ــــــبلكـ ــــــته    طالـ ــــــون فرصـ أن تكـ

ـــــــــة   ـــــــــمن عينـ ــــــــــن ضـ ـــــــــون مـ ـــــــــي أن تكـ ـــــــــاوية فـ ــــــــــث  متسـ ــــــــــاف  البحـ ـــــــــر العسـ ـــــــــا ذكـ ــــــــــة كمـ ـــــــــوائية الطبقيـ ـــــــــة العشـ ـــــــــة، والعينـ الحاليـ

ـــــــهري    ٢٠٠٦)   ـــــــم الشـ ـــــــي، أو دخلهـ ــــــتواهم العلمـ ـــــــنهم أو مسـ  لسـ
ً
ـــــــا ــــــات طبقـ ـــــــى فئـ ـــــــث إلـ ــــــع البحـ ـــــــراد مجتمـ ـــــــيم أفـ ــــــي تقسـ ( "تعنـ

ــــــثلا "   ــــــب    ٩٨مـ ـــــــات بحسـ ــــــى فئـ ــــــة إلـ ـــــــة الحاليـ ــــــع الدراسـ ـــــــراد مجتمـ ــــــيم أفـ ـــــــم تقسـ ــــــذلك تـ ـــــــهم  ، لـ ـــــــم  مدارسـ ــــــة تـ ـــــــل فئـ ــــــن كـ ، ومـ

 اختيار العينة المناسبة بطريقة عشوائية.

ــــــــــة ب)   ــــــــــة الحاليـ ــــــــــة الدراسـ ــــــــــد عينـ ــــــــــم تحديـ ــــــــــب(  959تـ ــــــــــن    طالـ ــــــــــلابمـ ــــــــــة    طـ ــــــــــابع  المرحلـ ــــــــــام تـ ــــــــــيم عـ ــــــــــة تعلـ الثانويـ

 لمكتب تعليم العوالي 

 



 على النحو التالي :  –عينه الدراسة    –لطلاب الثانوية  ولقد روعي تثبيت بعض المتغيرات  

ــــــــــام    - ــــــــــيم عـ ــــــــــث  التعلـ ــــــــــار الباحـ ـــــــــــث اختـ ــــــــــام  : حيـ ـــــــــــام انتظـ ــــــــــيم العـ ـــــــــــلاب التعلـ ـــــــــــى    طـ ــــــــــط علـ ـــــــــــلاب  فقـ ــــــــــتثنى طـ واسـ

 .  الانتساب وطلاب المدارس الاهلية

  البحث ثالثا: أداة  

ــــــــــــــد  ــــــــــــــاف )  اعتمـ ــــــــــــــرف العسـ ــــــــــــــة  ويعـ ــــــــــــــتبانة المغلقـ ــــــــــــــى الاسـ ــــــــــــــة علـ ــــــــــــــات الدارسـ ــــــــــــــع بيانـ ــــــــــــــي جمـ ــــــــــــــث فـ (  2006الباحـ

ـــــــا او   ــــــزودة بإجاباتهـ ــــــة مـ ــــــارات المكتوبـ ــــــئلة والعبـ ــــــن الاسـ ــــــه مـ ــــــى مجموعـ ــــــوي علـ ــــــتمارة تحتـ ــــــن اسـ ــــــارة عـ ــــــا عبـ ــــــتبانة بانهـ "الاسـ

ـــــو   ـــــه هـ ـــــد انـ ـــــا يعتقـ ـــــا   او مـ ـــــه منهـ ـــــق عليـ ـــــا ينطبـ ـــــا او مـ ـــــراه مهمـ ـــــا يـ ـــــى مـ ـــــارة الـ ـــــا الاشـ ـــــب عليهـ ـــــن المجيـ ـــــب مـ ـــــة ويطلـ الآراء المحتملـ

 .البحث  لذا اعتمد الباحث على الاستبيان كأداة تخدم اهداف    342الاجابة الصحيحة "  

 ) الاستبيان( اتبعت الباحثة الخطوات التالية :البحث ولبناء اداه  

 تحديد الهدف العام من الاستبيان :   -1

ـــــــــبة   ـــــــــتبيان بالنسـ ـــــــــدف الاسـ ــــــــدد هـ ــــــــثتحـ ـــــــــى    للبحـ ـــــــــرف علـ ـــــــــي التعـ ـــــــــة فـ ـــــــــن  الحاليـ ـــــــــدارس عـ ـــــــــلاب المـ ـــــــــي طـ ــــــــدى وعـ مـ

 مخاطر تلوث الهواء في السعودية

 تصميم الاستبيان : -2

ـــــــــة   ـــــــــات الدراسـ ـــــــــي أدبيـ ـــــــــن فـ ـــــــــه مـ ـــــــــى مجموعـ ـــــــــالاطلاع علـ ـــــــــث بـ ـــــــــام الباحـ ـــــــــد قيـ ـــــــــك بعـ ـــــــــتبيان وذلـ ـــــــــميم الاسـ ـــــــــم تصـ تـ

ــــــــلة   ــــــــابقة ذات الصـ ــــــــات السـ ــــــــعودية  والدراسـ ــــــــي السـ ــــــــواء فـ ــــــــوث الهـ ــــــــاطر تلـ ــــــــن مخـ ــــــــدارس عـ ــــــــلاب المـ ــــــــي طـ ــــــــدى وعـ ــــــــن  بمـ ، ومـ

ـــــــــتبانة   ـــــــــذه الاسـ ـــــــــميم هـ ـــــــــي تصـ ـــــــــا فـ ـــــــــتفادة منهـ ـــــــــم الاسـ ـــــــــي  تـ ـــــــــات التـ ـــــــــذه الدراسـ ـــــــــي )  هـ ـــــــــالح )  2017الزهرانـ (  و  2019( و الصـ

 (.2020( والشمراني، )  2016الدوسري )  

ـــــث   ـــــد الباحـ ـــــث وجـ ـــــذ  حيـ ـــــث  اان هـ ـــــدد    البحـ ـــــواءحـ ـــــوث الهـ ـــــاطر تلـ ـــــوعي بمخـ ـــــادر الـ ـــــي    مصـ ـــــهفـ ـــــادر  اربعـ ـــــي )  مصـ ـــــة  وهـ المدرسـ

ــــــــت ــــــــون والانترنـ ــــــــلام ) التلفزيـ ــــــــائل الاعـ ــــــــة (    (ووسـ ــــــــالات العلميـ ــــــــب والمقـ ــــــــة و الكتـ ــــــــدقاء او العائلـ ــــــــك    والأصـ ــــــــى ذلـ ــــــــاء علـ و بنـ

 فقد قسمت الاستبانة الى جزئين :

 .  بالطالبالجزء الأول : يتكون من مجموعة من الأسئلة العامة المتعلقة  

 وهي :   اربعه محاور أما الجزء الثاني : يتكون من  

ـــــــيس     ـــــــور الأول : يقـ ـــــــواء  المحـ ـــــــوث الهـ ـــــــوم تلـ ـــــــة بمفهـ ـــــــوعي والمعرفـ ـــــــتوى الـ ـــــــن  مسـ ـــــــون مـ ـــــــته  ويتكـ ـــــــرات    سـ ـــــــيس  فقـ ـــــــث تقـ ، حيـ

ــــــــرة   ـــــــــه  الفقـ ـــــــــه مغلقـ ـــــــــي  بطريقـ ـــــــــؤال صـ ـــــــــه والسـ ــــــــفه عامـ ـــــــــواء بصـ ـــــــــوث الهـ ـــــــــوم تلـ ـــــــــه بمفهـ ـــــــــوعي والمعرفـ ـــــــــى الـ ـــــــــره  ،  الأولـ والفقـ

ــــــــــر  ــــــــــوم والفقـ ــــــــــى المفهـ ــــــــــول علـ ــــــــــادر الحصـ ــــــــــيس مصـ ـــــــــة تقـ ــــــــــ  ةالثانيـ ــــــــــواء    ةالثالثـ ــــــــــوث الهـ ــــــــــل تلـ ــــــــــه بعوامـ ــــــــــدى معرفـ ــــــــــيس مـ تقـ

 فقرات المحور الأول بطريقة مغلقه لمعرفه الوعي .وصيغت جميع  



ــــــيس   ــــــاني : يقـ ــــــور الثـ ــــــي  المحـ ــــــاطر فـ ــــــد المخـ ــــــم تحديـ ــــــرتين وتـ ــــــن فقـ ــــــون مـ ــــــواء ويتكـ ــــــوث الهـ ــــــن تلـ ــــــة مـ ــــــأثيرات الناتجـ ــــــار والتـ الاثـ

ــــــــي   ــــــــه وهـ ــــــــي اربعـ ــــــــة فـ ــــــــار البيئيـ ــــــــد الاثـ ــــــــين ( وتحديـ ــــــــيج العـ ــــــــداع و تهـ ــــــــنفس و الصـ ــــــــيق التـ ــــــــعال و ضـ ــــــــي ) السـ ــــــــار وهـ ــــــــه اثـ اربعـ

 .     (14-7في الفقرة )  المناخ و تدهور الحياة البرية و تلوث المياه و التاثير على المحاصيل الزراعية () تغير 

ـــــة   ـــــي  بطريقـ ـــــؤال صـ ـــــرتين وسـ ـــــن فقـ ـــــون مـ ـــــواء ويتكـ ـــــوث الهـ ـــــن تلـ ـــــد مـ ـــــي تحـ ـــــادرات التـ ـــــود والمبـ ـــــيس الجهـ ـــــث : يقـ ـــــور الثالـ المحـ

ــــــــه ــــــــرت    مغلقـ ــــــــاس ليكـ ــــــــتخدم مقيـ ــــــــاني اسـ ــــــــؤال الثـ ــــــــواء والسـ ــــــــوث الهـ ــــــــة تلـ ــــــــه لمكافحـ ــــــــدمها الدولـ ــــــــي تقـ ــــــــادرات التـ ــــــــذكر المبـ لـ

 ( .    8-7الخماس ي  في الفقرة )

ــــــيس   ــــــع : يقـ ــــــور الرابـ ــــــوث  المحـ ــــــن تلـ ــــــد مـ ــــــر والحـ ــــــب للتغييـ ــــــاه الطالـ ــــــلوكيات واتجـ ــــــن  السـ ــــــون مـ ــــــراتويتكـ ــــــة فقـ ــــــيغت    ثلاثـ صـ

 ( .    21-17)  بسؤال مفتوح

ــــــــى     ــــــــوي علـ ــــــــتبيان  وتحتـ ــــــــة للاسـ ــــــــورة الاوليـ ــــــــث الصـ ــــــــد الباحـ ــــــــبق أعـ ــــــــا سـ ــــــــوء مـ ــــــــي ضـ ــــــــواء  وفـ ــــــــوث الهـ ــــــــأثيرات لتلـ ــــــــار والتـ الاثـ

 . يعيها طالب التعليم العام في المرحلة الثانوية  التي ينبغي ان  ومصادر الوعي بتلوث الهواء  

 صدق الأداة ) الاستبيان ( :     -3

ــــــــرون )   ــــــــدس وآخـ ـــــــــر عـ ــــــــا ذكـ ــــــــدق الأداة كمـ ـــــــــا    ١٩٨     ٢016صـ ــــــــي توافرهـ ـــــــــي ينبغـ ــــــــرورية التـ ــــــــروط الضـ ـــــــــن الشـ ( مـ

 في الأداة التي تعتمدها الدراسة، وحتى تكون أداة البحث صادقة يجب أن تقيس فعلا ما وضعت لقياسه.

ـــــــن أن أداة   ـــــــد مـ ـــــــثوللتأكـ ـــــــدقها    البحـ ـــــــن صـ ـــــــد مـ ـــــــم التأكـ ـــــــد تـ ـــــــه، فقـ ت لـ ـــــــد  عـ
ُ
ـــــــا أ ـــــــيس مـ ـــــــتبيان( يقـ ـــــــة )الاسـ الحاليـ

 بطريقتين:   

ةةةةةةاهر   ةةةةةةدق ال ة ةةةةةةى: الصة ةةةةةة الأوصة ــــــتبيان  الطريقة ــــــرض اسـ ــــــم عـ ــــــث تـ ــــــث  : حيـ ــــــى  البحـ ــــــرف علـ ــــــعادة المشـ ــــــى سـ ــــــث  أولا علـ ،  البحـ

ــــــــاور،   ــــــــارات للمحـ ــــــــاء العبـ ــــــــية، وانتمـ ــــــــاور الرئيسـ ــــــــث: المحـ ــــــــن حيـ ــــــــتبيان ، مـ ــــــــوين الاسـ ــــــــول تكـ ــــــــرأي حـ ــــــــداء الـ ــــــــه إبـ ــــــــب منـ لـ
ُ
وط

ـــــــــي أي   ـــــــــرأي فـ ـــــــــداء الـ ـــــــــه، و ابـ ـــــــــوب قياسـ ـــــــــلوب المطلـ ـــــــــن الاسـ ـــــــــا عـ ـــــــــدى تعبيرهـ ـــــــــاليب ، ومـ ـــــــــة للأسـ ـــــــــياغة اللغويـ ـــــــــحة الصـ وصـ

ــــــــل   ــــــــاط كـ ــــــــدى ارتبـ ــــــــاليب ، ومـ ــــــــن الاسـ  مـ
ً
ــــــــبا ــــــــه مناسـ ــــــــا يرونـ ــــــــراح مـ ـــــــديلات، واقتـ ــــــــواء  تعـ ــــــــوث الهـ ــــــــادر تلـ ــــــــدر بمصـ ــــــــم  مصـ ، وتـ

 . رأي المشرفالتعديل في ضوء  

ةةةةةةةةتبيان : ةةةةةةةةداخلي للاسة ةةةةةةةةاق الة ةةةةةةةةدق الاتسة ةةةةةةةةة: صة ةةةةةةةةة الثانية ـــــــــتبيان،    الطريقة ـــــــــداخلي للاسـ ـــــــــاق الـ ـــــــــدق الاتسـ ـــــــــاب صـ ـــــــــتم حسـ يـ

 وذلك باستخدام معامل ارتباط سبيرمان بين درجة الأبعاد الداخلية والدرجة الكلية للاستبيان.

 

 

 

 



(1جدول )     

 للاستبيان  الكلية والدرجة  الداخلية، الأبعاد  درجة بين  سبيرمان ارتباط معامل

قيمة معامل الارتباط مع   ابعاد الاستبيان

 النتيجة الكلية للاستبيان

مستوى  

 الدلالة

 01,0 978,0 الوعي والمعرفة 

 01,0 978,0 ثير أالاثار والت

 01,0 978,0 الجهود والمبادرات      

 01,0 978,0 السلوكيات والتغيير      

ـــــح من الجدول )   ـــــتبيان دالة    1يتضـ ( أن قيم معامل الارتباط بين درجة الأبعاد الداخلية، والدرجة الكلية للاسـ

، وهو ما يدل على اتساق أبعاد الاستبيان ، ويشير إلى صدقها.
ً
 إحصائيا

ــــــــــــن )  -٤ ــــــــــــحيـان وحسـ ــــــــــــتبيـان (: يعرف الضـ ــــــــــــتقرار أداة جمع البيـانـات وعـدم    ٢٠٠٢ثبـات الأداة )الاسـ (  الثبـات بـانـه "اسـ

 ، و يعني أن تعطي أداة جمع البيانات قياسات مستقرة إذا تم تطبيقها أكثر من مرة.  ١٩٧تناقضها مع نفسها" 

 الحالية بطريقتين :   البحثوقد تم حساب ثبات أداة  

ةةةةةةةةا    ةةةةةةةةا كرونبة ةةةةةةةة  ألفة ةةةةةةةةات وفة ةةةةةةةةل الثبة ةةةةةةةةاس معامة ةةةةةةةةة بقية ةةةةةةةةة الحالية ةةةةةةةةات أداة الدراسة ةةةةةةةةاب ثبة ةةةةةةةةى: حسة ةةةةةةةةة الأوصة الطريقة

( Alpha Chronbach)   

ـــــــن ) ـــــــت مـ ـــــــتطلاعية تكونـ ــــــة اسـ ـــــــى عينـ ـــــــق الأداة علـ ـــــــم تطبيـ ـــــــات الأداة تـ ـــــــن ثبـ ــــــق مـ ـــــــب  (  45للتحقـ ـــــــة    طالـ ـــــــي المرحلـ فـ

ــــــــة ــــــــامج    الثانويـ ــــــــق برنـ ــــــــن طريـ ــــــــاخ ( عـ ــــــــا كرونبـ ــــــــل ) ألفـ ــــــــاب معامـ ــــــــداخلي بحسـ ــــــــاق الـ ــــــــات الاتسـ ــــــــى ثبـ ــــــــرف علـ ــــــــم التعـ ــــــــم تـ ، ثـ

ـــــــــة )   ـــــــــوم الاجتماعيـ ـــــــــائية للعلـ ـــــــــة الإحصـ ـــــــــاور    spssالحزمـ ـــــــــاخ لمحـ ـــــــــا كرونبـ ـــــــــل ألفـ ـــــــــة معامـ ـــــــــح قيمـ ـــــــــالي يوضـ ـــــــــدول التـ (. والجـ

 الدراسة كل  على حدة ، وللأداة ككل.

 (  2جدول )  

 الاستبيان  قيمة معامل ألفا كرونباخ لمحاور 

 ألفا كرونبا  الفقرات عدد   المحور  ألفا كرونبا  عدد الفقرات  المحور 

 951,0 9 درجة الاهمية  955,0 12 الوعي درجة  

 969,0فقرة ( هو :    21ثبات الاداة ككل )

ـــــــــدول ) ـــــــــن الجـ ــــــــح مـ ـــــــــي لأداة  2يتضـ ـــــــــات الكلـ ـــــــــة الثبـ ـــــــــث( أن درجـ ـــــــــق    البحـ ـــــــــالحة للتطبيـ ـــــــــا صـ ـــــــــا يجعلهـ ـــــــــة  ممـ عاليـ

 ( .٧٠ ٠(  أن معاملات ثبات المقاييس المقننة يجب أن لا تقل عن )  367   ٢٠٠٢كما اشار عودة)  

 

 



 الطريقة الثانية : التجزئة النصفية 

ــــــــد   ـــــــة بعـ ــــــــاور الدراسـ ـــــــان لمحـ ــــــــاط جتمـ ـــــــل ارتبـ ـــــــبيرمان و معامـ ــــــــل سـ ـــــــاط معامـ ــــــــل ارتبـ ـــــــة معامـ ــــــــح قيمـ ـــــــالي يوضـ ـــــــدول التـ والجـ

 تجزئتها .

 (3جدول )  

 معامل التجزئة النصفية  

عدد   

 الفقرات

معامل الفا 

 كرونباخ 

الارتباط بين 

 الجزئين

معامل ارتباط  

 سبيرمان

معامل ارتباط  

 جتمان

 977,0 978,0 956,0 933,0 12 الجزء الاول 

الجزء 

 الثاني

9 944,0 

 21 المجموع 

 

ـــــــــــــدول ) ـــــــــــــن الجـ ـــــــــــــح مـ ـــــــــــــى  3يتضـ ـــــــــــــاد علـ ـــــــــــــات بالاعتمـ ـــــــــــــاب الثبـ ـــــــــــــان لحسـ ـــــــــــــبيرمان وجتمـ ـــــــــــــاط سـ ـــــــــــــل ارتبـ ( أن معامـ

 عالية  مما يجعلها صالحة للتطبيق . البحثالتجزئة النصفية لأداة  

 

 رابعا: تطبي  الاستبانة 

ـــــــــلاحية أداة   ـــــــــن صـ ـــــــــد مـ ـــــــــد التأكـ ـــــــــث  بعـ ـــــــــى  البحـ ـــــــــرف علـ ـــــــــة المشـ ـــــــــذ موافقـ ـــــــــق ، و أخـ ـــــــــث  للتطبيـ ـــــــــا ،  البحـ بتطبيقهـ

ــــــــتكمال   ــــــــث باسـ ــــــــام الباحـ ــــــــيم  قـ ــــــــن إدارة تعلـ ــــــــرفي مـ ــــــــع مشـ ــــــــاون مـ ــــــــة بالتعـ ــــــــدارس الثانويـ ــــــــلاب المـ ــــــــى طـ ــــــــتبيان علـ ــــــــر الاسـ نشـ

 جنوب مكة  

ــــــــــع    ــــــــــاون مـ ــــــــــث بالتعـ ــــــــــام الباحـ ــــــــــات الأداة، قـ ــــــــــدق وثبـ ــــــــــان لصـ ــــــــــتطلاعية، والاطمئنـ ــــــــــة الاسـ ــــــــــق الدراسـ ــــــــــد تطبيـ بعـ

ـــــــــدد   ـــــــــد عـ ـــــــــة بتحديـ ـــــــــيم بمكـ ـــــــــامإدارة التعلـ ـــــــــام انتظـ ـــــــــه العـ ـــــــــلاب الثانويـ ـــــــــام  طـ ـــــــــم قـ ـــــــــة ، ثـ ـــــــــع الدراسـ ـــــــــون مجتمـ ـــــــــذين يمثلـ   الـ

ـــــــــــ ــــــــــــرف  ثالباحـ ـــــــــــض مشـ ــــــــــــع بعـ ــــــــــــاون مـ ــــــــــــوب)  يبالتعـ ــــــــــــدارس  الجنـ ــــــــــــاوين المـ ـــــــــــد عنـ ـــــــــــة( بتحديـ ــــــــــــت    الثانويـ ــــــــــــة  وحرصـ الحكوميـ

ــــــة   ــــــراد عينـ ــــــى  أفـ ــــــتبانات علـ ــــــع الاسـ ــــــى توزيـ ـــــث علـ ــــــث  الباحـ ــــــ ي الأول  البحـ ــــــل الدراسـ ــــــة الفصـ ــــــع بدايـ ــــــك مـ ــــاــن ذلـ ــــــه ، وكـ بنفسـ

ـــــــام   ـــــــتبانات  1446لعـ ـــــــن الاسـ ـــــــة مـ ـــــــتعادة مجموعـ ـــــــم اسـ ـــــــث تـ ـــــــع حيـ ـــــــة التوزيـ ـــــــنفس آليـ ـــــــتبانات بـ ـــــــع الاسـ ـــــــم جمـ ـــــــذا و تـ ـــ هـ ـــــ هــــ

ـــــــــار ـــــــــم انتظـ ـــــــــين تـ ـــــــــي حـ ـــــــــا ، فـ ـــــــــاريخ توزيعهـ ـــــــــن تـ ـــــــــابيع مـ ـــــــــة اسـ ـــــــــارب خمسـ ـــــــــا يقـ ـــــــــلال مـ ـــــــــن    خـ ـــــــــتمكن مـ ـــــــــافية للـ ـــــــــبوعين إضـ اسـ

ــــــام ــــــم قـ ــــــتبانات ، ثـ ــــــن الاسـ ــــــرى مـ ــــــة أخـ ــــــتعادة مجموعـ ــــــد    اسـ ــــــتعادتها و التأكـ ــــــم اسـ ــــــي تـ ــــــتبانات التـ ــــــة الاسـ ــــــث بمراجعـ الباحـ

 . البحثمن صلاحيتها للمعالجة الإحصائية . و الجدول التالي يبين توزيع الاستبانات على مجتمع  

 

 

 

 



 (  4جدول )

 توزيع الاستبيانات 

الاستبيانات   

 الموزعة 

الاستبيانات  

الصالحة للمعالجة 

 الاحصائية

الاستبيانات  

 المستبعدة

 41 959 1000 العدد 

 %   1,4   %   9,95 % 100 النسبة المئوية 

 

 خامسا : الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات  

ــــــــــــث  لأداة    ــــــــــــق الباحـ ــــــــــــد تطبيـ ــــــــــــث  بعـ ــــــــــــهالبحـ ــــــــــــى عينتـ ــــــــــــل  علـ ــــــــــــى    ، حصـ ــــــــــــث علـ ــــــــــــات،  الباحـ ــــــــــــن البيانـ ــــــــــــة مـ مجموعـ

ـــــــــة ) ـــــــــوم الاجتماعيـ ـــــــــائية للعلـ ـــــــــزم الإحصـ ـــــــــامج الحـ ـــــــــى برنـ ـــــــــات علـ ـــــــــل البيانـ ـــــــــي تحليـ ـــــــــدت فـ ــــــــــات  SPSSواعتمـ ـــــــــراء المعالجـ ( لإجـ

 الإحصائية و استخدمت الاساليب الاحصائية وهي كالتالي:  

 لقياس ثبات الاستبانة .  (Alpha – Chronbach)معامل ألفا كرونباخ .  -1

ــــــــــــــكال    -2 ـــــــــــــة ، الأشـ ــــــــــــــات المعياريـ ـــــــــــــابية ، الانحرافـ ـــــــــــــطات الحسـ ــــــــــــــرارات ، المتوسـ ـــــــــــــي : التكـ ــــــــــــــل فـ ـــــــــــــفي المتمثـ ـــــــــــــاء الوصـ الإحصـ

 البيانية.  

ــــــادي   )     -3 ـــــاين الأحـ ــــــل التبـ ـــــار تحليـ ــــــق    -(    One Way ANOVAاختبـ ــــــال تحقـ ـــــي حـ ــــــق فـ ـــــي يطبـ ــــــار ، معلمـ ــــــو اختبـ وهـ

ـــــــــراد   ـــــــــات أفـ ـــــــــي إجابـ ـــــــــائية فـ ـــــــــة إحصـ ـــــــــروق ذات دلالـ ـــــــــود فـ ـــــــــن وجـ ـــــــــد مـ ـــــــــتخدم للتأكـ ـــــــــة ، و يسـ ـــــــــارات المعمليـ ـــــــــروط الاختبـ شـ

 تعزى للمتغيرات المستقلة .البحث  عينة  

 وهو اختبار لتحديد مصدر الفروق وتعتبر هذه الطريقة أفضل طريقة للمقارنات المتعددة.   LSDاختبار    -4

ـــــــــــــــــوم   ــــــــــــــــائية للعلـ ــــــــــــــــة الإحصـ ــــــــــــــــامج الحزمـ ــــــــــــــــتخدام برنـ ـــــــــــــــــم اسـ ــــــــــــــــابقة تـ ــــــــــــــــائية السـ ــــــــــــــــات الإحصـ ــــــــــــــــراء المعالجـ و لإجـ

ــــــــــــة  ) ــــــــــــذ  SPSSالاجتماعيـ ــــــــــــا وتنفيـ ــــــــــــم مراجعتهـ ــــــــــــامج ، ثـ ــــــــــــى البرنـ ــــــــــــرة إلـ ــــــــــــات مباشـ ــــــــــــال البيانـ ــــــــــــث بإدخـ ــــــــــــام الباحـ ــــــــــــث قـ (   حيـ

. 
ً
 الاختبارات الإحصائية الأولية ، والوصفية ، و الاستدلالية المحددة مسبقا

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 الرابع  الفصل     
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 مقدمة  

ـــــــــائج   ـــــــــرض نتـ ـــــــــالي عـ ـــــــــل الحـ ـــــــــاول الفصـ ـــــــــث  يتنـ ـــــــــه  البحـ ـــــــــرض فيـ ـــــــــب العـ ـــــــــتم ترتيـ ـــــــــث يـ ـــــــــيرها؛ حيـ ـــــــــتها وتفسـ ومناقشـ

ـــــــئلة    لأسـ
ً
ـــــــا ـــــــث  وفقـ ـــــــدير  البحـ ـــــــة  لتقـ ـــــــة مكـ ـــــــعودية بمديـ ـــــــي السـ ـــــــواء فـ ـــــــوث الهـ ـــــــاطر تلـ ـــــــن مخـ ـــــــدارس عـ ـــــــلاب المـ ـــــــي طـ ـــــــدى وعـ مـ

 المكرمة .

 الإجابة عن أسئلة الدراسة :

 طلاب المدارس عن مخاطر تلوث الهواء في السعودية ؟ينص السؤال الرئيس  للبحث على  : ما مدى وعي  

 ويمكن تفصيل الإجابة على التساؤلات الفرعية لهذا السؤال كما يلي :

 التساؤل الفرعي الاول: 

 وينص على : ما متطلبات الوعي بمخاطر التلوث الهوائي الواجب توافرها لدى الطلاب في السعودية ؟  -1

وللإجابة عن هذا السؤال قام الباحث بمجموعة من الإجراءات التي سبق توضيحها في الفصل الثالث، تم من 

( فقرات   3خلالها تحديد قائمة بمتطلبات الوعي اللازمة للطلاب في المرحلة الثانوية ، حيث احتوت القائمة على )  

 . موزعة  

 التساؤل الفرعي الثاني:

 وينص على:   ما مستوى الوعي بمخاطر التلوث الهوائي في جوانبه المعرفية لدى الطلاب في السعودية؟ 

 ( 5جدول )

 مستوى الوعي بمخاطر التلوث الهوائي في جوانبه المعرفيةمحور    على   البحثالمتوسطات والانحرافات المعيارية لعينة  

 م
 الفقرة 

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري 

مستوى  

 الأهمية

1 
السعال من الاعراض الصحية التي تتعرض لها نتيجة تلوث 

 . الهواء   
3,   8153  0,  كبيرة    83836

2 
ضيق التنفس من الاعراض الصحية التي تتعرض لها نتيجة تلوث 

 الهواء  
 كبيرة  0,77081 4,0446

 كبيرة  0,68998 3,8089 صداع من الاعراض الصحية التي تتعرض لها نتيجة تلوث الهواء   3

4 
تهيج العينين من الاعراض الصحية التي تتعرض لها نتيجة تلوث  

 الهواء  
 كبيرة  0,76374 3,9936

 كبيرة  0,86605 3,8217 من الاثار البيئية لتلوث الهواءتغير المناخ   5



 كبيرة  0,79249 3,9873   تدهور الحياة البرية من الاثار البيئية لتلوث الهواء 6

 كبيرة  0,84732 4,0000   من الاثار البيئية لتلوث الهواءه  المياتلوث   7

 كبيرة  0,79167 3,9618   التاثير على المحاصيل الزراعية من الاثار البيئية لتلوث الهواء 8

ستوى الوعي بمخاطر التلوث الهوائي في جوانبه  المتوسط الحسابي الموزون لم 

 المعرفية
 كبيرة  0,59118 3,9590

لمستوى الوعي بمخاطر التلوث الهوائي في جوانبه  ( يتضح أن قيمة المتوسط الحسابي  5من خلال الجدول رقم )  

مستوى الوعي بمخاطر التلوث الهوائي في جوانبه المعرفية (  وهو متوسط يشير الى ان درجة  9590 3بل  )المعرفيه  

العتيبي، فاطمة  و  (2020الشمراني، علي )  دراسة  . تتفق هذه النتيجة مع     المرحلة الثانويةكانت بدرجة كبيرة في  

 .أهمية الوعي بمخاطر تلوث الهواءالتي اكدت على    (2019)

 التساؤل الفرعي الثالث: 

 ما مستوى الاتجاه نحو مخاطر التلوث الهوائي لدى الطلاب في السعودية ؟وينص على: 

ــــــــــــد   ـــــــــــوزون، وتحديـ ــــــــــــابي المـ ـــــــــــط الحسـ ــــــــــــة والمتوسـ ـــــــــــب المئويـ ـــــــــــاب النسـ ــــــــــــم حسـ ـــــــــــاؤل تـ ــــــــــــذا التسـ ـــــــــــن هـ ـــــــــــة عـ وللإجابـ

ـــــــــب   ــــــــد ترتيـ ـــــــــابية، وتحديـ ــــــــطات الحسـ ـــــــــيم المتوسـ ــــــــة لقـ ـــــــــديرات المقابلـ ــــــــد للتقـ ـــــــــار المعتمـ  للمعيـ
ً
ــــــــا ـــــــــارة وفقـ ــــــــل عبـ ــــــــدير لكـ التقـ

 لدرجتها.
ً
 وفقا

 ( 6جدول )

 الاتجاه نحو مخاطر التلوث الهوائي    البحث لمستوى المتوسطات والانحرافات المعيارية لعينة  

الانحراف  المتوسط الفقرة م

 المعياري 

واقع  

الاستخدا 

 م

 كبيرة  0,79972 3,9618 توفر مبادرات حكومية لمكافحة تلوث الهواء ت 1

 كبيرة  0,85766 3,9108 بشارك المجتمع في مكافحة تلوث الهواء   2

لمستوى الاتجاه نحو مخاطر التلوث الهوائي المتوسط الحسابي الموزون    كبيرة  0,56835 3,8240 

ــــــــــم )   ـــــــــــدول رقـ ـــــــــــلال الجـ ــــــــــن خـ ـــــــــــابي  6مـ ــــــــــط الحسـ ـــــــــــة المتوسـ ـــــــــــح أن قيمـ ـــــــــــاطر  ( يتضـ ـــــــــــو مخـ ــــــــــاه نحـ ـــــــــــتوى الاتجـ لمسـ

ـــــــوائي ــــــوث الهـ ــــــ  )  التلـ ــــــى ان  8240 3بلـ ـــــــير الـ ــــــط يشـ ـــــــو متوسـ ــــــوائي  ( وهـ ـــــــوث الهـ ــــــاطر التلـ ـــــــو مخـ ــــــاه نحـ ـــــــتوى الاتجـ ـــــــت  لمسـ كانـ

ـــــي   ـــــرة فـ ـــــة كبيـ ـــــةبدرجـ ـــــة الثانويـ ـــــا    المرحلـ ـــــرت نتائجهـ ـــــي اظهـ ـــــابقة التـ ـــــات السـ ـــــن الدراسـ ـــــد مـ ـــــع العديـ ـــــة مـ ـــــذه النتيجـ ـــــق هـ . تتفـ

ـــــــــابي   ــــــــر الايجـ ـــــــــوثالاثـ ــــــــاطر التلـ ـــــــــو مخـ ـــــــــاه نحـ ــــــــتوى الاتجـ ـــــــــة    للمسـ ــــــــات دراسـ ـــــــــذه الدراسـ ـــــــــن هـ ــــــــلاب مـ ـــــــــدى الطـ ـــــــــدالله،  لـ عبـ

ـــــــــــــــــــر ) ـــــــــــــــــــد )2021ناصـ ـــــــــــــــــــدي، خالـ ـــــــــــــــــــد )  2017( و الغامـ ـــــــــــــــــــي ، محمـ ـــــــــــــــــــز )    2017( و الزهرانـ ـــــــــــــــــــاني ، عزيـ (    2020( و القحطـ



ــــــــالح ) ــــــــي ، صـ ــــــــا أن  (    2018والحربـ ــــــــرت نتائجهـ ــــــــي اظهـ ــــــــى  التـ ــــــــؤثر علـ ــــــــي تـ ــــــــل التـ ــــــــاه  العوامـ ــــــــة،  اتجـ ــــــــاطر البيئيـ ــــــــلاب بالمخـ الطـ

 ووجدت أن مستوى التعليم والتعرض لوسائل الإعلام البيئية لهما تأثير مباشر على هذا الوعي.

 التساؤل الفرعي الرابع : 

ةةةةةةةةةى:   -1 ةةةةةةةةنص علة ةةةةةة  وية ةةةة ةةةةةةةةةب المعرفية ةةةةةةةةتوى الجوانة ةةةةةين مسة ةةةة ةةةةةائية بة ةةةة ةةةةةةةةه إحصة ةةةةةة فات دلالة ةةةة ةةةةةة ارتباطية ةةةة ةةةةةةةةد علاقة ةةةةةل توجة ةةةة هة

ةةةةةةوعي   ةةةةةةةوائيللة ةةةةةةوث الهة ةةةةةةةاطر التلة ةةةةةةو مخة ةةةةةةةاه نحة ةةةةةةتوى الاتجة ةةةةةةةوائي ومسة ةةةةةةوث الهة ةةةةةةةاطر التلة ةةةةةةدى    بمخة ةةةةةةةي  لة ةةةةةةةلاب فة الطة

 السعودية ؟

 ( 7جدول )

مستوى الجوانب المعرفية للوعي بمخاطر التلوث الهوائي  المتوسطات والانحرافات المعيارية لعينة الدراسة على محور  

 ومستوى الاتجاه نحو مخاطر التلوث الهوائي لدى الطلاب 

 الانحراف المعياري  المتوسط العدد  الخبرة 

 36533,0 9896,3 283 أول ثانوي 

 61771,0 0071,4 144 ثاني ثانوي 

 54345,0 1693,4 532 ثالث ثانوي 

 59118,0 95909,3 959 الكلي

 (1شكل )

مستوى الجوانب المعرفية للوعي بمخاطر التلوث الهوائي ومستوى الاتجاه نحو مخاطر متوسطات عينة البحث على    

 التلوث الهوائي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  8جدول )   

محور مستوى الجوانب المعرفية للوعي نتائج تحليل التباين الاحادي لدلالة الفروق بين متوسطات عينة الدارسة على  

 الاتجاه نحو مخاطر التلوث الهوائي لدى الطلاب بمخاطر التلوث الهوائي ومستوى  

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

4

4.1

4.2

المتوسط



مجموع  مصدر التباين  الفقرة

 المربعات

درجة  

 الحرية

مربع  

 المتوسط

مستوى   قيمة ف

 الدلالة

 الدلالة

 1,949 0,669 3 2,007 بين المجموعات الكلي

  

  

0,124 

  

  

غير 

 0,343 153 52,514 داخل المجموعات  دالة 

   156 54,521 الكلي

ــــــــين   ــــــــدول )   يبـ ــــــــاوي )  (  8جـ ــــــــة ف تسـ ــــــــة )949 1أن قيمـ ـــــــــتوى الدلالـ ـــــــــود  124 0( ، و مسـ ــــــــدم وجـ ــــــــي عـ ــــــــذا يعنـ ( وهـ

ــــــــــــتوى )   ــــــــــــد مسـ ــــــــــــائية عنـ ــــــــــــة إحصـ ــــــــــــروق ذات دلالـ ــــــــــــي ادراك    ٠.٠٥فـ ــــــــــــاطر  ( فـ ــــــــــــوعي بمخـ ــــــــــــة للـ ــــــــــــب المعرفيـ ــــــــــــتوى الجوانـ مسـ

ـــــــ ـــــــلاب الثانويـ ـــــــدى الطـ ـــــــوائي لـ ـــــــوث الهـ ـــــــاطر التلـ ـــــــو مخـ ـــــــاه نحـ ـــــــتوى الاتجـ ـــــــوائي ومسـ ـــــــوث الهـ ـــــــة  التلـ ـــــــة ارتباطيـ ـــــــاك علاقـ ة هنـ

ــــــــو   ــــــــاه نحـ ــــــــتوى الاتجـ ــــــــوائي ومسـ ــــــــوث الهـ ــــــــاطر التلـ ــــــــوعي بمخـ ــــــــة للـ ــــــــب المعرفيـ ــــــــتوى الجوانـ ــــــــين مسـ ــــــــائية بـ ــــــــة إحصـ ذات دلالـ

 مخاطر التلوث الهوائي لدى الطلاب في السعودية.

 التوصيات -

 مقدمة-

تعد التوصيات التي سيقدمها هذا الفصل خطوة حيوية في معالجة فجوات الوعي البيئي التي تم الكشف عنها من      

خلال البحث لطلاب المدارس في المملكة العربية السعودية. إذ أصبح من الواضح أن هناك حاجة ملحة لتطوير 

ث على البيئة والصحة العامة، وتأهيلهم ليكونوا جزءًا استراتيجيات شاملة تساهم في تعزيز وعي الطلاب بمخاطر التلو 

 من الحل.  

ا متعدد الأبعاد، يشمل إدماج القضايا البيئية بشكل أعمق في المناهج الدراسية، وتطوير أساليب      
ً
يتطلب الأمر تحرك

تدريس مبتكرة تتجاوز الفصول الدراسية التقليدية. ويجب أن تتوجه الجهود نحو تمكين المعلمين ليصبحوا قادة في 

 نشطة اللاصفية من خلال الأندية البيئية والمشاريع الميدانية.  التعليم البيئي، بالإضافة إلى تفعيل دور الأ

كما تركز هذه التوصيات على ضرورة التعاون بين الجهات الحكومية والمدارس، إضافة إلى إشراك الطلاب وأولياء      

الأمور في تحقيق رؤية بيئية مستدامة. في هذا السياق، تهدف هذه التوصيات إلى تعزيز دور المدارس كمراكز للتوعية  

العملية، استخدام التكنولوجيا الحديثة، وربط المعرفة البيئية    البيئية، حيث يتم بناء وعي الطلاب عبر التجارب

 بالواقع المحلي، خصوصًا في ظل تحديات تلوث الهواء المتزايدة في بعض المدن السعودية.

ن الطلاب من        
 
إضافة إلى ذلك، تهتم التوصيات بتشجيع الابتكار الطلابي في مجالات البحث العلمي البيئي، مما يمك

التفكير النقدي والعمل على إيجاد حلول إبداعية للتحديات البيئية التي يواجهونها يوميًا. بهذا، تشكل هذه التوصيات 

 دامدعامة قوية لتحقيق تعليم بيئي شامل ومست



للتعمق في التوصيات المطروحة وتقديم رؤية شاملة، من المهم النظر إلى كل توصية من منظور أكثر دقة واستنادًا إلى    

الأبحاث العلمية والممارسات التعليمية الحديثة. كما يمكن إثراء كل نقطة بتفصيلات وتطبيقات ملموسة تتناسب مع  

 ها بالواقع التعليمي الحالي وتقديم رأيي كباحث: السياق السعودي. سأقوم بتفصيل التوصيات وربط

 أولا :  تطوير المناهج الدراسية لتشمل التعليم البيئي 

 إدراج التعليم البيئي كمادة أساسية في المنهج:   -1

من الضروري أن يكون التعليم البيئي جزءًا لا يتجزأ من المنهج التعليمي. بإدراجه كمادة مستقلة، يمكن تغطية   

جوانب متعددة من التلوث الهوائي، مثل مصادره )الصناعية، المرورية، والمنازلية(، تأثيراته الصحية )أمراض الجهاز  

 ناخ، الأمطار الحمضية(. التنفس ي، والحساسية(، وتأثيراته البيئية )تغير الم

يمكن أن تُدرس هذه المادة على نحو تدريجي، حيث يبدأ الطلاب بتعلم المفاهيم الأساسية في المراحل الابتدائية مثل     

تعريف التلوث وفهم الهواء النقي، وتتطور المعرفة مع تقدم المراحل التعليمية إلى دراسة متعمقة عن أسباب التلوث  

 والحلول العلمية.

 و جعل تعلم الطالب تعلم حقيقي :    إثراء المناهج بأمثلة محلية  -2

من المهم أن تحتوي المناهج على أمثلة محلية تتعلق بالتلوث الهوائي في السعودية، مثل تأثير السيارات والمصانع على   

جودة الهواء في المدن الكبرى مثل الرياض وجدة. هذا يساعد الطلاب على الربط بين ما يتعلمونه وبين الواقع الذي 

 يعيشونه.

 :   دمج التعليم البيئي في المواد العلمية  -3

يمكن دمج مفاهيم التلوث الهوائي الأساسية    تدريس مفاهيم التلوث الهوائي عبر العلومويتم ذلك من خلال   

والاستدامة ضمن مناهج العلوم الطبيعية. على سبيل المثال، في دروس الكيمياء، يمكن للطلاب دراسة مكونات الهواء  

 والمواد الكيميائية التي تساهم في تلوثه مثل أكاسيد النيتروجين والكبريت، وتأثيرها على التربة والمياه. 

في مادة الفيزياء، يمكن دراسة الديناميكا الحرارية ودورها في تشتت الملوثات الهوائية وتفاعلاتها مع على سبيل المثال  -   

 العناصر الأخرى في الجو، مما يعطي الطلاب فهمًا علميًا أعمق لتأثيرات التلوث. 

 :   التطبيقات العملية في المختبرات  -4

يمكن تنفيذ تجارب علمية تفاعلية في المختبرات حيث يقيس الطلاب مستويات التلوث الهوائي باستخدام أجهزة     

قياس الجسيمات، ويحللون البيانات المتعلقة بجودة الهواء في محيط المدرسة أو المدينة. هذه الأنشطة العملية ستزيد 

 حياة الواقعية.من تفاعل الطلاب مع المادة وتطبيق ما تعلموه في ال

 :PBLاستخدام منهج التعلم القائم على المشاريع )  -5

 :   تطوير مشاريع حول قياس التلوث الهوائي  -6



يمكن للطلاب في مراحل مختلفة تنفيذ مشاريع جماعية تعتمد على قياس جودة الهواء باستخدام أدوات بسيطة أو   

أجهزة قياس حديثة. يمكن لهذه المشاريع أن تتضمن دراسة تأثير حركة المرور في مناطق معينة، أو تأثير وجود مصانع 

 قريبة على مستوى التلوث. 

هذه المشاريع لا تعزز وعي الطلاب فقط، بل تتيح لهم فرصة تطوير مهارات البحث العلمي، التفكير النقدي، والعمل    

 الجماعي. 

 :تشجيع الابتكار في الحلول البيئية  -7

في نهاية هذه المشاريع، يمكن للطلاب تقديم حلول مبتكرة للتقليل من التلوث الهوائي في محيطهم. قد يشمل ذلك   

تحسين تخطيط المدن، تشجيع استخدام الطاقة المتجددة، أو التوعية باستخدام وسائل النقل الصديقة للبيئة مثل  

 الدراجات أو السيارات الكهربائية.

 : تفعيل الأنشطة البيئية الميدانية  -8

 : الرحلات الميدانية إلى محطات قياس جودة الهواء  -9

تنظيم زيارات ميدانية إلى محطات رصد جودة الهواء والمراكز البيئية يتيح للطلاب فرصة التفاعل مع البيانات    

الحقيقية ومشاهدة كيف يتم قياس مستويات التلوث على أرض الواقع. يمكن أن تساعد هذه الزيارات في توسيع أفق 

 الطلاب وإعطائهم فهمًا أعمق لآليات الرصد والتحليل. 

بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن تشمل الزيارات محطات معالجة النفايات أو المناطق الصناعية ليكون لدى الطلاب    

 رؤية مباشرة للروابط بين الأنشطة البشرية والتلوث الهوائي.

 المحميات الطبيعية كأداة تعليمية:  -10

زيارة المحميات الطبيعية أو المناطق الريفية قد تساعد الطلاب على فهم الفارق بين البيئات النقية والبيئات المتأثرة    

ح دور الغابات والمسطحات الخضراء في  عزز هذه الزيارات أهمية الحفاظ على الطبيعة وتوض 
ُ
بالتلوث. يمكن أن ت

 تحسين جودة الهواء. 

 :   البيئيإدخال التكنولوجيا في التعليم    -11

 : استخدام أدوات رقمية لتتبع مستويات التلوث  -12

توظيف التكنولوجيا في التعليم البيئي عبر استخدام تطبيقات الهواتف الذكية التي تقدم معلومات فورية   من خلال    

حول جودة الهواء في مناطق مختلفة من المملكة. يمكن للطلاب استخدام هذه التطبيقات لجمع البيانات وتحليل تأثير 

 التلوث الهوائي على البيئة المحلية.

يمكن أيضًا استخدام منصات تعليمية تعتمد على الذكاء الاصطناعي لتزويد الطلاب بمعلومات محدثة ودقيقة حول    

 التغيرات في مستويات التلوث والتطورات العلمية المتعلقة بالحد منه.



 (:AR( والواقع المعزز )VRمحاكاة الواقع الافتراض ي )  -12

باستخدام تقنيات الواقع الافتراض ي، يمكن للطلاب القيام بجولات افتراضية في بيئات ملوثة وأخرى نظيفة، مما    

 يتيح لهم استكشاف تأثيرات التلوث الهوائي على البيئة والإنسان بشكل تفاعلي. 

توظيف الواقع المعزز في التجارب البيئية لشرح كيفية تفاعل الملوثات مع الغلاف الجوي وتأثيرها على  من خلال    

 الصحة العامة. 

 :  تعزيز الشراكات مع الجهات الحكومية والخاصة  -13

 :  التعاون مع المؤسسات البيئية  -14

، أو برامج مثل السعودية الخضراء، يمكن أن يساهم ة  التعاون مع الهيئات الحكومية مثل وزارة البيئة والمياه والزراع  

 في دعم المدارس بموارد علمية وتقنية لتدريس موضوعات التلوث الهوائي والاستدامة. 

يمكن أيضًا تنظيم ورش عمل وحملات توعوية بالتعاون مع هذه الجهات، مما يساعد على رفع مستوى الوعي البيئي    

 بين الطلاب والمعلمين. 

 :  الشراكة مع القطاع الخاص  -15

تشجيع القطاع الخاص على المشاركة في البرامج البيئية من خلال تمويل مشروعات بيئية مدرسية أو توفير أجهزة    

 قياس متقدمة. هذا التعاون يمكن أن يعزز الابتكار ويزيد من فرص التدريب العملي للطلاب.

 تقييم المناهج بشكل دوري:   -16

 :   تطوير أدوات تقييم فعالة  -17

من الضروري تطوير أدوات لتقييم مدى فعالية المناهج البيئية. يمكن أن تشمل هذه الأدوات استبيانات لقياس     

 مدى تحسن وعي الطلاب قبل وبعد تطبيق المناهج الجديدة، وتحليل أدائهم في المشاريع البيئية العملية. 

 بالإضافة إلى ذلك، يمكن إجراء مراجعات سنوية للمناهج للتأكد من ملاءمتها للتطورات البيئية المحلية والعالمية.  -   

 :   مؤشرات الأداء البيئي  -18

يمكن استخدام مؤشرات الأداء البيئي لتقييم نجاح المناهج، مثل مراقبة تغيير السلوك البيئي للطلاب بعد تطبيق    

 المناهج الجديدة، مثل تقليل استخدام البلاستيك، المشاركة في حملات بيئية، أو زيادة الوعي بالحلول المستدامة.

 تعزيز التعليم متعدد التخصصات:  -19

 :  ربط المواد الدراسية بالبيئة  -  20

يمكن تطوير روابط بين التعليم البيئي والمواد الدراسية الأخرى مثل الرياضيات )لتحليل البيانات البيئية(،     

 والدراسات الاجتماعية )لفهم السياسات البيئية(، مما يعزز الفهم المتكامل للطلاب حول التلوث الهوائي.



تطوير المناهج الدراسية لتشمل التعليم البيئي يعزز من وعي الطلاب بمخاطر التلوث الهوائي ويجعلهم أكثر قدرة ول

 على التعامل مع التحديات البيئية. 

 تطوير المناهج الدراسية    -21

يجب العمل على تطوير مناهج تعليمية متكاملة تشمل موضوعات التلوث والمخاطر البيئية، مما يعزز من وعي 

 الطلاب.من خلال  

 إدراج موضوعات التلوث البيئي ضمن المناهج   -١

من خلال البحث، أرى أن التعليم البيئي يجب أن يكون جزءًا لا يتجزأ من المناهج الدراسية، وليس مجرد موضوع        

ا بيئية، لذا ينبغي   2030فرعي أو نشاط إضافي. السعودية تشهد تناميًا في الاهتمام بالبيئة مع رؤية  
ً
التي تشمل أهداف

الابتدائية حتى الثانوية. يمكن تقديم التعليم البيئي بشكل تدريجي، بحيث تضمين هذه الأهداف في المناهج من المراحل  

يبدأ بمفاهيم بسيطة مثل "ما هو التلوث؟" و"كيف يؤثر على صحتنا؟"، ثم يتطور ليشمل مواضيع أكثر تعقيدًا مثل  

 "التغير المناخي" و"الطاقة المتجددة". 

 تقديم وحدات دراسية مخصصة عن التلوث   -٢.

هنا يكمن رأيي كباحث في أهمية تقديم وحدات مخصصة تتجاوز التعريفات التقليدية للتلوث. يجب أن تكون هذه      

الوحدات مبنية على دراسة الأثر المباشر للتلوث على الصحة العامة والبيئة في السعودية. فعلى سبيل المثال، يمكن 

وضيح كيف يؤثر التلوث على نوعية الهواء والمياه في تلك المناطق. التركيز على المناطق الصناعية مثل الجبيل وينبع لت

ويجب أن يكون هناك مواد تربط بين العلوم البيئية والسياسات الحكومية المحلية، مما يشجع الطلاب على الانخراط 

 في الحلول المبتكرة. 

 استخدام وسائل تعليمية تفاعلية   -٣

الوسائل التفاعلية كالأفلام الوثائقية والواقع الافتراض ي تتيح للطلاب تجربة مواقف واقعية حول تأثير التلوث.       

، يمكن تصميم محاكاة لمشكلة تلوث الهواء في مدينة معينة في السعودية، ما يتيح للطلاب تصور كيف يمكن أن 
ً

مثلا

ية. وكمتخصص، أرى أن دمج التكنولوجيا في التعليم ليس فقط لتحسين يتفاقم التلوث إذا لم يتم اتخاذ تدابير الوقا 

 التفاعل، بل لتعميق الوعي والشعور بالمسؤولية الشخصية تجاه البيئة. 

 تدريب المعلمين   -٢

ال، مما يساهم في تحسين مستوى  ينبغي تقديم دورات تدريبية للمعلمين حول كيفية تدريس مواضيع البيئة بشكل فع 

 من خلال   التعليم البيئي في المدارس.

 :   تصميم برامج تدريبية متخصصة ومستدامة للمعلمين  -1

من الضروري توفير برامج تدريبية مصممة خصيصًا لتطوير مهارات المعلمين في موضوعات التلوث الهوائي      

 والاستدامة البيئية. هذه البرامج يجب أن تكون: 



المعلمون للتعلم عن مصادر : يجب أن تشمل البرامج دورات وورش عمل عملية يشارك فيها    تدريبية تطبيقية  -   

 التلوث الهوائي، مثل الانبعاثات الصناعية ووسائل النقل، والتعرف على آثارها الصحية والبيئية.

محدثة وفقًا للمعايير العالمية: ينبغي أن يتم تحديث المواد التعليمية بما يتوافق مع آخر الأبحاث حول التلوث، مثل   -   

القوانين البيئية المحلية والدولية، ومبادرات مثل "اتفاقية باريس للمناخ"، لضمان أن المعلمين ينقلون للطلاب  

 معلومات محدثة وصحيحة.

ورش عمل بيئية: يمكن أن تشمل ورش العمل تجارب ميدانية، مثل قياس تلوث الهواء في البيئات المحلية   -   

 باستخدام أجهزة استشعار بسيطة، لتعزيز الفهم العملي لدى المعلمين. 

 : دمج التعليم البيئي في المناهج الدراسية بشكل عميق  -3

 تعزيز دمج التعليم البيئي في المناهج بشكل أكبر وأوسع من خلال:  ويقصد الباحث بها   

إدماج الاستدامة في المواد المختلفة: لا يجب أن يكون التلوث الهوائي مقتصرًا على مادة العلوم فقط، بل يمكن   -   

إدماجه في مواد أخرى، مثل الجغرافيا التي يمكن أن تدرس الطلاب أثر المدن الصناعية على جودة الهواء، أو التربية 

 ه البيئة.المدنية لرفع الوعي بمسؤولية المواطنين تجا

 إلى المراحل   -   
ً

تنسيق الدروس عبر جميع المراحل: يمكن أن يبدأ الوعي بالتلوث الهوائي من المرحلة الابتدائية وصولا

الثانوية، مع تدريج المواد حسب مستوى الإدراك العقلي للطلاب. تدريب المعلمين على كيفية تخصيص المحتوى لكل 

 مستوى تعليمي مهم جدًا لتحقيق هذا الهدف. 

 استخدام أساليب تعليم تفاعلية وتقنية:  -4

يجب تدريب المعلمين على استخدام وسائل وأساليب تفاعلية لجذب انتباه الطلاب وتحفيز اهتمامهم بالقضايا    

 البيئية. يمكن ذلك عبر: 

: على سبيل المثال، يمكن استخدام تطبيقات تفاعلية أو نظارات الواقع   (VRتقنيات المحاكاة والواقع الافتراض ي )  -   

 الافتراض ي لتعليم الطلاب كيفية تفاعل التلوث الهوائي مع الغلاف الجوي وكيف يؤثر على الصحة العامة. 

" )مؤشر جودة AQIاستخدام تطبيقات وأدوات رقمية: تدريب المعلمين على كيفية استخدام تطبيقات مثل "   -   

ا يوميًا يتابعه الطلاب لتعزيز وعيهم 
ً
الهواء( التي تعرض مستويات التلوث الهوائي في المدن. هذا يمكن أن يكون نشاط

 بأهمية جودة الهواء. 

التعلم القائم على المشاريع: يمكن تدريب المعلمين على تنفيذ مشاريع بيئية صغيرة، مثل إنشاء حملات توعوية حول   -   

 التلوث الهوائي، حيث يشارك الطلاب في حملات لقياس جودة الهواء أو زراعة الأشجار لزيادة الوعي البيئي. 

 إعداد المعلمين لتنظيم أنشطة بيئية داخل وخارج الصف:   -5

تدريب المعلمين على كيفية تنظيم أنشطة بيئية تفاعلية يساعد في تحفيز الطلاب لفهم مشكلة التلوث الهوائي     

 وتأثيراته. تشمل الأنشطة المقترحة:



مشاريع بيئية تطبيقية: مثل تنظيم حملات لتنظيف الأحياء أو إقامة فعاليات توعوية عن التلوث الهوائي، حيث    -   

 يقوم الطلاب بقيادة حملات توعية حول تأثير التلوث الهوائي على الصحة والمجتمع. 

لمشاركة في مبادرات مجتمعية: تشجيع المعلمين على دمج الطلاب في المبادرات المحلية مثل "يوم الأرض" أو "أسبوع ا  -   

 البيئة"، وإشراكهم في جهود مجتمعية لزيادة الوعي حول الحفاظ على جودة الهواء. 

 تعزيز التعاون بين المعلمين والطلاب في مبادرات الاستدامة المدرسية:  -6

أوص ي بتدريب المعلمين على كيفية تعزيز التعاون بين الطلاب وإدارة المدرسة لخلق بيئة تعليمية مستدامة. يمكن أن      

 يشمل ذلك: 

حيث يتولى الطلاب مسؤولية مراقبة جودة الهواء في المدرسة باستخدام أدوات قياس   :  إنشاء "فرق الاستدامة"   -   

 الهواء، وتقديم تقارير شهرية لإدارة المدرسة لتحسين بيئة التعلم. 

تدريب المعلمين على كيفية توجيه الطلاب لإيجاد حلول مبتكرة: مثل تصميم أجهزة لتنقية الهواء، أو إجراء أبحاث   -   

ميدانية حول كيفية تقليل مصادر التلوث الهوائي المحلية، مثل تخفيف انبعاثات السيارات عبر تعزيز استخدام  

 وسائل النقل العامة.

 :  إشراك أولياء الأمور والمجتمع المحلي في التوعية البيئية  -7

حول مخاطر التلوث   توصية بتدريب المعلمين على تنظيم حملات توعوية يشارك فيها الطلاب وأولياء الأمور    -   

 عبر تغيير العادات اليومية مثل الحد من استخدام السيارات الخاصة أو توفير الطاقة. الهوائي، وكيفية تقليل آثاره  

: تدريب المعلمين على كيفية بناء شراكات مع المؤسسات البيئية المحلية    الشراكة مع مؤسسات المجتمع المحلي   -   

 والشركات لتقديم ورش عمل ومحاضرات حول جودة الهواء والاستدامة. 

 :   تقييم ومتابعة تأثير التدريب على الوعي البيئي  -8

: يجب أن يكون هناك تقييم مستمر لمدى تأثير التدريب على المعلمين والطلاب على حد سواء. يمكن   تقييم مستمر   -   

 القيام بذلك عبر إجراء استبيانات أو مقابلات قبل وبعد التدريب لقياس مدى زيادة الوعي بمخاطر التلوث الهوائي.

: يمكن أن يتضمن التقييم أيضًا متابعة تنفيذ الأنشطة التوعوية داخل المدرسة والتأكد من    متابعة تطبيق البرامج   -   

 دمج مفاهيم التلوث الهوائي والاستدامة في الحياة اليومية للطلاب.

أرى بأنه من خلال تطوير برامج تدريبية فعالة للمعلمين تعتمد على التعليم التفاعلي والمشاريع البيئية الميدانية، يمكن  

تعزيز وعي الطلاب بمخاطر التلوث الهوائي. يشمل ذلك دمج الاستدامة بشكل أعمق في المناهج الدراسية، استخدام  

جتمعية والمدرسية التي تعزز من وعي الطلاب وإشراكهم في مواجهة  التكنولوجيا في التعليم، وتفعيل الأنشطة الم

 تحديات التلوث.

 تعزيز الأنشطة البيئية  -



تشجيع المدارس على تنظيم أنشطة بيئية مثل الرحلات الميدانية وورش العمل، مما يوفر للطلاب فرصًا لتطبيق ما 

 تعلموه في الواقع.

يعتبر تعزيز وعي الطلاب بمخاطر التلوث البيئي في المدارس السعودية استثمارًا حيويًا في مستقبل البيئة وصحة    

المجتمع. يتطلب تحقيق ذلك تضافر الجهود بين المؤسسات التعليمية، المجتمعات المحلية، والسلطات الحكومية. من  

يمكن العمل نحو تعزيز سلوكيات أكثر استدامة وضمان جودة  خلال فهم الأهمية والأضرار الناتجة عن نقص الوعي،

 حياة أفضل للأجيال القادمة.
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( 3ملحق )  

في صورتها النهائية   البحثاداة   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 جامعة ميدأوشن  

 كلية الإدارة     

 إدارة مخاطر   قسم / تخصص

 

 

 

 لبحث بعنوان :  استبيان خاص

 السعودية  في   الهواء  تلوث  مخاطر  عن  المدارس  طلاب  وعي  مدى

 ) الصورة النهائية ( 

 

 

 إعداد الطالب/ 

 محمد محمود يماني 

 

 

 إشراف/

 د.الفيصل عبد الحميد

 د.فايز جراد 

 

 

 العام الدراس ي:
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 حفظه الله   / ........................................  عزيزي الطالب

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته وبعد ،،، 

 ( .  مدى وعي طلاب المدارس عن مخاطر تلوث الهواء في السعودية بعنوان :)ري الباحث دراسة يج   

مدددددد  وعدددددر طدددددلا  المددددددار  عدددددن وتهددددددف هددددد إ الدراسدددددة إلى التعدددددرف علددددد  وجهدددددة نظدددددركم السدددددد دة بشددددد ن :    

 . مخاطر تلوث الهواء في السعود ة

أرجدددددو كرمددددداع تعاوندددددع معدددددر في ااجابدددددة علددددد  ايدددددع اقدددددرات الاسدددددتبانة بكدددددل الصدددددد  والموضدددددوعية المعروادددددة عدددددنكم    

لضددددمان نتددددائج إيجابيددددة ، وليكددددد أن مددددا تددددد  بدددده مددددن معلومددددات سددددوف  كددددون قيددددد السددددر ة، ولددددن  سددددتخدم إلا ل ددددرض 

 البحث العلمر اقط. 

( أمددددام العبددددارة الددددظ كثددددل وجهددددة نظددددر  ، والباحددددث علدددد   قددددة   ✓المطلددددو  اقددددط وضددددع علامددددة )  الطالدددد  يعز ددددز    

 بإذن الله لنتائج قيمة . ا البحث صل ه  كبيرة بأن لآرائكم العلمية وخبراتكم أ راع بال اع في أن 
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ة  
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 جدا

بدرجة 

 كبيرة 
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 ضعيفة 
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 )لا  
 
جدا

 يستخدم(

      أعي بمفهوم تلوث الهواء  1

      معلوماتي عن مفهوم تلوث الهواء المدرسة هي مصدر   2

3 
وسائل الاعلام ) التلفاز ، الانترنت ( هي مصدر معلوماتي 

   عن مفهوم تلوث الهواء 

     

4 
الأصدقاء او العائلة هي مصدر معلوماتي عن مفهوم تلوث 

 الهواء

     

5 
الكتب والمقالات هي مصدر معلوماتي عن مفهوم تلوث 

 الهواء

     

6 
      لد  معرفة بالعوامل التي تؤد  اصى تلوث الهواء 

7 
السعال من الاعراض الصحية التي تتعرض لها نتيجة 

 تلوث الهواء  . 

     

8 
ضي  التنفس من الاعراض الصحية التي تتعرض لها 

 نتيجة تلوث الهواء  

     



9 
صداع من الاعراض الصحية التي تتعرض لها نتيجة تلوث 

 الهواء  

     

10 
تهيج العينين من الاعراض الصحية التي تتعرض لها نتيجة 

 تلوث الهواء  

     

      من الاثار البيئية لتلوث الهواء تغير المنا    11

      تدهور الحياة البرية من الاثار البيئية لتلوث الهواء  12

      تلوث المياه من الاثار البيئية لتلوث الهواء  13

14 
التاثير على المحاصيل الزراعية من الاثار البيئية لتلوث 

 الهواء 

     

      تتوفر مبادرات حكومية لمكافحة تلوث الهواء  15

      بشارك المجتمع في مكافحة تلوث الهواء   16

17 
استخدام وسائل النقل العامة خطوه فاعله لتقليل تلوث 

 الهواء

     

18 
تقليل استخدام السيارات الخاصة خطوه فاعله لتقليل 

 تلوث الهواء 

     

19 
زراعة الأشجار والنباتات خطوه فاعله لتقليل تلوث 

 الهواء 

     

      إعادة التدوير خطوه فاعله لتقليل تلوث الهواء  20

21 
زيادة التوعية في المدارس والمجتمعات خطوه فاعله  

 لتقليل تلوث الهواء  

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 : Abstracالملخص  -

Title of Research: The awareness of school students in Makkah, Saudi Arabia, regarding the risks of air 

pollution . 

Objectives of the Research: This research aims to explore the level of awareness among school students 

in Makkah about the risks of air pollution, identify the necessary environmental awareness 

requirements, and reveal the statistical differences between the level of awareness and their 

understanding of these risks according to the educational stage. 

Research Questions : 

The research defines the problem in the following main question: 

To what extent are school students in Makkah, Saudi Arabia, aware of the risks of air pollution ? 

This main question is divided into the following sub-questions: 

What are the main goals of environmental education among school students in Makkah ? 

What are the necessary awareness requirements? 

Are there statistically significant differences in awareness levels according to the educational stage? 

Methodology : 

The research adopted a descriptive survey method to assess the awareness levels of students regarding 

the risks of air pollution in Makkah. The surveys used in the study were structured into two main parts: 

General Knowledge Section : 

This section aimed to evaluate the students' baseline knowledge about air pollution, including general 

concepts such as the definition of air pollution, its common sources, and its impact on everyday life. 

Specific Knowledge Section : 

This part was further divided into four distinct sections to address different dimensions of air pollution 

awareness: 

Causes of Air Pollution: Assessing students' understanding of the primary sources and contributors to 

air pollution, such as industrial emissions, vehicle exhaust, and deforestation. 



Health and Environmental Impacts: Evaluating the students' knowledge of how air pollution affects 

human health (e.g., respiratory problems, cardiovascular diseases) and the environment (e.g., climate 

change, acid rain) . 

Prevention and Solutions: Measuring students' awareness of potential strategies to reduce air pollution, 

including governmental policies, personal actions, and the role of renewable energy . 

Perceptions and Behavior: Understanding students' attitudes and behaviors regarding air pollution, 

such as whether they actively engage in environmentally friendly practices and their views on the 

importance of mitigating air pollution risks. 

A stratified sample of 959 male students from public schools in Makkah was selected for the study. The 

survey responses were analyzed using SPSS software to determine the level of awareness and identify 

any significant differences based on the students' educational stage. 

Findings: 

The main findings of the study are as follows : 

The general awareness of school students in Makkah regarding air pollution risks is high . 

The students demonstrated a high level of understanding of the causes and effects of air pollution . 

There are statistically significant differences in students’ awareness based on their educational level . 

Recommendations: 

The integration of environmental education into curricula at all educational levels in Saudi Arabia is 

necessary . 

The use of smart applications in environmental education can enhance students’ awareness of air 

pollution . 

Collaborating with the Ministry of Health and the Ministry of Agriculture to implement programs that 

support scientific research and raise awareness on environmental issues like air pollution . 

 

 

 



 

 

 

 

Midocean University  

College of Management 

Department of  Risk management 

  

 

Title in English 

The awareness of school students in Makkah, Saudi Arabia, regarding the risks of air pollution . 

  

 

 

Prepared by: 

Mohammed mahmoud yamani 

 

Supervised by: 

Dr. Faisal Abdul Hamid 

 Dr. Fayez Jarad 

 

Year:2024 

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

