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:أهمية موضوع الدراسة1.

المواضيعمنيعد "الأسريبالاستقراروعلاقتهالوردياتبنظامالمرأةعمل"موضوعاختيارإن
سوقيفالمرأةمشاركةالأخيرةالعقودفيتزايدتحيثالدراسة،تستحقالتيوالمعاصرةالحيوية

.ردياتالوبنظامالعملتتطلبوالتيوالتمريض،الصحةمثلالحيويةالقطاعاتفيوخاصةالعمل

النقد العلمي الايجابي
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:منهجية البحث المتبعة2.

نبيالعلاقةلدراسةمناسبمنهجوهوالتحليلي،الوصفيالمنهجالباحثاستخدم•
.الأسريوالاستقرارالوردياتبنظامالعملمثلالاجتماعيةالمتغيرات

النتائجيجعلماموتحليلي،كميبشكلالمشكلةأبعادبفهميسمحالتحليليالوصفيالمنهج•
.وموضوعيةدقةأكثر

:تحديد مجتمع وعينة الدراسة3.

الحكومية تم تحديد مجتمع الدراسة بشكل واضح، وهو النساء العاملات في المستشفيات•
.بمدينة جدة
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:دقة التحليل الإحصائي4.

والانحدارباينالتتحليلمثلالبياناتلتحليلمتنوعةإحصائيةأساليبعلىالبحثاعتمد•
.بالأدلةومدعومةدقيقةاستنتاجاتاستخراجيضمنمماالخطي،

:النتائج والتوصيات العملية5.

اء العاملات بنظام قدم الباحث توصيات عملية وقابلة للتنفيذ مثل تحسين ظروف العمل للنس•
.الورديات وتقديم دعم نفسي واجتماعي

الحياة أشار البحث إلى أهمية تطوير سياسات تساعد في تحقيق التوازن بين العمل و•
.الأسرية، وهو ما يعزز من جودة حياة النساء العاملات
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:محدودية مجتمع وعينة الدراسة1.

ط، مما يجعل اقتصرت الدراسة على النساء العاملات في المستشفيات الحكومية بمدينة جدة فق•
.تعميم النتائج على قطاعات أخرى أو مناطق جغرافية أخرى أمراً غير دقيق

:قصور في تناول المتغيرات المؤثرة2.

ين العمل بنظام أغفل البحث بعض المتغيرات الاجتماعية والثقافية التي قد تؤثر على العلاقة ب•
.م العائليالورديات والاستقرار الأسري، مثل الخلفية الاجتماعية، المستوى التعليمي، والدع

النقد العلمي السلبي
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:عدم ربط النتائج بالدراسات السابقة بشكل كاف3.

اولت نفس لم يتم إجراء مقارنة كافية بين نتائج هذه الدراسة والدراسات السابقة التي تن•
 ً .الموضوع، سواء محلياً أو عالميا

لدراسات كان من المفيد تضمين مقارنة دولية توضح مدى تشابه أو اختلاف النتائج مع ا•
.التي أجُريت في دول أخرى
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:النفسيةالجوانبتحليلفيقصور4.

دونماعيةالاجتالجوانبعلىركزحيثكافٍ،بشكلالنفسيةالأبعادالبحثيتناوللم•
.ةوالعائلللمرأةالنفسيةالصحةعلىالوردياتبنظامالعملتأثيرإلىالتطرق

تكونقديوالتعميق،بشكلالنفسيةالضغوطأوالعاطفيالإرهاقمستوىدراسةتتملم•
 الأسريالاستقرارعلىمباشرتأثيرذات
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:توسيع نطاق الدراسة1.

يم، الأمن، يمكن تعزيز شمولية الدراسة من خلال إجراء أبحاث مماثلة في قطاعات مختلفة مثل التعل•
.والخدمات العامة

تضمين مناطق جغرافية مختلفة داخل المملكة العربية السعودية وخارجها لإجراء مقارنات•
.مجتمعية

مقترحات للتحسين
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:استخدام منهجية بحث مختلطة2.

من الأفضل دمج المنهج الكمي مع المنهج النوعي من خلال إجراء مقابلات معمقة أو مجموعات•
.تركيز لفهم تجارب النساء بشكل أكبر

اهم في فهم يمكن استخدام أساليب بحثية نوعية تركز على الجانب النفسي والاجتماعي، مما يس•
.أعمق للعوامل المؤثرة
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:زيادة حجم العينة وتنوعها3.

حقيق نتائج اختيار عينات أكبر وأكثر تنوعاً تشمل العاملات في قطاعات أخرى ومدن متنوعة لت•
.أكثر شمولية

ضمان جمع يمكن استخدام تقنيات جمع بيانات متعددة مثل المقابلات الهاتفية أو الإلكترونية ل•
.بيانات من عينات متنوعة
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:إدراج الأبعاد النفسية في الدراسة4.

نتائج أشمل تضمين استبيانات لقياس مستوى الإرهاق النفسي والعاطفي، مما يسهم في تقديم•
.وأكثر دقة

مهات على دراسة تأثير العمل بنظام الورديات على الأطفال من خلال استبيانات توجه للآباء والأ•
.حد سواء
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ناكهولكندقيق،علميبأسلوبمهملموضوعتناولهفيالبحثقوةتكمن
ثيةبحأساليبواستخدامالدراسةنطاقتوسيعخلالمنلتحسينهفرص

موليةشأكثرالدراسةجعلفيالمقترحةالتحسيناتتساهمأنيمكن.متنوعة
نظامبالمرأةبعملالمتعلقةوالنفسيةالاجتماعيةالجوانبلكافةوتغطية

.الورديات

لخاتمةا
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