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مقدمة

إلىهدفتالتيالمتقدمةالإحصائيةالأساليبأحدالمتعددالانحدارتحليليُعد
التحليلهذالناتيحي.مستقلةمتغيراتوعدةواحدتابعمتغيربينالعلاقةوتفسيرفهم

خلالهنميمكنرياضينموذجبناءأيضاً بلالعلاقة،قوةمدىتحديدفقطليس
البدنيةالتربيةسياقيف.المستقلةالمتغيراتقيمعلىبناءً التابعالمتغيربقيمالتنبؤ

أداءفيمتسهالتيالعوامللفهمالتحليلهذااستخداميمكنالخاصة،والتربية
أكثرتأهيليةوًتدريبيةبرامجتصميمفييساعدماوهوالأساسية،الحركيةالمهارات

.فاعلية
منجمعهاتمبياناتعلىالمتعددالانحدارتحليلتطبيقإلىالتقريرهذاويهدف

الشدتباراخ:هيمستقلة،متغيراتثلاثةأثرلدراسةوذلكطالب ا،(14)قوامهاعينة
الثباتمنالعموديوالوثب،(X2)الحيويةوالسعة،(X1)العقلةعلىلأعلى

(X3)،باتالثمنالعريضالوثباختبارفيالمتمثلالتابعالمتغيرعلى(Y).سيتم
تفسيرمعالاجتماعية،للعلومالإحصائيةالحزمبرنامجباستخدامالتحليلتنفيذ

.الإحصائيةبالجداولمدعومةعلميةاستنتاجاتوتقديمالمخرجات



إيجاد معادلة النحدار المتعدد: أولا 

جدولمنالنموذجمعاملاتاستخلاصتمالانحدار،تحليلمخرجاتعلىبناءً 
العريضلوثبابقيمةالتنبؤإلىالمعادلةهذهتهدف.التنبؤيةالمعادلةلبناء"المعاملات"

الصيغةارالانحدمعادلةتأخذ.الثلاثةالمستقلةالمتغيراتقيمبمعلومية(Y)الثباتمن
:التاليةالعامة

Y^=b0+b1​X1+b2X2+b3X3

أدناه،(3)الجدولفي"المعياريةغيرالمعاملات"عمودمن(B)قيمعلىوبالاعتماد
:كالآتيالنهائيةالمتعددالانحدارمعادلةتكونً

.الوثب العريض= 65.57–5.87( الشد لأعلى)–0.002( السعة الحيوية+ )2.15( الوثب العمودي)



تفسير مخرجات النموذج: ثانياا

بالجداولمدعم ا،وصلاحيتهالنموذججودةلتقييمالإحصائيالتحليللمخرجاتمعمقاً تحليلاً الجزءهذايتضمن
.التحليلبرنامجمنالمستخرجة

للنموذجالتفسيريةالقدرة.1
الجدولفيموضحهوكما"المعدلالتحديدمعامل"و،"التحديدمعامل"باستخدامللنموذجالتفسيريةالقدرةتقاس

:التالي
النموذجملخص:(1)جدول

:التفسير
اختباردرجاتفي(الاختلافات)التباينمن%88.7أنإلى(0.887)القيمةتشير:(R2)التحديدمعامل•

.جتمعةمالثلاثةالمستقلةالمتغيراتفيالتغيراتخلالمنتفسيرهايمكن(Y)"الثباتمنالعريضالوثب"
%85.4يفسرالنموذجأنيعنيهذا.دقةأكثرمؤشروهو،(0.854)قيمتهتبلغ:(R2)المعدلالتحديدمعامل•

النسبةهذهتعتبر.العينةوحجمالمستقلةالمتغيراتعددالحسبانفيالأخذبعدالتابعالمتغيرفيالتباينمن
ا،عاليةتفسيريةقدرة .النموذججودةعلىيدلمماجد 

Rالنموذج
R2

الخطأ المعياري للتقدير(معامل التحديد المعدل)R2(معامل التحديد)

10.9420.8870.8546.51



تفسير مخرجات النموذج: ثانياا

ككلالنموذجمعنوية.2
النموذجبأنالقائلةريةالصفالفرضيةيختبرالذيالتباين،تحليلجدولخلالمنالكليةالنموذجمعنويةتقييميتم

.تفسيريةقدرةأييمتلكلا
التباينتحليل:(2)جدول

:التفسير
.(26.15)بلغتللنموذجالمحسوبة(F)قيمة•
.البرنامجمخرجاتفي(0.000)يُكتبماوهو،(0.001)منأقلكانالمقابلالإحصائيةالدلالةمستوىً•
نرفضفإننا،(α=0.05)المعتمدالدلالةمستوىًمنأقل(0.001>)المحسوبالدلالةمستوىًأنبما•

المستقلةغيراتالمتأنيعنيوهذا.عاليةإحصائيةدلالةذوككلالانحدارنموذجأنونستنتجالصفريةالفرضية
.العريضالوثبأداءفيالتغيراتتفسيرفيجوهريًبشكلتساهممجتمعة

النموذج
مجموع 

المربعات
الدللةFمتوسط المربعاتدرجات الحرية

3326.5831108.8626.150.000النحدار

424.131042.41المتبقي

3750.7113المجموع



تفسير مخرجات النموذج: ثانياا
المعاملاتمعنوية.3

.التابعالمتغيرعلىمستقلمتغيرلكلالفرديالتأثيرتحديدإلىالاختبارهذايهدف
المعاملات:(3)جدول

:التفسير
لمعاملا.العريضالوثبعلىإحصائي امعنوي اتأثير الهأنيعنيمما،0.05منأصغر(0.001)الدلالةمستوىً:(X1)لأعلىالشدمتغير•

B)السالب = استدعيتنتيجةوهيالعريض،الوثبأداءانخفضلأعلى،الشدعلىالقدرةزادتفكلما،عكسيةعلاقةإلىيشير(5.87- مزيد 
.البحثمن

العريضالوثبعلىإحصائيمعنوي تأثيرلهليسأنهيعنيمما،0.05منأكبر(0.875)الدلالةمستوىً:(X2)الحيويةالسعةمتغير•
.النموذجهذافي

.العريضالوثبعلىإحصائي امعنوي اتأثير الهأنيعنيمما،0.05منأصغر(0.011)الدلالةمستوىً:(X3)العموديالوثبمتغير•
B)الموجبالمعامل = .العريضالوثبأداءزادالعمودي،الوثبعلىالقدرةزادتفكلمامنطقية،طرديةعلاقةإلىيشير(2.15

النموذج
المعاملات غير 

المعيارية

المعاملات 

المعيارية
tإحصاءات الرتباط المتعددالدللة

Bالخطأ المعياريBeta
65.5710.516.240.000(الثابت)

5.871.41-0.80-4.160.001-(X1)الشد لأعلى 

السعة الحيوية 

(X2)
-0.0020.01-0.03-0.160.875

الوثب العمودي 

(X3)
2.150.730.582.940.011



ن اختبار الرتباط الخطي المتعدد بي: ثالثاا

المتغيرات المستقلة
فيالموضح(VIF)"التباينتضخممعامل"باستخدامالمشكلةهذهعنالكشفيتم

.أعلاه(3جدول)المعاملاتجدولمنالأخيرالعمود
يشيرفهذا،10منأكبرمامستقللمتغيرVIFقيمةكانتإذا:العامةالقاعدة

.قويةمتعددخطيارتباطمشكلةوجودإلى
:(3)جدولمنالنتائج

•VIFلأعلىالشدلمتغير(X1):3.19
•VIFالحيويةالسعةلمتغير(X2):2.10
•VIFالعموديالوثبلمتغير(X3):1.63

القيمةنمبكثيرأقلالثلاثةالمستقلةللمتغيراتVIFقيمجميعأنيُلاحظ:التحليل
نبيجوهريةمتعددخطيارتباطمشكلةوجودعدمعلىيدلوهذا.(10)الحرجة

معاملاتيراتتقدعلىالاعتماديمكنوبالتالي،.النموذجهذافيالمستقلةالمتغيرات
.وموثوقًمستقلبشكلوتفسيرهاالانحدار



وتوصياتخاتمة
الوثب"يفالمؤثرةالعوامللدراسةالمقترحالنموذجأنالمتعددالانحدارتحليلأظهر
سيريةتفقدرةيمتلكحيثإحصائية،دلالةوذوقويًنموذجهو"الثباتمنالعريض

وثبال"و"العقلةعلىلأعلىالشد"منكلاً أنالنتائجوكشفت.(%85.4)بلغتعالية
يظهرملحينفيالعريض،الوثببأداءمهمينمنبئينيعدان"الثباتمنالعمودي

مشكلةنمالنموذجخلوالتحليلأثبتكما.معنويًتأثيرأي"الحيويةالسعة"لمتغير
.المستخلصةالنتائجفيثقتنامنيعززمماالمتعدد،الخطيالارتباط
:يليبمانوصيسبق،ماعلىبناء  

الانفجاريةالقوةتطويرعلىالعريضالوثبلتحسينالتدريبيةالبرامجفيالتركيز•
منلويًالعالجزءعضلاتوقوة(العموديالوثبيعكسهاالتي)السفليةللأطراف

.(لأعلىالشديعكسهاالتي)الجسم
لمدةاقصيرالبدنيالأداءفيمؤثركعامل"الحيويةالسعة"دورفيالنظرإعادة•

أكثرنموذجلصالحالمستقبليةالنماذجمناستبعادهوربماالوثب،مثلالشدةوعالي
ا .اقتصاد 

اأكبرعيناتعلىمستقبليةدراساتإجراء• غيرسيةالعكالعلاقةمنللتحققحجم 
.العريضوالوثبلأعلىالشدبينالمتوقعة
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