
📚

-ىملاعلإا س/ڡ/ٮلا ملع -ى/ڡ -ى$ڡ'ٮ*ٮط$ٮلا ف'ٮلك$ٮلا 
)ت'ٮكس و*ٮأ م'ٮهار*ٮإ نا'ٮل( حر$ٮ$ڡم لح
:ة'ٮص/حشلا تا/ٮا'ٮ*ٮلا
ت'ٮكس و*ٮأ م'ٮهار*ٮإ نا'ٮل :لمكالا مسلاا •
233000573 :ةعما*حلا م$ڡر •

)-ىم$ڡرلا قيوس$ٮلا سويرولكا*ٮ( -ىملاعلإا س/ڡ/ٮلا ملع :رر$ڡملا مسا •
)ةعئاشلا ضحدل لي'ٮلح$ٮ رير$ڡ$ٮ( ة'ٮ*ح'ٮ$ٮار$ٮسلاا ةط/حلا :لولأا ءز*حلا

🎯

ةرا$ٮ/حملا ةعئاشلاو ةلكشملا ف'ٮصو$ٮ .1 
 تاحا$ڡل" نأ*ٮ ،باس$ٮاو ق'ٮ*ٮط$ٮ ةصا/حو ،-ىعام$ٮ*حلاا لصاو$ٮلا تاص/ٮم ر*ٮع ةطولeعم تامولعم راش$ٮ/ٮا لوح ةلكشملا رود$ٮ
 -ى/ڡ ة$ڡtٮلا زيزع$ٮو ،ة'ٮ$ڡوtٮومو ة'ٮلاع/ڡ*ٮ ةعئاشلا هذه ضحد وه -ى*ح'ٮ$ٮار$ٮسلاا فدهلا ."ناطرسلا ب*ٮس$ٮ ة'ٮمسوملا از/ٮول/ڡ/ٮلأا
.ءاودلاو ءاذeعلل ةماعلا ةئ'ٮهلاو ةحصلا ةرازو لtٮم ة'ٮمسرلا ة'ٮحصلا رداصملا

👥

سي/ڡ/ٮلا ر'ٮtٮأ$ٮلا تا'ٮلآو فده$ٮسملا روهم*حلا ل'ٮلح$ٮ .2 
:-ىلا$ٮلكا مهل'ٮلح$ٮ م$ٮيو .تاهملأاو نسلا را*ٮك وه فده$ٮسملا روهم*حلا
:نسلا را*ٮك •
 يو$ڡ سي/ڡ/ٮ ع/ڡاد وه )ناطرسلا( -ىئا'ٮم'ٮكلا جلاعلاو ضرملا نم فو/حلاو ً،اع/ڡ$ٮرمً ا'ٮحصً اس*حاه نوكل$ٮم'ٮ :سي/ڡ/ٮلا ع/ڡادلا •
.قل$ڡلا ر'ٮث$ٮ ةمولعم يأ ق'ٮدص$ٮل ةضرع مهلع*ح'ٮ
 -ى/ڡ برا$ڡلأا وأ ءا/ٮ*ٮلأا نم ةمدا$ڡلا تامولعملا -ى/ڡ نو$ڡtٮ'ٮ يأ ؛-ىعام$ٮ*حلاا ردصملا -ى/ڡ ة$ڡtٮلا ىلإ نول'ٮم'ٮ :ق'ٮدص$ٮلا ة'ٮلآ •
.مهل ة*ٮس/ٮلا*ٮ ةضماeعلا ة'ٮمسرلا رداصملا نم رtٮكأ باس$ٮاو تاعوم*حم
:تاهملأا •
 نود ةمولعملا راش$ٮ/ٮا ةعرس نم فعاض'ٮ امم ،ىو$ڡلأا ع/ڡادلا -ىهو ،ءا/ٮ*ٮلأا ة'ٮامح ةزير/ع ةعئاشلا لeع$ٮس$ٮ :سي/ڡ/ٮلا ع/ڡادلا •
.)تامولعملل ةعيرسلا ة'ٮداشرلإا ة*حلاعملا طم/ٮ( ق'ٮ$ڡد$ٮ
 نم عرّس'ٮ امم ،ةصا/حلا تاعوم*حملا -ى/ڡ ة'ٮمسرلا ر'ٮ/ع ة'ٮحصلا تار*ٮ/حلا لدا*ٮ$ٮو نار$ڡلأا ةك*ٮش لىع ندم$ٮع'ٮ :راش$ٮ/ٮلاا ة'ٮلآ •
.ةئطا/حلا ةمولعملا لواد$ٮ

🧠

اهراش$ٮ/ٮا ة'ٮلآو ةعئاشلل ة'ٮس/ڡ/ٮلا ة*ٮ$ڡعلا ل'ٮلح$ٮ .3 
:)Deep Fear( ق'ٮمعلا فو/حلاو )Confirmation Bias( يد'ٮكأ$ٮلا ز'ٮح$ٮلا ةرها/ط -ى/ڡ ة'ٮس'ٮئرلا ة'ٮس/ڡ/ٮلا ة*ٮ$ڡعلا نمك$ٮ
 ةيرو/ڡلا ةكراشملا ـل روهم*حلا ع/ڡد'ٮً ايو$ڡً ا'ٮ*ٮلسً ا'ٮ/ڡطاعً ار'ٮtٮأ$ٮ قل/ح'ٮ ناطرسلا*ٮ حا$ڡللا ط*ٮر :ناطرسلا نم فو/حلا للاeع$ٮسا .1
.)ة'ٮ*حه/ٮملا ة*حلاعملا( يد$ڡ/ٮلا ر'ٮك/ڡ$ٮلا ىلإ ءو*حللا نمً لاد*ٮ )ة'ٮداشرلإا ة*حلاعملا(
 قل/ح'ٮ امم ،ة'ٮلاع ة'ٮعام$ٮ*حا ة'ٮ$ڡادصم اهح/ٮم'ٮ "بير$ڡ" وأ "ق'ٮدص" نم ةطولeعملا ةلاسرلا لوصو :باس$ٮاو قا'ٮس -ى/ڡ ة$ڡtٮلا .2
.ه*ٮاش$ٮملا ر'ٮك/ڡ$ٮلا يوذ دار/ڡلأا ني*ٮ ةعئاشلا ززع$ٮ تيلا )Echo Chamber( ىدصلا ة/ڡر/ع ةئي*ٮ

 ة'ٮ*ح'ٮ$ٮار$ٮسا بلط$ٮ'ٮ تاعئاشلا ضحد لع*ح$ٮ ر/ڡشملاو صا/حلا باس$ٮاو ىو$ٮحم لىع ةرط'ٮسلا ة*ٮوعص :-ىعيرش$ٮلا قئاعلا .3
 ةطولeعملا ةمولعملا نم ة/ڡ'ٮعض ة/حس/ٮل روهم*حلا ضيرع$ٮ يأ ،)Psychological Inoculation( سي/ڡ/ٮلا حي$ڡل$ٮلا لىع زكر$ٮ
.ةيو$ڡ قئا$ڡح*ٮ اهضحد مtٮ

📢

ةعئاشلا ضحدو -ىملاعلإا لوصولا ة'ٮ*ح'ٮ$ٮار$ٮسا .4 
:-ى*ح'ٮ$ٮار$ٮسا لكش*ٮ ً)ا$ڡ*ٮاس ر$ٮيو$ٮ( "سكإ"و "باس$ٮاو" -ى$ٮا/ٮ$ڡ ماد/ح$ٮسا م$ٮ'ٮ
:)فده$ٮسملا روهم*حلل ة'ٮس'ٮئرلا ةا/ٮ$ڡلا( باس$ٮاو ةا/ٮ$ڡ •
.نيرtٮؤملا دار/ڡلأاو ة'ٮلئاعلا تاعوم*حملا -ى/ڡ ةرشا*ٮم )ك'ٮ/ڡار*حو/ڡ/ٮلإا( ط'ٮس*ٮلا -ىملاعلإا ج$ٮ/ٮملا رش/ٮ :ماد/ح$ٮسلاا •
.ةمولعملا راش$ٮ/ٮا دض سي/ڡ/ٮ حي$ڡل$ٮ ـك لمع$ٮل ةعرس*ٮ ة$ڡ'ٮ$ڡحلا م'ٮد$ڡ$ٮو ةلاسرلا ةطاس*ٮ لىع دام$ٮعلاا :سي/ڡ/ٮلا بولسلأا •
:)عسولأا لوصولاو ة'ٮ$ڡادصملا زيزع$ٮل( "سكإ" ةص/ٮم •



:)عسولأا لوصولاو ة'ٮ$ڡادصملا زيزع$ٮل( "سكإ" ةص/ٮم •
 ة'ٮمسر ةدام" ـك ك'ٮ/ڡار*حو/ڡ/ٮلإا رش/ٮل ةرtٮؤملا ة'ٮ*ٮطلا تا*ٮاسحلاو )ةحصلا ةرازو( ة'ٮمسرلا تا*ٮاسحلا ماد/ح$ٮسا :ماد/ح$ٮسلاا •
.-ىحص )جا$ٮشاه( مسو*ٮً ا$ڡ/ڡرم ،"ضحدلل
 ة'ٮسسؤملا ة$ڡtٮلا خيسر$ٮل ،)Authority and Credibility( ة'ٮ$ڡادصملاو ةطلسلا أد*ٮم نم ةدا/ڡ$ٮسلاا :سي/ڡ/ٮلا بولسلأا •
.ة$ڡوtٮوم تامولعم نع ن'ٮtٮحا*ٮلا ىدل
)ك'ٮ/ڡار*حو/ڡ/ٮإ م'ٮمص$ٮ( -ى$ڡ'ٮ*ٮط$ٮلا -ىملاعلإا ج$ٮ/ٮملا :-ى/ٮاtٮلا ءز*حلا
:ة'ٮلا$ٮلا صئاص/حلا*ٮ ز'ٮم$ٮ'ٮ ،ةعئاشلا ضحدل ةرشا*ٮمو ةط'ٮس*ٮ )ك'ٮ/ڡار*حو/ڡ/ٮإ( ة'ٮح'ٮضو$ٮ ةروص م'ٮمص$ٮ وه را$ٮ/حملا ج$ٮ/ٮملا
."ناطرسلا ب*ٮس'ٮ لا :از/ٮول/ڡ/ٮلأا حا$ڡل لوح ة$ڡ'ٮ$ڡحلا" :رشا*ٮمو يو$ڡ ناو/ٮع .1
 ةر'ٮtٮملا ناوللأا ب/ٮ*ح$ٮو ،ناملأا روعش زيزع$ٮل )ح$ٮا/ڡلا رض/حلأاو قرزلأا لtٮم( ة/ٮئمطمو ةئداه ناولأ ماد/ح$ٮسا :يرص*ٮلا ر'ٮtٮأ$ٮلا .2
.قل$ڡلل

:ن'ٮض$ڡا/ٮ$ٮم ن'ٮأز*ح ىلإ ةروصلا م'ٮس$ڡ$ٮ م$ٮ'ٮ :)ضحدلا تا'ٮللآً ادا/ٮ$ٮسا( ةلاسرلا ة'ٮلك'ٮه .3
 ق$ڡح'ٮ اذه( ."ناطرسلا ب*ٮس'ٮ از/ٮول/ڡ/ٮلأا حا$ڡل :ةعاشإ" :ف'ٮ/ڡ/ح نولو لئامو ضيرع ط/ح*ٮ ب$ٮكُ'ٮ :)ةعئاشلا( لولأا ءز*حلا •
.)ق*ٮسملا ز'ٮه*ح$ٮلا
" :ر*ٮكأو ،م'ٮ$ڡ$ٮسم ،حضوأ ط/ح*ٮ ب$ٮكُ'ٮ :)ة$ڡ'ٮ$ڡحلا( -ى/ٮاtٮلا ءز*حلا •
 ةمولعملا لاد*ٮ$ٮسا ق$ڡح'ٮ اذه( ".ءاودلاو ءاذeعلل ةماعلا ةئ'ٮهلاو ةحصلا ةرازو ه*ٮ صيو$ٮ .لاع/ڡو نمآ از/ٮول/ڡ/ٮلأا حا$ڡل :ة$ڡ'ٮ$ڡحلا
.)ةئطا/حلا

 ة'ٮ$ڡادصملا ةدايزل ،ةروصلا ةيواز -ى/ڡ ءاودلاو ءاذeعلل ةماعلا ةئ'ٮهلا وأ/و ة'ٮدوعسلا ةحصلا ةرازو راعش عضو :ةطلسلا زيزع$ٮ .4
.روهم*حلا عا/ٮ$ڡإ -ى/ڡ ة'ٮسسؤملا ةطلسلا أد*ٮم نم ةدا/ڡ$ٮسلااو
".ط$ڡ/ڡ ة$ڡوtٮوملا رداصملا نم ك$ٮامولعم لىع لصحا" :لtٮم ة'ٮئاه/ٮ ةرا*ٮع ة/ڡاضإ :ق$ڡح$ٮلل ةوعد .5
.فده$ٮسملا روهم*حلا ىدلً ا'ٮ/ڡطاعوً ايرص*ٮ ةعئاشلا ضحد لىعً اردا$ڡو ،باع'ٮ$ٮسلاا عيرس نوك'ٮل ممصم ج$ٮ/ٮملا اذه


