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 منهجية الدراسة: الثالثالفصل  .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقدمة: .1.1

يعررره هررلا الاصررل الأسرري المنهجيررة الترري يبرروم عليهررا البحررث بوصرراها الركيرر ة الترري تضررمن ا نتبررال 

مررن إطررار نوررر  واسررع إلررل اختبررار علمرري دقيررل يمكررن ا عتمرراد عليرر  فرري تاسررير أثررر اسررتخدام برروكي 

 ال ررلائي لرردف الأفررراد المشرر ولين علررل أنمرراط الت ليررة والسررلو  (Meal Kits) الوجبرراا الصررحية
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وترريتي أهميررة هررلا الإطررار المنهجرري مررن كونرر  يتعررد الخريطررة الترري تررنودم الع قررة بررين مشرركلة الدراسررة 

 .وأسئلتها وأدواتها وطرائل تحليلها، بما يجعل الإجراءاا البحثية متسبة وقابلة للتحبل والتكرار

ا فرري اسررتخدامو باعتبارهررا وسرريلة عمليررة تجمررع  Meal Kits شررهدا السررنواا الأخيرررة توسررعًا ملحووررً

ا لرردف الائرراا الترري  تعرراني مررن ضرريل الوقررا أو بررين السررهولة وا لترر ام بالت ليررة المتوا نررة، خصوصررً

وقررد بيدنررا الدراسرراا السرراببة أند هررلا النرروع مررن الحلررول ال لائيررة يسررهم فرري تحسررين جررودة  ضرر ط العمررل

كمررا أوهرررا أبحرراث  النوررام ال ررلائي،  يررادة معرردل الطرربخ المن لرري، وتع يرر  الرروعي بمكونرراا الطعررام

ا، ورفررع مسررتوف  Meal Kits أخرررف أند  تلعررب دورًا مسرراعدًا فرري تشرركيل سررلو   ررلائي أكثررر انتوامررً

-Robinson) ا لترر ام بالحصررص ال لائيررة الصررحية، والحررد مررن ا عتمرراد علررل الوجبرراا السررريعة

Oghogho et al., 2022). 

اسررتنادًا إلررل هررلا التررراكم العلمرري، يحرردد هررلا الاصررل المررنهل العررام للدراسررة و ليرراا تطبيبرر  بصررورة و

دقيبررة، برردءًا مررن التعريارراا الإجرائيررة للمت يررراا الأساسررية، الترري تمررن  المارراهيم النوريررة صرريا ة 

ويتنرراول  لم ئررم لطبيعررة الورراهرة المدروسررةعمليررة قابلررة للبيرراي، وصرروً  إلررل عررره تصررميم البحررث ا

الاصررل كررلل  وصررف مجتمررع الدراسررة وخصائصرر ، والأسرراليب العلميررة المتدبعررة فرري اختيررار العينررة، بمررا 

 .في لل  مبرراا استخدام أسلوب العينة المعتمد وم ءمت  لأسئلة الدراسة

ويوضرر  الاصررل طرائررل جمررع البيانرراا، سررواء البائمررة علررل ا سررتبياناا أو السررج ا أو التبررارير 

يمو رافيررة أو السررلوكية اللاتيررة، مررع مناقشررة أنررواع البيانرراا المستخلصررة وتصررنياها وفررل طبيعتهررا الد

كمررا يتضررمن شرررحًا لتجررراءاا الإحصررائية المنهجيررة الترري سرريتم اعتمادهررا فرري معالجرررة  أو الكميررة

البيانرراا وتحليلهررا، مثررل الإحصرراء الوصرراي، واختبرراراا الارضررياا، ونمررالج ا نحرردار، و يرهررا مررن 

 .الأساليب المناسبة لطبيعة تصميم الدراسة وهدفها

 

 

 التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة  .1.2

 

 (Meal Kits) بوكس الوجبات الصحية :المتغير المستقل
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ا فرري هررلن الدراسررة بينرر  ف هررلا المت يررر إجرائيررً عرردد مسررببًا يتضررمن مكونرراا طا جررة  :يتعررر  نوررام  ررلائي مت

ويتبررراي  دقيبرررة 20أو مبطدعرررة، جررراه ة للطهررري، مرررع وصررراة واضرررحة، ووقرررا تحضرررير   يتجررراو  

 :المت ير من خ ل

 .عدد مراا استخدام بوكي الوجباا الصحية خ ل الأسبوع  :مدى الاستخدام .1

 .مدف اتباع الوصاة كما وردا في الصندوق :الالتزام بالمحتوى .2

برردي ً عررن الطرربخ التبليررد  أو  Meal Kits مرردف اعتمرراد الارررد علررل :درجةةة الاعتمةةاد .3

 .الوجباا الجاه ة

عررن الوجبرراا  meal kits هررلا التعريررف يتسررل مررع مررا ورد فرري الأدبيرراا الترري ركررد ا علررل تمييرر و

-Robinson) ، وعلرررل أهميرررة تبيررريم تكررررار ا سرررتخدام كمت يرررر سرررلوكي مهرررمنالجررراه ة للتسرررخي

Oghogho et al., 2022). 

 

 :المتغيرات التابعة

 :تعتمد الدراسة علل ث ثة مخرجاا أساسية

تتبرراي باسررتباناا معياريررة مسررتندة إلررل م شررراا  :(Diet Quality) جةةودة النمةةام الغةةذائي .1

جررودة الأكررل المسررتخدمة فرري الدراسرراا السرراببة، مررع التركيرر  علررل اسررته   الخضررراواا، 

 .(Mills et al., 2017) الطعام توا ن الوجباا، ومستوف

يتبرراي مررن خرر ل: تكرررار الطهرري المن لرري، وتبليررل ا عتمرراد علررل : السةةلوا المتعلةةل بةةالطهي .2

الوجبرراا السررريعة، ومسررتوف الثبررة فرري البرردرة علررل الطهرري، وهرري معررايير أثبتررا الأدبيرراا 

 .Meal Kits (Brasington et al., 2023) ارتباطها باستخدام

يتبرراي بمبرراييي تررم اختبارهررا فرري تجررارب مشررابهة، وتشررمل: : الرضةةا والقبةةول النفسةةي للوجبةةة .3

 رضرررا المشررراركين عرررن وقرررا التحضرررير، سرررهولة الخطرررواا، وا سرررتمتاع بعمليرررة الطهررري

(Hollis-Hansen et al., 2023). 
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 تصميم البحث .1.3

التحليلرري، وهررو مررنهل يجمررع بررين جمررع بيانرراا وصرراية –يعتمررد هررلا البحررث علررل التصررميم الوصرراي

دقيبررة حررول السررلو  ال ررلائي للمشرراركين، وبررين تحليررل الع قرراا الإحصررائية الترري تررربط بررين اسررتخدام 

ومجموعررة مررن النتررائل ال لائيررة والسررلوكية. جرروهر هررلا  (Meal Kits) برروكي الوجبرراا الصررحية

التصررميم أنرر    يتضررمن أ  تررردخل تجريبرري مباشررر يرر ثر فررري طبيعررة حيرراة المشرراركين أو عررراداتهم 

ال لائيررة، بررل يعمررل علررل رصررد الواقررع كمررا هررو وتحليررل دينامياترر  الداخليررة. ويتعررد هررلا النرروع مررن 

التصررميماا مررن أكثررر الأسرراليب م ءمررة للبحرروث الترري تتنرراول ممارسرراا  لائيررة مت يرررة ومترريثرة 

وجررودة  Meal Kits بوررروف الحيرراة اليوميررة، حيررث يسررعل الباحررث إلررل فهررم الع قررة بررين اسررتخدام

 .النوام ال لائي دون فره شروط أو تعديل سلو  المستجيبين

ا للبحررث السررببي ا بعرردًا مباربررً ا رتبرراطي، وهررو اتجرران بحثرري   يهرردف إلررل –يتضررمن التصررميم أيضررً

تهررا. وقررد اعتمرردا العديررد مررن  إثبرراا ع قررة سررببية مباشرررة، بررل يكتارري بتحديررد اتجاهرراا ا رتبرراط وقود

الدراسرراا الحديثررة هررلا الأسررلوب عنررد تحليررل ترريثير حلررول الطهرري المختصرررة علررل الصررحة والسررلو ، 

د العوامررل الترري تررتحكم فرري الت ليررة اليوميررة ن التصررميم مررن اسررتخراج أنمرراط و نورًا لتعبررد بهررلا الشرركل يمكررد

، مررع المحافوررة علررل الحيرراد العلمرري وعرردم Meal Kits واضررحة حررول كيايررة ترريثير اسررتخدام الررر

 .تجاو  حدود الأدلة المتاحة

 مجتمع الدراسة  .1.4

يتمثررل مجتمررع الدراسررة فرري الأفررراد البررال ين الررلين يعيشررون فرري مدينررة الريرراه بالمملكررة العربيررة 

ا  السرررعودية، ممرررن يواجهرررون ضررر وطًا يوميرررة تتعلرررل بضررريل الوقرررا، سرررواء كرررانوا مررروواين، ط برررً

تتعرررد الريررراه بيئرررة و لرررول  لائيرررة سرررريعة وسرررهلة التحضررريرجرررامعيين، أو أفررررادًا يعتمررردون علرررل ح

حضرررية متبدمرررة تتميررر  بتنررروع الخررردماا ال لائيررة وانتشرررار المتررراجر الإلكترونيرررة وشرررركاا توصررريل 

ا مناسرربًا لدراسررة أثررر اسررتخدام برروكي الوجبرراا الصررحية نرراا ال لائيررة، ممررا يجعلهررا موقعررً وتشررير  المكود

ا مررا تكررون الأكثررر حاجررة إلررل حلررول تبلررل عررب ء الأدبياا إلل أند الائرراا العاملررة فرري المرردن الكبرررف  البررً

 .(Mills et al., 2017) الطهي وتوفر الوقا



6 
  

 عينة الدراسة وأساليب أخذ العينات  .1.5

، وللررر  (Purposive Sampling) سررريتم اختيرررار العينرررة باسرررتخدام أسرررلوب العينرررة البصررردية

ا برروكي الوجبرراا الصررحية سررتهداف الأفررراد الررلين   أو لررديهم اهتمررام سررابل بتجربتهررا يسررتخدمون فعليررً

نورررًا لوجررود الباحررث فرري مدينررة الريرراه، يمكررن تخصرريص العينررة بشرركل أكثررر واقعيررة عبررر اختيررار و

مشرراركين مررن منطبررة محررددة داخررل المدينررة، مثررل  وار ببالررة قريبررة مررن مبررر إقامررة الباحررث أو مررن 

ق قريب، حيث تتوفر عادةً منتجاا  .أو منتجاا الطهي السريع Meal Kits مرك  تسود

 :ويتشترط في المشاركين الشروط التالية

 .عامًا فيكثر 18أن يكون عمرن  •

 .أن يكون من المبيمين في مدينة الرياه  •

 .أو استعداد  ستخدامها Meal Kits أن يكون لدي  تجربة ساببة مع •

 .أن يكون قادرًا علل تعبئة ا ستبيان إلكترونيًا •

مشرررار ، وهرررو حجرررم م ئرررم لإجرررراء التحلررري ا  200و 150ويترررراول الحجرررم المتوقرررع للعينرررة برررين 

هررلا ا ختيررار و داخررل البيئررة الحضرررية فرري الريرراه  الإحصررائية المطلوبررة، ولتمثيررل الائررة المسررتهدفة

يضرررمن أن تكرررون البيانررراا واقعيرررة ومرتبطرررة بسرررياق ا سرررتخدام الاعلررري للخررردماا ال لائيرررة داخرررل 

 .المجتمع المحلي

 طرق جمع البيانات .1.6

ن مررن أربعررة  ا لتلبيررة أهررداف البحررث، وتتكررود تعتمررد الدراسررة علررل اسررتبانة إلكترونيررة مصررممة خصيصررً

يبرررردأ البسررررم الأول بجمررررع البيانرررراا و  يررررراا الدراسررررةأقسررررام رئيسررررية تضررررمن ت طيررررة شرررراملة لمت

الديمو رافيرررة الأساسرررية مثرررل العمرررر والجرررني ومسرررتوف التعلررريم والحالرررة العمليرررة، وهررري مت يرررراا 

بينمررا يبرريي البسررم الثرراني المت يررر المسررتبل، وهررو مسررتوف  اهررم الاررروق المحتملررة بررين الائررااضرررورية ل

 .من حيث التكرار، وا عتماد، ونوعية الأطباق المختارة Meal Kits استخدام الر

يركررد  البسررم الثالررث علررل قيرراي جررودة النوررام ال ررلائي والسررلو  ال ررلائي للمشررار ، بمررا يشررمل ا لترر ام و

أمررا البسررم  اول الخضرررواا والبروتينرراا الصررحيةبالحصررص ال لائيررة، اختيررار المكونرراا، وتكرررار تنرر 

الرابررع فيبرريي المت يررراا الثانويررة لاا الصررلة بررالببول والرضررا والثبررة فرري الطهرري المن لرري، وهرري 

ا مرررا تررررتبط بسرررلو  اسرررتخدام  ، كمرررا أشرررارا إليررر  دراسررراا سررراببةMeal Kits عوامرررل  البرررً
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(Brasington et al., 2023؛ Hollis-Hansen et al., 2023) جررررف تصرررميم و

ا وسررياقيًا بمررا يناسررب مجتمررع  ا مررع تكيياهررا ل ويررً ا سررتبانة با سررتناد إلررل أدواا قيرراي معتمرردة عالميررً

 .الدراسة

 أنواع البيانات .1.7

ورة شرراملة حررول الورراهرة قيررد تجمررع الدراسررة بررين نرروعين رئيسرريين مررن البيانرراا يسرراهمان فرري بنرراء صرر 

تعتمررد البيانرراا الكميررة علررل الأرقررام والرردرجاا الناتجررة عررن الإجابرراا الم لبررة فرري ا سررتبانة، و البحررث

هررلا النرروع مررن  .Meal Kits مثررل درجرراا الترر ام المشرراركين بالنوررام ال ررلائي وتكرررار اسررتخدام

ن مرررن اختبرررار الارضرررياا  البيانررراا ضررررور  لإجرررراء التحليرررل الإحصرررائي الموضررروعي الرررل  يمكرررد

 .وقياي قوة ا رتباط

ا بيانرراا وصرراية تتسررتخلص مررن الأسررئلة الماتوحررة داخررل ا سررتبانة، أو مررن  وتتضررمن الدراسررة أيضررً

 ل اليررومي لررديهموصررف المشرراركين لأنمرراطهم ال لائيررة، وتاضرري تهم فرري الوجبرراا، ومسررتوف ا نشرر ا

ر الأرقررام ويكشررف عررن د  ا السررلو  ال ررلائي فرري الحيرراة و ا ياسررد هررلن البيانرراا تضرريف بعرردًا نوعيررً

 .اليومية. الجمع بين هلين النوعين يمن  الدراسة قدرة أوسع علل تاسير النتائل بصورة متوا نة

 إجراءات التحليل الإحصائي .1.8

نورررًا لبدرترر  العاليررة علررل التعامررل مررع البيانرراا الكميررة  SPSS تتعررالل البيانرراا باسررتخدام برنررامل

المعبرردة. يبرردأ التحليررل عررادةً بمرحلررة الإحصرراء الوصرراي الترري تهرردف إلررل تبررديم لمحررة عامررة عررن 

يلرري و اريررة والتكررراراا والنسررب المئويررةخصررائص العينررة مررن خرر ل المتوسررطاا وا نحرافرراا المعي

للرر  اختبررار الثبرراا الررداخلي لأداة البيرراي باسررتخدام معامررل كرونبررا  ألاررا، الررل  يعررد م شرررًا علررل مرردف 

 .اتساق بنود المبياي مع بعضها البعه 

بعررد التيكررد مررن ثبرراا الأداة، يجررر  تحليررل ا رتبرراط مررن نرروع بيرسررون لبيرراي قرروة واتجرران الع قررة بررين و

والمت يررراا التابعررة، وهررو أمررر شررائع فرري الدراسرراا ال لائيررة الترري تعتمررد  Meal Kits اسررتخدام

ا لطبيعررة  مبرراييي كميررة مباشرررة كمررا يتضررمن التحليررل اسررتخدام نمررالج ا نحرردار البسرريط أو المتعرردد تبعررً

الارضررياا، بهرردف اختبررار قرردرة المت يررر المسررتبل علررل التنبرر  بررالمت يراا التابعررة، كجررودة النوررام 

 .ال لائي أو سلو  الطهي



8 
  

لاحررص الاررروق بررين الررلكور  T وقررد يتطلررب البحررث إجررراء اختبرراراا فررروق إضررافية مثررل اختبررار

توياا مختلاررة مررن لدراسررة اخررت ف السررلو  ال ررلائي عبررر مسرر  ANOVA والإنرراث، أو تحليررل التبرراين

اسررتخدام هررلن المنهجيررة المتعررددة يضررمن دقررة النتررائل ويمررن  تاسرريرًا أكثررر شررموً  وان  العمررر أو الرردخل

 .للع قاا بين المت يراا

 أخلاقيات البحث  .1.9

تلترر م هررلن الدراسررة بجميررع المبررادا الأخ قيررة المعمررول بهررا فرري البحرروث العلميررة والإنسررانية داخررل 

 بيررل أعلررل درجرراا الن اهررة العلميررةالمملكررة العربيررة السررعودية، بمررا يضررمن حمايررة المشرراركين وتح

 :يعتمد تنايل البحث علل عدد من الضوابط الأخ قية الأساسية، من أهمهاو

لررن تتجمررع أ  بيانرراا مررن المشرراركين إ  بعررد إب  هررم بشرركل واضرر   حيررث أوً ، الموافبررة المسررتنيرة

وسرريتطلب مررن كررل  م جمعهررابطبيعررة الدراسررة، أهرردافها، مرردة المشرراركة، ونوعيررة البيانرراا الترري سرريت

 .مشار  الموافبة علل المشاركة طوعًا عبر نمولج إلكتروني مسبل، دون أ  ض ط أو إل ام

ا، السرررية والخصوصررية سررتتحاو جميررع البيانرراا الترري يبرردمها المشرراركون بسرررية تامررة، ولررن ال  ثانيررً

ع دون الإشرررارة إلرررل أ   تتسرررتخدم إ  لأ رررراه البحرررث العلمررري كمرررا سرررتتعالل البيانررراا بشررركل مجمرررد

ا بالممارسرراا الأخ قيررة المعتمرردة فرري  معلومرراا شخصررية يمكررن أن تبررود إلررل هويررة المشرراركين، الت امررً

 .الدراساا ا جتماعية وال لائية

ا، الحررل فرري ا نسررحاب سرريتم إبرر م المشرراركين بررين لهررم الحررل الكامررل فرري ا نسررحاب مررن ال  ثالثررً

 .الدراسة في أ  وقا دون أ  تبعاا، وأن مشاركتهم اختيارية بالكامل

ا، الحيررراد العلمررري يلتررر م الباحرررث بعررردم التررريثير علرررل إجابررراا المشررراركين أو تررروجيههم، حيرررث  رابعرررً

والحارراو علررل الموضرروعية التامررة فرري جميررع مراحررل جمررع البيانرراا، تحليلهررا، وتاسرريرها، بمررا يتوافررل 

 .مع المعايير العلمية الحديثة في بحوث السلو  ال لائي

ا، ا سررتخدام المررن للبيانررااخ ا فرري ملارراا محميررة، و  تتشرر  حيررث امسررً ن البيانرراا إلكترونيررً ار  مررع تتخرر  

 .كما لن تتستخدم البياناا لأ راه تجارية أو دعائية أ  جهة خارج إطار الدراسة

وبررلل ، تضررمن هررلن الدراسررة احترررام حبرروق المشرراركين والمحافوررة علررل سرر متهم ومصررالحهم، بمررا 

 .يع   موثوقية النتائل وقابليتها ل عتماد العلمي
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 الخاتمة  .1.10

قررددم هررلا الاصررل الإطررار المنهجرري الكامررل للدراسررة المبترحررة، برردءًا مررن التعريارراا الإجرائيررة الدقيبررة 

للمت يررراا، مرررورًا بتحديررد التصررميم البحثرري، والعينررة، و ليرراا جمررع البيانرراا، ووصرروً  إلررل الأسرراليب 

ويمثررل هررلا البنرراء المنهجرري أداة أساسررية  عليهررا الدراسررة فرري تحليررل نتائجهررا الإحصررائية الترري سررتعتمد

لضررمان ا تسرراق العلمرري للدراسررة، كمررا يمهررد الطريررل لتاسررير النتررائل المرتببررة فرري ضرروء مررا أوهرترر  

، وبشرركل يسررم  بتبررديم نتررائل قابلررة للتطبيررل فرري بيئرراا Meal Kits الأدبيرراا السرراببة حررول فعاليررة

 .العمل والحياة اليومية

 

  



10 
  

 قائمة المراجع 

1. Harvard T.H. Chan School of Public Health. (n.d.). Home cooking. The 

Nutrition Source. Retrieved from 

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/home-cooking 

2. Monteiro, C. A., Moubarac, J. C., Cannon, G., Ng, S. W., & Popkin, B. 

(2013). Ultra-processed products are becoming dominant in the global 

food system. Obesity Reviews, 14(S2), 21-28. 

https://doi.org/10.1111/obr.12107  

3. Daniel, C. (2016). Ultra-processed foods and obesity: The pitfalls of 

ignoring a burgeoning food classification in public health nutrition. 

Journal of Human Nutrition and Dietetics, 29(4), 395–401. 

https://doi.org/10.1111/jhn.12382   

4. Wolfson, J. A., & Bleich, S. N. (2020). Is cooking at home associated 

with better diet quality or weight-loss intention?. Public Health Nutrition, 

23(6), 988-997. https://doi.org/10.1017/S1368980019002858   

5. Mills, S., Brown, H., Wrieden, W., White, M., & Adams, J. (2017). 

Frequency of eating home cooked meals and potential benefits for diet 

and health: Cross-sectional analysis of a population-based cohort 

study. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical 

Activity, 14, 109. https://doi.org/10.1186/s12966-017-0567-y.  

6. Robinson-Oghogho, J. N., Thorpe, R. J., Jr., & Neff, R. A. (2022). 

Dietary behaviors among new users of meal-kit services during the 

early months of the COVID-19 pandemic. Nutrients, 14(19), 3953. 

https://doi.org/10.3390/nu14193953.   

7. Hollis-Hansen, K., Haskins, C., Turcios, J., Bowen, M. E., Leonard, T., 

Lee, M., … Pruitt, S. L. (2023). A pilot randomized controlled trial 

comparing nutritious meal kits and no-prep meals to improve food 

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/home-cooking
https://doi.org/10.1111/obr.12107
https://doi.org/10.1111/jhn.12382
https://doi.org/10.1017/S1368980019002858
https://doi.org/10.1186/s12966-017-0567-y
https://doi.org/10.3390/nu14193953


11 
  

security and diet quality among food pantry clients. BMC Public Health, 

23, 2063. https://doi.org/10.1186/s12889-023-17355-3.   

8. Brasington, N., Bucher, T., & Beckett, E. L. (2023). Frequency of 

convenience cooking product use is associated with cooking 

confidence, creativity, and markers of vegetable intake. Nutrients, 

15(4), 966. https://doi.org/10.3390/nu15040966.  

9. Nixon, N., et al. (2024). Meal kit delivery services in the UK: An 

evaluation of the nutrient profile and acceptability of meals. Appetite / 

Public health nutrition literature (2024). sciencedirect.com 

10. World Health Organization. (2020). Healthy diet — Fact sheet. 

WHO. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet.  

11. Harvard T.H. Chan School of Public Health. (2018). Home 

cooking: Good for your health. The Nutrition Source (Harvard). 

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/home-cooking.  

 

 

https://doi.org/10.1186/s12889-023-17355-3
https://doi.org/10.3390/nu15040966
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0899900724001874?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet?utm_source=chatgpt.com
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/home-cooking

	1. الفصل الثالث: منهجية الدراسة
	1.1. المقدمة:
	1.2. التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة
	1.3. تصميم البحث
	1.4. مجتمع الدراسة
	1.5. عينة الدراسة وأساليب أخذ العينات
	1.6. طرق جمع البيانات
	1.7. أنواع البيانات
	1.8. إجراءات التحليل الإحصائي
	1.9. أخلاقيات البحث
	1.10. الخاتمة

	قائمة المراجع

