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مثحوهثوج ثحلييا حهمو مدنمو ملعو نف وه لب يميمالا، ءاجثإ درجم حيل ثحلعلا ثحبلا
ثملبيا ءحا لهلا املا نيف ثحببجا ثحللب امعسي ثحلا ثحلميا موه لني، طليت ثحلا

طنهلت مةل مثحلناا، ثحلحيب لعا ةيللق نعهح ثللسيا يم ثمودها طهميج يم ثحلليلا
ءجثإ لعا الح دلي ثحهسجاق، مثحللثاو مثحلنيوو حعلصتتيت ي منلف ثحلعلا ثحبلا طلجاهيت

مطبلبي. ثحلهمها

ثحلنمو، مالللمي ثحللب الهموي دهامق "للعيق لنأي ثحلعلا ثحبلا الّجُا ثمومح: ثحللجاا

ثحللجاا ولث ابّجي ثحلنوو، مثحلهسيج مثحلرجاو ثحلحيب لعا ةيللق دلجنق لنيإ ءحا طملا
نا ثمومحق مما لعا ماُّمل حعبلا، يسيسييف ملليماف مثحلنمو ثحللب ليف ثحلهيلعيق ثحلعلةق

ثحلهءهةق. ثحللجنق ءأليإ
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ثحلنمريق ثءااجثإثت دف سعمعق ليللبياب ملحك ثحلعلا ثحبلا ا الّلُُ ثحايأا: ثحللجاا

ثحهثةليق. ثحوهثوج حهمو ثحللغيجثت ليف ثحلعلةيت طهميج يم ثحهجرييت ثالبيا ءحا طملا

ثحلميسلتت ماثسق ءحا طملا دنولق نسجاق مانمثا ثحلعلا ثحبلا ثحايحا:الجا ثحللجاا
ولث الليي مرهو، ءحا ثحغلها حللهاب أللا مطهسيج للعلأا لنسعهب ثحلهلهنق

ثموسيو نرج ثحنللا ثحلهسيج دف مارلب حعبلا، ثحلندعا ثحريأو لعا للجمييب ثحلتها
ثحلعلا. ثحللنا لنيإ نا
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الج اعلح دف ثحلللُلا ثحلبسعلت حلب مسيعق لنأي ثحلعلا ثحبلا اهُّا ثحجثلج: ثحللجاا
لف مالّبُج منيلعيق، مهيإا يماج ةجثاثت ثطصيا ءحا طُما دنمريق لاجالق مطلعيعمي لييأيت

نليليق يممثت ءحا ثحبلايق ثحنليلو طلهاب السف ميا مابّجي حعبلا، ثحللعيق ثحليلق
ثحلجثا. مُنج حعلصايت

لي الها دلسجا دنمرا دلجنا سعهس يأي لعا ثحلعلا ثحبلا ثحبلا الّلُا ثحصيدل: ثحللجاا
، مثحلييماق ثحتلا دف ُيادق دليايج لبج اليجُب دي مطهميج ارمعي دي نمو للثنج ثءاأميا
حعللجنق ثحلمللجا حليالي ثدللثم موه ثحللجنيق، ثءاأميا ةبيلق دف مريإ حعبلا مانّوج

مثحلناا. ثحيلينيق
نا ثحلجمياق هيالي لف مطسبا ثحلعلا، حعبلا دلللما ي يمامف طلّاب ثحلصلعهق ثحللجاهيت ولب

ثحهثةج. الّمف للعيفي ي نملف يم حعللجنق، اضّيا أوجافي ي نملف يميا سهثإ يللا، نمو طلليا

.
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طلا ثحلا ثموسبيب طلنهت نيا ميميماليق، مدرللليق ةصتيق لهثدب طهيلب دف ثحلعلا ثحبلا ممثنج طنبن
ثحلمثنج: مولجي لجا اعا دي نا ثحلعلا، ثحبلا حلميا ثحبينايف ثالييا ماثإ

1. مثحلونا ثحللجنا ثحللهيي
نيحبينا ثحبلا، لعا ثمونجثم طلهُي ثحلا ثحلثطيق ثحلمثنج يوو ينل ثلتملبيا نا مثحجهبق ثحللجنق نو اللُ
دلي ثحلنحهنق، ثحوهثوج ماثإ دي مثسلسبيا الالا يسئعق ةجو ءحا ي مثللف املا ثحللعا ليحهضهح المو ثحلا

ثحلعلا. ثءاللثت دف حمي نلمم لت انيةفي حي اهلي

2. ثحهثةليق ثحلللايت دليحرق
ثحلابيليق ثحلريلتت نا ايُق ثحبلا، ممثنج يلجي دف حمي نعهح مطللاو ثحهثةليق ثحلبسعلت دج ثحلليدب الّل

مالج ثحويوجا للا نا حعغهل ثحبينا النج ثحلبسعلت دج ثحلبيةج نيلتنلسيس مثحللعيو، مثحبيئق ميحتلق
نيلعق.. نعهح ءحا ثحهُهح لعا طميللب مةيلق لييأيت

سالعحا سابما وا اراخناسل سابلابلا عفسود
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3. ثموميمالا حعلليي ثحملا
يم ثحريدلق مثاب ثحبينا طجةيق نا امّمو نيا ثموميمالا، حعلاطليإ نيلعق مسيعق يأي لعا ثحبلا ءحا انّوج

دجطبت ثحلثنج مولث ثحللسلق، مثحلرعلت ثحلُطلجثت نا ةهافي ث نضهاف اسّمبي ملي ثحلعليق، ثحلُسمق
سهثإ. نل لعا مدمنيق ةصتيق لالهنيت

4. ثحلرللج طريب ثمواعلةا ثلتحليثا
ثحهئيت يمريت طلميف نا ثحلميولق يم ثلتالليليق، ثحللثحق حللليا مسيعق ثحلعو نا ثحبينايف للا اجي

ثحالهنيت الريمي ءأميأيفي ث للّلف ثحبلا لعا طضها ثلتالليلا، حعلغييج ي دلجمف للامو ارلب دي موه ثحلملبق،
ثحهجماق...
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5. دلصتتق ابجا لنيإ
ثحللعيب، يم ثحنوجاق ثحلاثسق يم ثحلرجاو لبج سهثإ ثحلةيا، دريحي نا مثسلق ابجثت ثحبينا اجثمو
ثلتسلبياثت يم ثحللب سها نا نجُي دف مايال دهرهلي، نا دجالفي اسها يا لعا ثحللاا مالنلي

ثحلعليق.

6. مثحلنمرا ثحنللا ثحلهسيج طاهاج
طلهُم اعلح مدف مثحلنمريق، ثحلونيق ثحلمياثت حتلب يمثا وه لب ثحللجنق، ءاأليإ مسيعق نلت حيل ثحبلا
ي، مطنويلف ي لللف يماج لتهاا ثحلبسعلت دج ثحلليدب لعا ث ةيماف اتبي مثحنللا، ثحلنالا ثحلهسيج لعا ثحبينا

ثحيهديق. ثحلييا يم ثحبلا نا سهثإ

سالعحا سابما وا اراخناسل سابلابلا عفسود



Thank You
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

