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ححنونناححفنذححر نوان ححهو نذ نححههدن  تححع ن حح نيبححاعن  نوا ححرلا يتضححمن ححعنوان ححهو ن  حح :العنوووان.1 فنيححهنذأححن ن  ححعنو نتححعو نينبححعن ححعن  ححبحثنوا وححفن تنتيرًحح نينباححعيونبدأ ي
ونت تفححمن(طبأقأححثبرو ححثني)واححهفأ عن حححان بومنوانححهف اعنتبرضححثنواعفححننواححهفأ عونًرأححثنيمححهرن  تححع نر ححعن تكاححعن حححان تكاححعانةنححننهةححعنوان ححهو ن ححه نواررو ححثن

.تقرنةن تناكثنةتنبثنوان هو نغاعنتوفوثنت ن رة.نوانجنلنوانبن عناحررو ثونتيذون خنافنا عتطنت  سنةتنبثن  هو نواررو ث

:عنوان الدراسة.1

ات العلووم يعبر عن مجال شيق للدراسة، حيث تناول الموضوع ضغوط العمل لدى مشرفيتضح من العنوان أنه

العنوووان ويوضووح. بمنطقووة عرووير، وااسووتراتيجيات التووي ترووتردمها المشوورفات فووي التعاموول موو   وو   الضووغوط

اصويل عنهوا دون ذكور ت ( ضوغوط العمول، واسوتراتيجيات إدارل الضوغوط)متغيرات البحوث الرييروية باصتروار 

واضوحة ، ولم يكن العنوان به تطويل ممل وا تقرير مرل، كما أن لغة كتابوة العنووان كانو (أبعاد أو مكونات)

ة دراسو)ولكون يخصو  علول العنووان أنوه ذكور نووع الدراسوة . وغير معقدل وصالية من الأصطاء اللغويوة واممئييوة

(.ميدانية
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ححنونناححفنذححر نوان ححهو نذ نححههدن  تححع ن حح نيبححاعن  نوا ححرلا يتضححمن ححعنوان ححهو ن  حح :العنوووان.1 فنيححهنذأححن ن  ححعنو نتححعو نينبححعن ححعن  ححبحثنوا وححفن تنتيرًحح نينباححعيونبدأ ي
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.تقرنةن تناكثنةتنبثنوان هو نغاعنتوفوثنت ن رة.نوانجنلنوانبن عناحررو ثونتيذون خنافنا عتطنت  سنةتنبثن  هو نواررو ث

:مقدمة الدراسة. 2

عندثالتحثمالبحثبموضوعالمرتبطةالعمومياتمنتدرج أيبالراص،وانته العاممنالمقدمةبدأت

التيمتعددلالوجوانبهبالتعليمالمملكةا تمامعنالحديثالبدايةفيالمقدمةتناول فقدبه،الراصةالأمور

يالتوالرعوباتنجاحه،وعواملالتربوي،امشرافعمليةالمقدمةتناول ثمالتربوي،امشرافمنها

وقد.هاومواجهتعليهاوالتغلبالضغوط   إدارللعميةالمقدمةتطرق ثمالعمل،ضغوطمنهاوالتيتواجهه،

ال قراتتوجاءمناسبة،فقراتمنالمقدمةتأل  فقدعليها،المت قومعايير اشروطهاالمقدمةفيتوافرت

بينئقاتالعتوضحالتيالرابقةالدراساتبعضنتايجعللاعتمدتكما.بعضهاعللومترتبةمتناسقة

.الدراسةمتغيرات
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:مشكلة الدراسة. 3

ل فوي وجوود كان  المشكلة متعلقة بعنووان الدراسوة وفكرتهوا، حيوث ا تمو  المشوكلة ببيوان أن  نوات مشوكلة تتم و

اح ان مشكلة بعض المشكئت التي تواجه المشرف التربوي، وقد دعم  ذلك بنتايج دراسات سابقة، كما دعم الب

كلة في شكل وصيغ  المش. الدراسة بمئحظاتهم الميدانية من صئل معايشتهم في بيئة العمل م  مشرفات العلوم

.ثئث أسئلة بح ية، وجاءت أسئلة الدراسة مراغة صياغة مناسبة منهجياً

:أهمية الدراسة. 4

كل عوام ذكرت الدراسة الأ مية النظرية والعمليوة لهوا، وفرول  بينهموا فوي عنواوين مروتقلة، حيوث أوضوح  بشو

ة، ومجووال امضووافة النظريووة المتوقعووة موون الدراسووة، وذلووك فيمووا يرووا البوواح ين والأعمووال البح يووة المرووتقبلي

ي امفوادل مون التررا، ودور ا في إثراء المكتبة العربية، كما أوضح  الدراسة الأ مية العملية التي تم ل  فو

هوود واارل والعمول علول تودعيم ج. نتايجها في تعريف القايمين علل امشراف التربوي بمروادر ضوغوط العمول

.التَّعليم في المملكة العربية الرُّعودية نحو استغئل الموارد البشرية وتطوير ا

www.midocean.ae

:نقد الدراسة: ثانيًا



ححنونناححفنذححر نوان ححهو نذ نححههدن  تححع ن حح نيبححاعن  نوا ححرلا يتضححمن ححعنوان ححهو ن  حح :العنوووان.1 فنيححهنذأححن ن  ححعنو نتححعو نينبححعن ححعن  ححبحثنوا وححفن تنتيرًحح نينباححعيونبدأ ي
ونت تفححمن(طبأقأححثبرو ححثني)واححهفأ عن حححان بومنوانححهف اعنتبرضححثنواعفححننواححهفأ عونًرأححثنيمححهرن  تححع نر ححعن تكاححعن حححان تكاححعانةنححننهةححعنوان ححهو ن ححه نواررو ححثن

.تقرنةن تناكثنةتنبثنوان هو نغاعنتوفوثنت ن رة.نوانجنلنوانبن عناحررو ثونتيذون خنافنا عتطنت  سنةتنبثن  هو نواررو ث

: أهداف الدراسة. 5

تملوة جاءت أ داف البحث متناسقة م  أسئلة الدراسة، حيوث تم لو  الأ وداف فوي ثوئث أ وداف تم ول إجابوات مح

ا، حيوث كانو  وقد تم ل  في أ داف البحث الشروط والمعايير التوي يجوب توافر وا عنود صوياغته. لأسئلة البحث

حوث أ داف البحث محددل ويمكن قياس مدى تحقيقها، كما جاءت مرتبطوة بمشوكلة البحوث، كموا كانو  أ وداف الب

.قابلة للتحقيق في ضوء الوق  والجهد واممكانات المتاحة، ولم تكن الأ داف واسعة أو عامة

:حدود البحث. 6

.أوضح  الدراسة حدود ا الموضوعية، والزمانية والبشرية، لكنها لم توضح حدود ا المكانية

:مصطلحات الدراسة. 7

غوط ضوغوط العمول، وإدارل ضو)أوضح  الدراسة التعري ات ااصطئحية وامجرايية لم ا يم الدراسة جميعها 

.وكان  التعري ات ااصطئحية موثقة بمرادر ا(. العمل، وااستراتيجيات
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:الإطار النظري. 8

ن حيوث تناول   ا الجزء عرض أدبيات البحث عن متغيرات الدراسة، حيث تناول أواً متغير ضوغوط العمول مو

كموا تنواول  و ا . م هوم ضغوط العمل، وعناصر ضغوط العمل ومروادر ا، ومراحول ضوغوط العمول، وهثار وا

خصو  ولكون ي. الجزء مخشرات ضوغوط العمول لودى المشورف التربووي، وأسوبا  ذلوك، واسوتراتيجيات مواجهتهوا

ثيوق كول وبشوكل عوام توم تو. علل امطار النظري للدراسوة أنوه لوم لتنواول متغيور امشوراف أو المشورف التربووي

لعناصور الأساسوية كما لم يقم الباح ان بوالتعليق علول ا. المعلومات المعروضة في امطار النظري توثيقاً صحيحًا

.للإطار النظري، ولم يوضحا رأيهما فيما تم تناوله
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ة بوين متغيورات لقد صرر  الدراسة محورًا مرتقئً لعرض الدراسات الروابقة التوي توضو  العئقوات الم ترضو

لدراسوات و  ا ااتجا  في تناول الدراسات الرابقة من ااتجا وات المعروفوة بوين البواح ين فوي عورض ا. الدراسة

راسوة علول وقد تم عرض الدراسات الرابقة وفق المنهجية العلمية الرحيحة، حيث اشتمل ملرا كول د. الرابقة

م فوي النهايوة  دف الدراسة، والمنهج المرتردم فيها، والعينة التي شارك  فيها، والأدوات التي استردم  فيها، ثو

اريخ، مون الأقودم وقد تم ترتيب الدراسات الروابقة ترواعدياً مون حيوث التو. أ م النتايج التي توصل  إليها الدراسة

مو  الدراسوات ثم قام الباح ان بالتعقيب علول الدراسوات الروابقة لتوضويح أوجوه ااصوتئف واات وا . إلل الأحدث

.الرابقة، والجوانب التي تميزت بها الدراسة الحالية

:منهج الدراسة. 10

يوه استردم  الدراسة المنهج الوص ي، وقد أوضح  الدراسة م هوم   ا المونهج، ومبوررات اعتمواد الدراسوة عل

.من منطلق أ داف الدراسة
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ما أوضح  الدراسوة أوضح  الدراسة مجتم  الدراسة ال ي تم ل في مُشرفات العلوم بمنطقة ِّ عرير التَّعليمية، ك

.مشرفة تربوية( 22)تواي  أفراد المجتم  علل مكاتب التعليم بمنطقة عرير، وال ي تم ل إجمالي عدد م في 

: أداة الدراسة. 12

ير، والتووي اعتموودت الدراسووة علوول اسووتبانة اسووتراتيجيات إدارل ضووغوط العموول لوودى مُشوورفاتِّ العلوووم بمنطقووة عروو

وقوود . شوومل  محووورين اثنووين، الأول ضووغوط العموول لوودى المشوورفات، وال وواني اسووتراتيجيات إدارل  وو   الضووغوط

ا  تحققوو  الدراسووة موون صوود  وثبووات ااسووتبانة، حيووث اعتموودت الدراسووة علوول صوود  المحكمووين وصوود  ااتروو

قوق مون ثبوات الداصلي للتحقق من صد  الأدال، كما اعتمدت علول معامول ثبوات أل وا وثبوات التجزيوة النرو ية للتح

.اضحااستبانة، ولكن يعيب علل الدراسة أنها تحقق  من ثبات ااستبانة قبل صدقها، و  ا صطأ منهجي و
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الأسواليب أوضح  الدراسة الأساليب امحرايية المناسبة التي اعتمدت عليها للإجابوة عون أسوئلتها، وكانو   و  

.صحيحة ومتناسبة م  أسئلة الدراسة وأ دافها

:مناقشة نتائج الدراسة. 14

لتوصل إليهوا تم عرض نتايج الدراسة بشكل مترابط ومترق م  أ داف الدراسة وأسلتها، كما أن النتايج التي تم ا

اعتمودت تم مناقشتها من وجهة نظر الباح ين، وذلك في ضووء نتوايج الدراسوات الروابقة وامطوار النظوري الو ي

.عليه الدراسة
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.تقرنةن تناكثنةتنبثنوان هو نغاعنتوفوثنت ن رة.نوانجنلنوانبن عناحررو ثونتيذون خنافنا عتطنت  سنةتنبثن  هو نواررو ث

:توصيات الدراسة. 15

.عرض  الدراسة عدد من التوصيات والتي جاءت متناسقة م  نتايج الدراسة

:المرجع

ضغوط العمل لدى مشرفات العلوم (. 2024. )القحطاني، ثاب  بن سعيد هل كحئن، وقحطاني، منيرل مشبب محمد

1، 1ع، 11مجلة جامعة الملك صالد للعلوم التربوية، مج. دراسة ميدانية: بمنطقة عرير واستراتيجيات إدارتها

-25.

www.midocean.ae

:نقد الدراسة: ثانيًا
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