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الموضوع: تحكيم أداة "الاستبانة"
عنوان الرسالة: 
_____________________________________________________________________________________________

السادة أعضاء هيئة التدريس والمحكمون الكرام،
تحية طيبة وبعد،
في إطار إعداد هذه الدراسة واستكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة الدكتوراه، قام الباحث (حمد بن مشخص العتيبي) بإعداد أداة الدراسة (الاستبانة)، والتي تهدف إلى قياس متغيرات الدراسة وتحقيق أهدافها.
ونظرًا لما تتمتعون به من خبرة علمية وأكاديمية، يرجى التكرم بالمراجعة وإبداء آرائكم وملاحظاتكم حولها من حيث:
•	مدى ملاءمة الفقرات لأبعاد المتغيرات.
•	سلامة الصياغة اللغوية.
•	وضوح العبارات ودقتها.
•	مدى انتماء الفقرات للمحاور المخصصة لها.
•	أي تعديلات أو إضافات ترونها مناسبة.
وسيكون لملاحظاتكم القيمة الأثر الكبير في تطوير الأداة وتحسينها بما يسهم في تحقيق أهداف الدراسة.
وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير
الباحث:    حمد بن مشخص العتيبي
التاريخ:27 يونيو 
استبانة التحكيم المقترحة
القسم الاول: () 
أرجو وضع إشارة () أو () في المكان الذي تراه مناسبًا
	البعد الأول: .............
تضمين التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة

	الرقم
	الفقرة
	الانتماء للمحور
	الصياغة اللغوية
	التعديل المقترح

	
	
	تنتمي
	لا تنتمي
	مناسبة
	غير مناسبة
	

	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	البعد الثاني: .............
تضمين التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة

	الرقم
	الفقرة
	الانتماء للمحور
	الصياغة اللغوية
	التعديل المقترح

	
	
	تنتمي
	لا تنتمي
	مناسبة
	غير مناسبة
	

	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	







الاستبانة (الخاصة بالمبحوثين)
أخي المبحوث المحترم،
أختي المبحوثة المحترمة،
تحية طيبة وبعد،
يقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان:
فاعلية توظيف تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تنمية مهارات الرفض لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض: تطبيق المحادثات الالكترونية نموذجًا.
وذلك استكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة الدكتوراه في التربية
لذا أرجو التكرم بالإجابة عن الأسئلة الواردة في هذه الاستبانة بكل دقة وموضوعية، وذلك بوضع إشارة (✓) أمام الإجابة التي تنطبق عليكم. علمًا بأن جميع المعلومات والبيانات التي سيتم الحصول عليها ستُعامل بسرية تامة، ولن تُستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط.
شاكرًا لكم تعاونكم ومساهمتكم في إنجاز هذا العمل الأكاديمي، الذي يُؤمل أن تسهم نتائجه في تحقيق الفائدة المرجوة.
وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير.
استبيان مهارات الرفض عند طلاب المرحلة المتوسطة
يتكون الاستبيان من خمس مكونات أساسية:
المكون الأول: المعلومات الشخصية 

الأسم (اختياري)
.................................
  الجنس       ذكر               أنثى`;v

      
العمر (قائمة منسدلة )

الصف بالمرحلة المتوسطة
	
	الأول

	
	الثاني

	
	الثالث



نوع المدرسة 
	
	حكومي

	
	أهلية

	
	غير ذلك –فضلاً أذكرها



المكون الثاني  المعرفي : يعرف بأنه مجموعة العمليات الذهنية، والأفكار، والمعتقدات، والإدراك التي تدور في عقل طالب المرحلة المتوسطة، وتجعله واعيًا بأهمية الرفض وأسبابه.
عبارات المكون:
	غير موافق بشدة
	غير موافق بدرجة بسيطة
	محايد
	موافق بدرجه بسيطة
	موافق بدرجة شديدة
	العبارة
	م

	
	
	
	
	
	أعي تمامًا بحقي الكامل في قول "لا" لأي أمر يجعلني أشعر بعدم الارتياح.	Comment by Dr. Mohammed: أدرك حقي الكامل في رفض أي أمر أو موقف يسبب لي شعورًا بعدم الارتياح.
	1

	
	
	
	
	
	لدي قناعة بالقيم والمبادئ الشخصية والدينية التي تمنعني من الانسياق وراء السلوكيات الخاطئة
	2

	
	
	
	
	
	استطيع التنبؤ بالعواقب السلبية الناتجة عن الموافقة على ضغط الأقران (مثل التدخين أو الهروب).
	3	Comment by Dr. Mohammed: أستطيع توقع النتائج السلبية المترتبة على الاستجابة لضغط الأقران، مثل التدخين أو الهروب.

	
	
	
	
	
	استطيع الفهم الواضح للفرق بين الصداقة الحقيقية وبين الضغط الذي يمارسه الأصدقاء السوء علي.	Comment by Dr. Mohammed: أستطيع التمييز بوضوح بين الصداقة الحقيقية والضغط الذي يمارسه الأصدقاء غير الإيجابيين عليّ.
	4

	
	
	
	
	
	استطيع معرفة الحدود الشخصية والجسدية التي لا يجوز لأي شخص آخر تخطيها.
	5

	
	
	
	
	
	لدي قناعة داخلية بأن رفض السلوك الخاطئ يحمي مستقبلي وصحتي.	Comment by Dr. Mohammed: أؤمن بأن رفض السلوكيات الخاطئة يسهم في حماية صحتي ومستقبلي.
	6

	
	
	
	
	
	الإيمان بأن قيمتي الشخصية لا تقل إذا رفضت مجاراة زملائي في الأمور التي لا افضلها.
	7	Comment by Dr. Mohammed: أؤمن بأن قيمتي الشخصية لا تتأثر عند رفض مجاراة زملائي في الأمور التي لا أفضلها.

	
	
	
	
	
	لدي الوعي بأساليب التلاعب أو الإحراج التي قد يستخدمها الآخرون لإجباري على الموافقة.
	8	Comment by Dr. Mohammed: أدرك أساليب التلاعب أو الإحراج التي قد يستخدمها الآخرون للضغط عليّ من أجل الموافقة.

	
	
	
	
	
	لدي القدرة على اتخاذ قرار مستقل نابع من قناعاتي الشخصية وليس إرضاءً للآخرين.
	9

	
	
	
	
	
	أفكر في البدائل الإيجابية المتاحة بدلاً من الاستسلام للموقف السلبي.
	10

	
	
	
	
	
	استطيع تمييز المواقف الخطرة أو المريبة التي تتطلب رفضاً قاطعاً وفورياً دون نقاش.
	11

	
	
	
	
	
	لدي يقين بأن احترام الذات يبدأ من القدرة على حمايتها ووضع حدود للآخرين.
	12

	
	
	
	
	
	أفهم أن "ضغط الأقران" هو ظاهرة شائعة في هذه المرحلة العمرية وكيفية التعامل معها ذهنياً.
	13	Comment by Dr. Mohammed: أفهم أن ضغط الأقران يُعد ظاهرة شائعة في هذه المرحلة العمرية، وأدرك كيفية التعامل معه بشكل واعٍ.

	
	
	
	
	
	لدي قناعة بأن فكرة أن الموافقة تحت الضغط تؤدي إلى الشعور بالندم وضعف الشخصية لاحقاً.
	14

	
	
	
	
	
	أعرف متى يكون الموقف أكبر من قدراتي الذهنية ويتطلب تفكيراً في الاستعانة بنصيحة الكبار.
	15









المكون الثالث: المكون الانفعالي: يعرف بأنه المشاعر، والأحاسيس، والاستجابات العاطفية التي يمر بها طالب المرحلة المتوسطة وتدفعه أو تدعمه لرفض السلوكيات غير المرغوبة.
عبارات المكون:
	غير موافق بشدة
	غير موافق بدرجة بسيطة
	محايد
	موافق بدرجه بسيطة
	موافق بدرجة شديدة
	العبارة
	م

	
	
	
	
	
	أشعر بالفخر عند اتخاذ قرار مستقل بالرفض.
	1

	
	
	
	
	
	أشعر برضا داخلي لعدم الانسياق وراء سلوك يخالف مبادئي.
	2

	
	
	
	
	
	استطيع ضبط مشاعر القلق أو التوتر أثناء قول كلمة "لا" لزملاء الدراسة.
	3

	
	
	
	
	
	أشعر بالأمان النفسي والثقة في النفس عند التعبير عن عدم الرغبة في فعل شيء ما.
	4

	
	
	
	
	
	امتلك الشجاعة العاطفية في مواجهة الإحراج أو السخرية المحتملة من الأقران بعد الرفض.	Comment by Dr. Mohammed: أمتلك القدرة على مواجهة مشاعر الإحراج أو السخرية المحتملة من الأقران عند رفض ما لا أقبله.
	5

	
	
	
	
	
	يصعب علي الشعور بالذنب أو الندم بعد رفض طلب لا يناسب قيمي ومصلحتي.	Comment by Dr. Mohammed: لا أشعر بالذنب أو الندم عند رفض طلب لا يتوافق مع قيمي أو مصلحتي.
	6

	
	
	
	
	
	أشعر بالاستقلالية وقوة الشخصية عند التمسك بالموقف الرافض.
	7

	
	
	
	
	
	لدي ارتياح نفسي لعدم التضحية براحتي الشخصية من أجل إرضاء الآخرين.
	8

	
	
	
	
	
	لدي القدرة على مقاومة الرغبة العاطفية الملحة في "القبول الاجتماعي" أو حب الظهور على حساب الخطأ.
	9	Comment by Dr. Mohammed: أمتلك القدرة على مقاومة الرغبة في الحصول على القبول الاجتماعي أو لفت الانتباه إذا كان ذلك يتعارض مع الصواب.

	
	
	
	
	
	أشعر بالمسؤولية الذاتية والاهتمام بحماية نفسي عاطفياً وجسدياً.
	10

	
	
	
	
	
	أتقبل مشاعر الاختلاف عن الآخرين دون الشعور بالدونية أو النقص.
	11

	
	
	
	
	
	أشعر بقوتي الداخلية التي تمنعني من الضعف أمام إلحاح أو ضغط الأصدقاء.
	12

	
	
	
	
	
	أشعر بالتعاطف مع الذات وتقديرها، واعتبار مشاعري الخاصة أولوية قبل مشاعر الآخرين.
	13

	
	
	
	
	
	احافظ على هدوئي الانفعالي أثناء إعلان الرفض أمام زملائي.
	14

	
	
	
	
	
	لدي ثقة كاملة بأن الصداقة الحقيقية لن تنتهي بمجرد رفض تصرف غير صحيح.
	15












المكون الرابع: المكون السلوكي: هي مجموعة الأفعال والسلوكيات الجسدية والعملية المرئية التي يقوم بها طالب المرحلة المتوسطة كي يعبر عن رفضه لطلب أو سلوك معين غير مرغوب فيه (مثل ضغط الأقران، أو التنمر، أو السلوكيات الخطرة).
عبارات المكون:
	غير موافق بشدة
	غير موافق بدرجة بسيطة
	محايد
	موافق بدرجه بسيطة
	موافق بدرجة شديدة
	العبارة
	م

	
	
	
	
	
	يمكنني قول كلمة "لا" بوضوح ونبرة صوت حازمة دون تردد في المواقف التي تستدعي ذلك.
	1

	
	
	
	
	
	اتراجع خطوة إلى الوراء في حالة طلب مني أمر مرفوض بالنسبة لي. 
	2	Comment by Dr. Mohammed: أتريث وأعيد التفكير عند طلبي القيام بأمر لا يتوافق مع قيمي أو ما أراه مناسبًا.

	
	
	
	
	
	أغادر المكان فوراً عند الإصرار على أمر خاطئ.
	3

	
	
	
	
	
	اتواصل بشكل مباشر مع الآخرين أثناء إعلان الرفض.
	4

	
	
	
	
	
	أهز رأسي كإشارة جسدية واضحة بالرفض بالتزامن مع الكلام.
	5

	
	
	
	
	
	اتعمد تغيير مجرى الحديث وفتح موضوع آخر للابتعاد عن الضغط من أقراني. 
	6

	
	
	
	
	
	احاول تقديم بديل آمن أو إيجابي (مثل: "لن نذهب إلى هناك، دعونا نلعب كرة القدم بدلاً من ذلك."
	7

	
	
	
	
	
	تجاهل الطلب تماماً والمشي بعيداً إذا كان الموقف ينطوي على استفزاز من الآخرين.
	8	Comment by Dr. Mohammed: أتجاهل الطلب وأبتعد عن الموقف إذا كان يتضمن استفزازًا من الآخرين.

	
	
	
	
	
	  ألجأ فوراً إلى المعلم أو الأخصائي أو الوالدين عند شعوري بالتهديد من زملائي في حالة رفضي.
	9	Comment by Dr. Mohammed: ألجأ إلى المعلم أو الأخصائي أو الوالدين عند شعوري بتهديد من زملائي نتيجة رفضي لموقف ما.

	
	
	
	
	
	وضع اليدين في وضعية حاجزة (مثل رفع اليد للإشارة إلى التوقف) لإظهار حدودي الشخصية.
	10	Comment by Dr. Mohammed: أستخدم إشارات جسدية مناسبة، مثل رفع اليد للتعبير عن حدودي الشخصية وإظهار الرفض.

	
	
	
	
	
	اتعمد استخدام لغة جسد قوية (وقوف مستقيم، أكتاف مفرودة) تعكس الجدية وعدم القابلية للتفاوض مع زملائي..
	11

	
	
	
	
	
	رفضي للأمور التي لا اقبلها يكون واضح وبشكل صريح..
	12

	
	
	
	
	
	استخدام أسلوب الفكاهة أو المزاح لرفض الموقف دون خلق عداء (مثل: "لا شكراً، أنا أحب حياتي الحالية")..
	13

	
	
	
	
	
	أرفض استلام أو لمس أي غرض أو مادة غيرصالحه للاستخدام. 
	14

	
	
	
	
	
	اتصل بوالدي للحضور ومساعدتي في الخروج من المواقف المحرجة مع زملائي.  
	15












المكون الخامس: المكون التقني ( الرقمي): هي قدرة الطالب في المرحلة المتوسطة على تحليل الأوامر والطلبات الواردة إليه من الأشخاص أو من روبوتات الذكاء الاصطناعي، كما يتم تدريبه على قول "لا" للمحتوى الخاطئ أو الضار، وحماية خصوصيته, وتقييم المعلومات بموضوعية قبل قبولها.                   
عبارات المكون:
	غير موافق بشدة
	غير موافق بدرجة بسيطة
	محايد
	موافق بدرجه بسيطة
	موافق بدرجة شديدة
	العبارة
	م

	
	
	
	
	
	لدى القدرة على التمييز بين المعلومات المفيدة والمحتوى الضار المقدمة من الذكاء الاصطناعي.
	1

	
	
	
	
	
	أفكر بعقلي ولا أصدق كل ما يخبرني به برنامج الذكاء الاصطناعي.
	2

	
	
	
	
	
	أرفض مشاركة صوري أو معلوماتي الشخصية مع أي تطبيق غير آمن.
	3

	
	
	
	
	
	أمتلك الشجاعة لرفض التحديات الخطيرة المنتشرة على الإنترنت.
	4

	
	
	
	
	
	أستطيع إيقاف تشغيل الألعاب أو البرامج إذا شعرت بعدم الارتياح.
	5

	
	
	
	
	
	  أرفض تنفيذ الأوامر المجهولة التي تطلب مني القيام بأفعال خاطئة.  
	6

	
	
	
	
	
	أحمي بيانات أسرتي وأرفض تداولها عبر المنصات الرقمية.  
	7

	
	
	
	
	
	أستطيع تمييز الأخبار الكاذبة وأتجاهل إعادة نشرها.
	8

	
	
	
	
	
	  أقول "لا" لكل من يحاول استغلال فضولي لمعرفة معلومات سرية.
	9

	
	
	
	
	
	أرفض التفاعل مع الحسابات الوهمية أو المجهولة على مواقع التواصل أو تطبيقات الذكاء الاصطناعي الأخرى.
	10

	
	
	
	
	
	أستطيع تحديد وقت معين لاستخدام الشاشات وأرفض تجاوزه .
	11

	
	
	
	
	
	أفحص الروابط المشبوهة وأرفض النقر عليها فوراً لحماية جهازي أي كان نوع الذكاء الاصطناع الذي استخدمه.
	12	Comment by Dr. Mohammed: أتحقق من الروابط المشبوهة وأتجنب النقر عليها حفاظًا على أمان جهازي بغضّ النظر عن نوع تقنيات الذكاء الاصطناعي المستخدمة.

	
	
	
	
	
	أرفض استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في إيذاء الآخرين.
	13

	
	
	
	
	
	أستشير والديّ وأرفض إخفاء أي نشاط أقوم به على تطبيقات الذكاء الاصطناعي المختلفة. 
	14

	
	
	
	
	
	أتحكم في رغبتي وأرفض الاستهلاك المفرط للألعاب الإلكترونية.
	15





ملحوظه: جميع الفقرات تنتمي للمحاور  وتم تعديل الصياغات التي تتطلب ذلك .
مع تحياتي وتمنياتي بالتوفيق .





الجزء الاول: يُرجى وضع إشارة (√) أمام كل عبارة لبيان مدى انطباقها لرأيك وفقًا لمقاييس الاختيار بجانب كل فقرة.
أبعاد المتغير المستقل: تمكين العاملين
	الرقم
	الفقرة
	مرتفع جدًا
	مرتفع
	متوسط
	منخفض
	منخفض جدًا

	المتغير الأول

	1- 
	
	
	
	
	
	

	2- 
	
	
	
	
	
	

	3- 
	
	
	
	
	
	

	4- 
	
	
	
	
	
	

	المتغير الثاني

	5- 
	
	
	
	
	
	

	6- 
	
	
	
	
	
	

	7- 
	
	
	
	
	
	

	8- 
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