
٢بحثيةمهاراتمادة

ة :الدكتور جادوأمير

التاسعةالمهمة

SPSSباستخدامالمتعددالانحدارتحليل

الثباتمنالعريضالوثببير نالعلاقةدراسة

ات نالانحدارتحليلباستخدامالمستقلةوالمتغير المتعددالخط 

:الطالبإعداد

السلطانمحمدعبدالله
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الدراسةبياناتوصف

نالعلاقةتحليلالدراسةتتناول اتالثباتمنالعريضالوثباختباربير  نالانحدارتحليلباستخدامالمستقلةوالمتغير المتعددالخط 

الدراسةهدف

اتأثردراسة نالانحدارتحليلباستخدامالثباتمنالعريضالوثبعلىالمستقلةالمتغير المتعددالخط 

الدراسةعينة

اتبير نالعلاقةلقياسطالبًا 15منالبياناتجمعتم نالمستقلةالمتغير التابعوالمتغير

ر (Y)التابعالمتغي 

(BroadJump)الثباتمنالعريضالوثباختبار

ر (X₁)الأولالمستقلالمتغي 

العقلةعلىلأعلىالشداختبار

(PullUp)

ر رالمستقلالمتغي   
ر(X₂)الثان  (X₃)الثالثالمستقلالمتغي 

الثباتمنالعموديالوثباختبار

(VerticalJump)

منهجيةملاحظات

نقياسيتمالمتعددةالعلاقاتلدراسةمناسبالمتعددالانحدارتحليل نكلتأثير نضبطمعمستقلمتغير اتتأثير الأخرىالمتغير

نللتحليلكأداة SPSSاستخدامتم  
يةوالقدرةالنموذجمعنويةدراسةستتمالإحصائ  لهالتفسير

الحيويةالسعةاختبار

(VitalCapacity)



www.midocean.ae

رالمتعددالانحدارإجراءخطوات  
 
SPSSف

نالمتعددالانحدارتحليلوتشغيلالبياناتلإدخالالعمليةالخطوات  
SPSSبرنامجف 

رالبياناتإدخال  
 
SPSSف

١

اتتسمية رالمتغي   
 
SPSSف

•BroadJump (Y) العريضللوثب

•PullUp (X₁) لأعلىللشد

•VitalCapacity (X₂) الحيويةللسعة

•VerticalJump (X₃) العموديللوثب

٢

طالبًا 15لـالقياساتقيمإدخال

نطالبكلبياناتإدخال  
منفصلصفف 

المدخلةالبياناتدقةمنالتأكد

المتعددالانحدارتحليلإجراء

٣
الانحدارتحليلإلىالوصول

Analyze → Regression → Linear :الرئيسيةالقائمةمن

٤
اتتحديد رالمتغي   

 
التحليلنافذةف

Dependentخانةإلى BroadJumpنقل•

Independentخانةإلى VerticalJumpو VitalCapacityو PullUpنقل•

٥

المطلوبةالإحصاءاتتحديد

:وتحديد Statisticsزرعلىالضغط

•Estimates

•Model fit
•Collinearity diagnostics (لاستخراجVIF)

النهائيةالخطوة

المتعددالانحدارتحليلوجداولالنتائجلعرض OKثم Continueعلىالضغط
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اتوتحديدالتحليلنافذةإعداد المتغي 

رالانحدارتحليلنافذة رالخط   
 
SPSSف

اتقائمة :المتغي 

BroadJumpPullUp

VitalCapacityVerticalJump

ر :(Dependent)التابعالمتغي 

BroadJump

ات :(Independent)المستقلةالمتغي 

PullUpVitalCapacity

VerticalJump

:(Statistics)الإحصاءاتخيارات

✓ Estimates✓Model fit

✓ Collinearity diagnostics

ContinueOK

:الانحدارتحليلنافذةفتح1

Analyze → Regression → Linear :نختارالرئيسيةالقائمةمن

رتحديد2 :التابعالمتغي 

ننقل DependentخانةإلىBroadJump (Y)المتغير

اتتحديد3 :المستقلةالمتغي 

اتنقل IndependentخانةإلىPullUp (X₁)،VitalCapacity (X₂)،VerticalJump (X₃)المتغير

:الإحصاءاتخياراتتحديد4

:وتحديدStatisticsزرعلىالضغط

مهمةنصائح

اتتصنيفصحةمنتأكد وري Collinearity diagnosticsخيارالتحليلإجراءقبل (مستقل/تابع)المتغير نالازدواجمشاكللتحديدض  الخط 

لتنفيذ OKثم Continueعلىاضغط،الخياراتتحديدبعد

التحليل

نبهاالمتنبأالقيمحفظيمكن  
Saveزرخلالمنوالبواف 
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المتعددالانحدارمعادلة

المتعددالانحدارلمعادلةالرياضيةالصيغة

Y = a + b₁X₁ + b₂X₂ + b₃X₃

نيمكنحيث اتمجموعةخلالمنالثباتمنالعريضالوثبتفسير مجتمعةالمستقلةالمتغير

Y
ر التابعالمتغي 

(BroadJump)الثباتمنالعريضالوثب

a
(Constant)الثابت

اتجميعتكونعندما Yقيمة صفرتساويالمستقلةالمتغير

b₁, b₂, b₃
الانحدارمعاملات

نمقدار نعند Yتغير واحدةوحدةبمقدار Xتغير

X₁, X₂, X₃
ات المستقلةالمتغي 

العموديالوثب،الحيويةالسعة،لأعلىالشد

ر رالمعادلةتفسي   
 
الدراسةسياقف

ن ات (Y)الثباتمنالعريضالوثببير نالرياضيةالعلاقةعنالانحدارمعادلةتعي  نحيث .الثلاثةالمستقلةوالمتغير نمقدارإلى (b₁, b₂, b₃)المعاملاتتشير نكلتأثير ثباتمعالعريضالوثبعلىمستقلمتغير

ات نفهذا،موجبة b₁كانتفإذا .الأخرىالمتغير  
نزيادةإلىتؤديلأعلىالشدقدرةزيادةأنيعن   

.العريضالوثبمسافةف 
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ر النموذجمخرجاتتفسي 

(Fاختبار)النموذجمعنوية-١

.إحصائيةدلالةذوككلالانحدارنموذجأنعلىيدلمما،0.05منأقل Sigقيمةأن ANOVAجدولأظهر

يةالقدرة-٢ (R²)للنموذجالتفسي 

نمما،مرتفعةقيمة R²التحديدمعاملبلغ ةنسبةأنإلىيشير نمنكبير نالتغير  
هايمكنالثباتمنالعريضالوثبف  اتخلالمنتفسير .المستقلةالمتغير

(R²)المفسرالتبايننسبة

(tاختبار)المعلماتمعنوية-٣

اتبعض نوجودعلىيدلمما،(Sig < 0.05)إحصائيةمعنويةأظهرتالمستقلةالمتغير نتأثير .العريضالوثبعلىلهامباش 

يةنصائح تفسي 

نعلىاحرص نقبلككلالنموذجتفسير اتبعضتكونقدفرديةالالمعلماتتفسير نالمتغير نمعنويةغير
ً
النظريةأهميتهارغمإحصائيا
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رالارتباطاختبار (VIF)المتعددالخط 

اتبير نمؤثرةخطيةازدواجيةوجودعدممنالتحقق نالمستقلةالمتغير  
 
المتعددالانحدارنموذجف

(VIF)التباينتضخممعاملمفهوم

اتبير نقويةخطيةعلاقةوجودمدىيقيس• المستقلةالمتغير

نيساعد•  
الخطيةالازدواجيةمشكلةعنالكشفف 

ن Coefficientsجدولمناستخراجهيتم•  
 
SPSSمخرجاتف

الخطيةالازدواجيةمشكلة

ينبير نقويارتباطهناكيكونعندماتحدث :إلىيؤديمما،مستقلير نمتغير

ر (VIF)التباينتضخممعاملقيمتفسي 

VIF < 5

نتداخليوجدلا خط 

اتبير نالعلاقة النموذجدقةعلىتؤثرولاضعيفةالمتغير

VIF = 5-10

نتداخل متوسطخط 

نمنوالتحققالانتباهيجب العلاقةتأثير

VIF > 10

نتداخل مرتفعخط 

ةمشكلة نخطير نالنظرإعادةتستدع   
 

اتف المتغير

الحاليةالدراسةنتائج

ن Coefficientsجدولمن VIFقيماستخراجتم•  
 
SPSSمخرجاتف

ات VIFقيمأنالنتائجأظهرت• 5منأقلالثلاثةالمستقلةللمتغير

اتبير نمؤثرةخطيةازدواجيةوجودعدمعلىيدلهذا• المتغير
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والتوصياتالخلاصة

الرئيسيةالنتائج

رالنموذج  
 
الإحصان

نالنموذج  
اتبير نالعلاقةلتحليلومناسبصالحالمستخدمالإحصائ  المتغير

يةالقدرة التفسي 

ات نمنمهمًاجزءًاتفسرالمستقلةالمتغير نالتغير  
 
ثباتالمنالعريضالوثبف

رالارتباط الخط 

نتداخليوجدلا اتبير نمؤثرخط  (المقبولةالحدودضمن VIFقيم)المستقلةالمتغير

ر SPSSاستخدامفوائد  
 
رالتحليلف  

الإحصان 

والتنبؤالمتعددةالعلاقاتلتحليلفعّالةأداة

محددةبخطواتالمتعددالانحدارتحليلإجراءسهولة

ن اتتوفير النموذججودةلتقييممتعددةإحصائيةمؤش 

نالارتباطمشاكلاكتشافعلىالقدرة المتعددالخط 

التوصيات

نالمتعددالانحدارتحليلمنالاستفادة  
اتبير نالمركبةالعلاقاتدراسةف  المتغير

نالعينةحجمزيادة  
ننتائجعلىللحصولالمستقبليةالدراساتف  دقةأكي 

البحثخلاصة

نالعلاقاتلتحليلفعالةكأداةالمتعددالانحدارتحليلاستخداميمكن اتبير  نالمستقلةالمتغير ،التابعوالمتغير

نالمؤثرةللعواملأعمقفهمعلىيساعدمما  
 
نالأداءف  

نالبدئ  نوالإعدادالتدريببرامجوتحسير   
.البدئ 
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