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نقد التناول النظري للنظرية المعرفية السلوكية

:نقاط القوة

نجح البحث في إبراز الجانب العملي للنظرية من خلال الإشارة إلى عدد الجلسات :الربط التطبيقي

.ونوعية الأنشطة، مما يجعلها قابلة للقياس والتطبيق في البيئة الجامعية( جلسة8-12)

لجانب بل ربطه باالتفكير الأوتوماتيكي، مثل لم يكتفِ البحث بالجانب المعرفي :تعدد المستويات

.تنظيم الانفعالاتأي السلوكي والوجداني 

.
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نقد التناول النظري للنظرية المعرفية السلوكية

:ضعفالنقاط 

د يغُفل وهو ما قر الفرد، يتعديل تفكعلى السلوكية تركز النظرية المعرفية  : الفرديةالإغراق في 

ون الخلل في ففي بعض الأحيان، لا يك. العوامل الهيكلية والمجتمعية الضاغطة في البيئة الجامعية
ً تتطلب تغييراً مؤسسياً وليس فمرهقة تعليمية بيئة بل في الطالبة، تفكير نمط  .قط علاجاً معرفيا

النظرية  ACT العلاج بالقبول والالتزاممثل  المدارس الأحدثانتقدت  :سطحية التناول للمشاعر

نما الأفضل هو الأفكار قد تؤدي أحياناً إلى صراع داخلي، بيتصحيح أو تغيير التقليدية بأن محاولة 
.قبولها والتعايش معها، وهو ما لم يشر إليه البحث كبديل أو تطور للنظرية
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نموذج ريف، النفسينقد تناول مفهوم الرفاه 

:نقاط القوة

السداسي، وهو من أقوى النماذج العلمية كارول ريف استند البحث إلى نموذج :الشمولية الأكاديمية

.مجرد السعادة اللحظيةوبين التي تفرق بين الرفاه النفسي 

على وفقّ البحث في استعراض التطور التاريخي للمفهوم وانتقاله من التركيز:التأصيل التاريخي

.الذاتيالنمو تحقيق إلى غياب المرض 
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نموذج ريف، النفسينقد تناول مفهوم الرفاه 

:ضعفالنقاط 

كبعد  ليةالاستقلايعتمد عليه البحث نشأ في بيئة غربية تقدس نموذج ريف الذي  :التحيز الثقافي

أهم الجمعي التوافقأو الترابط الأسري في المجتمعات العربية والشرقية، قد يكون . أساسي للرفاه

.البحثته في للرفاه النفسي من الاستقلالية الفردية، وهو نقد علمي شائع لهذا النموذج لم يتم مناقش

فسي، الصحة النفسية، الرفاه النيظهر في النص نوع من الخلط أو التداخل بين  :تداخل المفاهيم 

.كان من الأفضل وضع حدود فاصلة أكثر دقة بين هذه المصطلحاتوالتوافق الاجتماعي، 
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نقد التكامل بين النظرية والمفهوم

:القوةنقاط

أجاد الباحث في إيجاد أرضية مشتركة بين النظرية المعرفية السلوكية :الدمج المنهجي

خاصة في الإشارة إلى أن جودة التفكير تؤدي بالضرورة إلى كهدف، والرفاه النفسي كأداة 

.جودة الحياة
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نقد التكامل بين النظرية والمفهوم

:الضعف نقاط

لجميعالأنسبهيالسلوكيةالمعرفيةالإرشاديةالبرامجأنالبحثيفترض :الفرديةالفروقإغفال 

ً الطالبات أوالوجوديةللعلاجاتأكثرتستجيبالشخصياتبعضتجعلفرديةفروقهناك،علميا
.(ريفأبعادأحد)الحياةمنالهدف:مثلموضوعاتفيخاصةالإنسانية،

أمروهو،(2020،2021،2023)حديثةمراجععلىالاعتمادلوحظ:المراجععلىالاعتماد  

 فاعليةفيككتشقدالتيالدراساتأي،المتعارضةالدراساتمناقشةإلىالبحثيفتقرلكنإيجابي،
CBT البحثسيعطيكانمماالنفسي،الرفاهأبعادبعضمع ً ً عمقا .أكبرنقديا



شكرا للاستماع
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