MIDOCEA \

NNNNNNNN |

Final Project 2

PMG 497

Y Al £ g pdall 73 gad




|| O glasa daala
IDOCEA TN
UNIVEPEJ\TYll 81y 4uls

I gl

& s dall () sic
Upday (il gall g iida gl 31 Y) (o giue o Jandl b il

JREN

AW
PEIVEN| KTy

O shase dmals -5 1Y) 4
)

W ans )l e
Crl glaa Aaala =5 1Y) ALK - e Haill A gimc

U omsd ol sl -¥ 4 Y1

MiDOCEA(



oaaddl) g i)

MiDOCEA(



s1aY)

UUUUUU II



doadl Al aldtisa

:@‘auﬂ\

Aaaal) g culiydaty

dalida cilals)

MIDOCEAN

UN\VERS\TYI'



N et e e e ettt eeaeeeaeetaeeeaeeeeeteeeaeeeaeeetas oeeeaaeeraaeerrareraaaaes el KA
T e et ettt ettt e et et ettt eeeteeteaeeteeteatete et et ete et eaeete et et ete et eaeeten ereetens et esetenete s eteanares glaay)
€ ettt et eeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeaiteeeeeeaitereeeaaireeees aerreeeeeieeeeans Al ol Galitie
Y ettt ettt Al all alall U 1Y) Jaadll
AN ettt ettt ettt ettt ettt e et et et et et et et eneete et enneaeenennans | Aaxidl ),

R SRRSO Al all Al Y Y
Y ettt ettt e eteaeanes @bl (6 sl e il 528 )Y,

Y ettt ettt et e et et neeteeteanenes kil s sl e @l sad )Y,

DY ettt ettt ettt e ettt et et ete et et ete et et eteetetete et et eteetennereeaennenens Al ) dgaal Y, ¥
Y ettt ettt et ae et et ae et e et e e teetereateeteanenes 1B sl (e VLY

LI OO kil 5 i) e ), 7Y

LI 2RO Al Al Y,

LIk 2RO Al )l Calaf Y0
LIRS Al )l Gl 51,1

L ST Ayl Zagad ), Y

N ettt et et e ettt ettt et et ae e e eaeeaenenens Al Al all ), A

R U g el Jalada ), 4

Y ettt e ettt ettt et e e e e e e AR L jall ;U Jeadll Y
T ettt ettt ettt ettt e et e et et et et e e ete e eanenennenes | Ladiall, ¥,

A TR Jiiall il ¥, Y

L R Al il Y, Y
XY ettt ) puaiall g Jiisall el oy 28Nl Y, €

A OO Al y,e
T e e e e e e e e e e e e e e———————aaaaaaaaaa Al yall dngie AN Jacdll ¥
L2 RO daxiall Y )
T e e e e e e e e e e e e e e e a—anaeaans Ganall il yarial 400 aY) ldy el Y, Y
LA OO Ganll aranai ¥, ¥

¥ O et il 3A] iy (3 5k Canl) aing, T €
T ettt e e e e et e e et e e e et e e e abeeeaanaeaea Cllall pea 43y )k Y0
¥4 bl ¢ 53l ¥,

MIDOCEA|

UN\VEPS\TYI'



&)
&y
AN
AN
&y
13
13
124
0
A
A
A

1Y

.............................................................................................. Syl Jadaill Gled ) Y,V
..................................................................................................................... Adlall ¥ ,A
............................................................................. ) Al s Syl Jalatl ol ) il
..................................................................................................................... danadl4 1
........................................................... (o) Asnd A gl lieaa ) Aol A Ciaen 542,
................................................................................... Gl LA § Gaall @l jladlg 3,
....................................................... (o Al e aY) Candl <l il i)l clanyl4 4.
........................................................................................ ) Ay lam 4 L2145,
..................................................................................................................... dalalll €1
..................................................................... Clalitiney) § Clua gl 3 Gl 3 gan 1 Gudldd) Jiadll 0
..................................................................................... Aldiiall bl all g 4l yall agaa 0,)
......................................................................................................... A pall Glua g 0, Y
.................................................................................................................... dqglall o,y
....................................................................................................................... RPN IE
............................................................................................................................. Skl

JEN Jgaa

Jolaadl Jgaa

° |
MIDOCEA

UN\VERS\TYI'



Al jall alat) JUaY) 1 g¥) Juadl), )

MiDOCEA(



-

*4ad8all BRI

3l S a1 Gl 58y e s el cilillaie 8 Us gl 1ielial jualaall Jeall Alle agi
Lo g Caai s el Calite ¢ silh sall Led (i paty Al Aigal) o siall il g 3255 )
Aaliall o)) ga o 3 ) ) 38 Aads gl clllaia ) slati Ladie Lt dytaen 5 A i Ly Jaal
anitt A Jeall iy o ) Apeaiill cilpa) 3 WS (Lazarus & Folkman, 1984). <asil
Ligall Lo grall 13 65 i) ST (e 2a8 el acall Chmiay ) sall (2 gal 5 i pal) Jadl ey
(Robbins & Judge, 2017).

el Lo sacal dia jall dabid) i) ol sl ddia sy a0 (3) 5ia W) & sele 5 ¢3land) 138 A
Aol A2 (e 0 5SH dpsdi e e 43 Maslach and Jackson (1981) 4ié e Cua 6 el
LY Glul o @Sl ay | addll JlaaYU sl A eliall ald s o Jadi) Bl Y o A )
G Y] Ol slose g1 (A agn CaSall Allad Claadl i (50 Janll b srdal ia el ) el )]
(Schaufeli et al., 2002). s sl Laa )il 5 Lalia¥) 5 ¢ oY) Ao Ula (uSaiy Lae ¢l sl

e Jandl clillaia 534 ) O ) ) sall—daad) ilillaia 23 gad Jie B Gy jpudli el i
sl H el ga 5 cdprnall g Al atita ol il ) a8 Cala gall Zaliall 5 ) gall 203 g3ns
Giasal (slhaidl 138 (05 (Bakker & Demerouti, 2007). il )l Gl _jia¥) (el el 5ok
Gl G Sl Al agdl ding 3 5 e a1 a5 Jead) o gz (g A8DY) A 0
Clia gal) JA0 Laa HUT e aad) bl paad

(Bas At Jie (S saliaiyl Ll il 4y juaall Gl 8 dals dea] LISEY) 020 i
il s sl 5 el Anla L g 5055 il 5 A 5Kl Cilisns all (0 150 Ve sl il
GIaY) (s siua o Naiune | siie Leioa oo Jaall Lo g il Al o ) Canall 138 Cangy il
ald Al bl all g 4yl SR ) 1 Gas Lgay (s gall (gl il | ki ddia g ks gl
el Ay Cpran ac 5 il 55 a5 yerciall (o A8Mal] alall agill 3y 325 A agusy Lay dliall
Adigall daiall

MIDOCEA

UNIVER

S 1 TY

i



h\)ﬁ\m LY

Loy cdon sl Sl 5 dpalaidy) ol shaill Lgiia 4 e jludia oY 9a 3 pualaall Jasdl ciliy ag
Gy GuSai) 85 3Ll 5 Slasy) il 8 30 ) 5 dpedlill) (5 gine B 851 (e Lgie 0
alge £l Wlae ol gall raal s el pall Jaby il gll ) o) dagada Mo pdile JS
oda b iy Ay oY) s padatill )yl pe yaosal) CSll 5 83 sane B 5] A Ba2re
Al Qi) gall Luad Al 3 i gall Aaadatill jal slall gaalS Jaall Lo grca &) e g )
)Y Biiad ) e Ll Cilosnsal) ol G Gt i ol ¢slalall Al
Aalio¥) (5 sl ad 5 bl

Ua e sl e Jaall ecne dais Lan a8 (Ciliss all JAT Jall Ja sica jaloas 2aaii
daliall 3 sall 430 a0 5l ¢ laY) acall Caraca sl el g pasall i et gl ¢ il gl sl
lasdl (5 sinna s 3alal) Jalail 5 sailiall dpapdaiil) &) daguay Jagi 5 08 LeS algall Slacy
JJ_A}Q}J“:})LQ\JELM\D& J\)@\J&}_@@A\J}Lﬂ\}&ﬁ)ﬂ\w}}cw\
)Y W ol e b A8 sl s dnds HBT L) (055 8 Lald clgie Caudall A8
el

a1 O il 8 ) Yl alaialy Culaa Al Lpaplasil) COSEAN (e iida o)) () iaY) asd
il o paiy Y osed o) puoan o dnsdl g adl e 3l cililSal (e al W

& oRliail lpaliay gl s (V) Gl JEWYT e 4e je Al Jiag i (la JYL il
25 5 o33l 5 Janll olad el L aliig laiYl sl b aal i caigall Amdlal
oy 885 o ¢ ashaiill o) FIV) Chmia s bl Ci¥ara 33 5 oo (5 sine (alisnl ) @l
Jesd) &35 342 0 Y Y,

S gl o V) ik gl 1 a5 Jandl do graca (5 uxites ) el sl alaia ¥ e g

O o) s clagin 480l danida (8 (il a5 (A S JI 3 Y AL Sl all L) Gl s
Sl Al ans f WS ZEal) 038 (e 2a3 o) 5 a8 a8 3l Adasss o) Jal gal) ol il 5 g8 Cua
b Ailine il 5 o) jaY Aald Aalall Jeay Las el e (50 3305 duige cilelad e & S
“ Ao gile ClBlus (8 G peiall (s A8l Arpida (e (3ial] daliae dpaplasi iy,

MIDOCEA

UNIVERSITY

i



A yal) ALl 8 30 gl ) (saa) Lgbim oo cban Aiiaa 8 dald docal duadll sda auiSi
Lo U ¢ 555 ) Ala) calall 5 da sSall s all (po 158 e i 3 5 6 yad
L) i ay 38 3l digall T gaall dagads CDER) ) g sl 18 (g5 Apeaall 5 Apalaidy]

a5 da sall 028 (5 gise (e CadSH dadaie dale Ay ot A Y () sil al
el s sl 31 i) e Lils,

e deadl Igrca il La 1 V) Gt 3l Jsladll & Gl ol S8 a0 (Bas Lo Lo 2l
Y bl e 3o Jisbadll 138 e g i Than Aaay (il sall ool A Sl 1 s (5 sl
CIAABe 3 ga g (s2n s ¢tk gl (3 i) (6 sl s cJandl Lo gra Ll da o ddlaiall dpe

el (g ddliaal 41V

B s giwall Jo il gad RIS

OF CaiSE il daal ye o V) ¢ iida sl (3) i) 5 Jandl d sran a seia sl sl 5 5okl 2 sa s (e pt ) e
8 shia e Jaal) o sia Sl pall (ary < gl ol (pad Ganall (e 13 e e aind Sl A plail) ¢l gadl) (e dae
Jaliiall Jay ) ) 50 Lpandaiil) Jab gl e (5 Al il ja @3S ) cpa 8 Sl Cullad 5 dpad i) cled) e S
Jasll Lo gaa (4 ABBall sy 3 50 ) gl 2 g5 a0 () A el dadlaall L5 5 (8 ol 138 (a5 O sl O
A sedi B gy A gl (3) yiaYI 5,

i) Ay gmd JalS IS (eai Y 38 ey e i 3 3 4yl ke e e bl all (e 1548 (o LS
L;LAJL.C\';\ SEL CJ\A.\M FRYY é...ula’julﬁ c(»fj (9 Adigall ClEa :&a:\,\lnj ¢alall -LLA.I‘} ‘w\ M\Amg_\;\;u,aa_u)d\
0 gl Al A el (g A8D)) Aapudal 1880 Lgh 5d 5y W 08 Al L,

<l gal oAl ) (530 Las ¢ Al gl (31 yia) alal 5 Jard) Jo gram Slaal a8 G a5 i) el el ) dilia)
2 gk jUal ana o el g ARl e 55 A agend Al 3 () A e ) 1aa 5 ) jall il g aladl)
Jaall 138 8 Lgalall 4 yrall ¢ ) 8 agany 5 catlial) BLEY) 5 32y Lay cmaal 55,

dm‘_g@.\k)“O\PY\jM\LMU.\.\MM\d}@@h@\)dé\ﬁ&\@ﬁ#\b}éﬂ\#ﬂmuAJ
u\.udﬂttﬁwtﬂha\eqmjd\a)\ﬂ\c@@d\?@\}ﬂ‘;?@mm eLJA&JLJJLL\‘;\cMsLQJ}mGMLu
dalaal),

10 n
MIDOCEA

UN\VEF(b\TYI



bl (g gial) o il gad LYY

DS ) et N ed il sall Ja dpaaiil) il laall a8l 5y (3le Cl sad Bac ) i kil 6 gl o Ll
L gria (5 ghaa il 4880 daale Cl gaf @llia Y 08 il gall (ramy O Y ddac)a Jae Ay 5 63 duaaY Ol oYl g
Aaual 5 Agilage by ) i Y Ay Hla) cl )8 3asl ) Gl o a8 Leah s sal ik ) GBI ia ) da o sl Jesl)
Lpadaiill AN Ale s (e aay Laa,

Lals agane JI 5 Y saa Aae A b gl (3) yiaV g Jandl o gra (G AB3ad) il L ) Agilaall il Hall o LS
ity () oSy A Alaall Ll s @l e (s aal g G Ul Jale Basede cileUal (g pend ) el
Ligall daall 3 3e3 o) Jaad) Ay Cppny 3lati Gl puza g die 1l g lia L),

35S sl e1a¥) (alaas) Jia ¢ ik ol (31 yia D 3 jallall pilial) dallas o Gl gall (any 3S 55 38 celld ) dila)

O oS Agalat Al 5y ) Aalall jeliUa ey Jeall o gy Adasi jall 4500 QL ) LB (50 el
LY e Yy o grcall jalias Aallas sad 2 seal) aua i e ae by Loy (dids 20aS 5 ) goay ( paial) (s A8DMa) daida
L U pe bl

(S s s Jandl Lo griia (5 siuse Gl Baa Aipday Ailne Al jo 6 ja) () daladl 8 Aindail) 5 sandl) Jiahi cagle 2Ly
s ) A plica aca 8 ag O (S 0 () Y seam s clagin A83all Aagada Jlat 5 ¢ il gl (s ka1 (31 5y
s pall oY1 e Ulanl (uSaty Lay ¢l sl old ) 5 Jaad) cilillatia (G 31 53 (it ) Chags ) dpagdaiil) iyl

Lpaaiill dalainY) s,

3o Ay Cuihh gall ol ik gl (81 a5 s o Janll b a5 0 L

11 n
MIDOCEA

UN\VERS\TYI'



A Al el VLY

r s B (g gisall o KR

Janll o saca 5 alls Jgn 48 paall 330l mpn 53 (8 ags L 68 (g Ay plail Lgtinaal A Hall oda (oS
ele (3 Ay 38 5all Ll (ge Jaall Ja g yiat 3]yl sall (sal s gl (31 jiaY) e La il
elaall s ol oY) eyl I8 3 5ial) Jal gl aal Jiad G ¢ capdasill Guiill ale 3 ,510Y)
Apndil) el e dlidis ) seds A a5 O Sy da sall jatisall (i jeild | Jaall day b
Agindn 1) aleally ol V) e Qi g ¢ oo laia¥) O ) cdpmdlall laié ¢ udill (3la Y1 Jie 48 5Ll
(Shteewe, 2022). s 3all ¢la¥) o Gaanll la il agil 5 jalhall 28 4l 2 dpadl Joule 585

(JalSia (5 5k ) shaia (e iuda ol (3 5ia) g dyigall Jo graall (s A8 rana g ) Al ) oz
calgall dxda g 3all) (o slusl i ¢ils gall o gl Aas pall Ao laiaW) g ddil) Jal gl gl oy s
OSahy (Jaladll 13 JYA ey Anad a3l s Aalead) shadl o305l 2 s ce e 30 (e HERI
Jala gLl g ooV e b graall jigi o agh o aelud 4 i 23l el (e ¢ sialdl

act il 5 Ak sl (3 i) il giae 3paail 488y dpale (gl ol gl okt 41K ) Adlia) il 3all
(Shteewe, 2022).44li3.])

Calias 3) can Al Jlaal) Gl Lo 58 5 OMA (e A8 b jall o) 8 Al all agas LS
13 5 A8 5 Ao Laa ) 5 laBy) Jal sall e 2Ly shaliall 5 J gl (pn dainla gl Ja gracall dagls
531l Jal gall s el gall Ll ) pe il 2 e (S Cain hiliae i il ad il ey
vl ja) ghall 3ach agd johat 8 acliy Laa cialadl) Jaadl 4y A (il gall e i A
(Ghanem et al., 2023).dexlls dasi yall dradasil)

() il e e 3 cppliitall piall Uaga G yo Jias i, oa (ol el e 353k
e Alusia e gum ga I ) Siad o) 5) 3 Lo slll (e A Tpale 5c 355
BN 03g] (5 yLaill mgdll qanr 8 I (s il sl al Y15 ¢ 3uial cianaiill Al ) cda gaocall 5 503)
oo da sl Al 1 i 5 il po el Aol S el 1y chludin s aansal (K
(Shteewe, 2022; Ghanem et al., 2023).3:al5Y) 5 ¢y

:‘“,A.i.\h.d"“ “\(59-\“ “’_‘Q .\)")*

e Jalal) e il sal) 2ol Blae iy 55 a8 Al _all dyaa] (i kil ameall o
o G e Al Aad i 4 jat o jae ol Aigall I sralld Aale 5 Angie 38 ylay Al 5ll Lo gaaal)

12 A
MIDOCEA

UUUUUU >\‘rv|l



(Shteewe, 2022). ol sall (53 ida sl (31 55aY) (5 gina s dusnsgall plall a1 e Siga dale
Caaedill 4y HaY) Gl maad (Say cda sally dasi jall s ol (3 SaY) (6 shue Al )3 DA (g
G’A‘ﬁ e:\ﬁj 3 ylaYl g cnahh gall G Jial il &_\:J\...n\ bl cel.g.d\ @_)_9.1 sale) Jia cdnlull \A_)uﬂ 8%
(Shteewe, 2022; Ghanem et al., 2023).s s« 5 (o8 e

Agalsa Ao ik sall B )8 3y jail Ay a5 pral o el Ay il 3 )l sall (5l Al all S o
Aas) e oY) aelud LS ¢k gll ol 505 5aiail) 50y 5 o8 1) 5 1) il jlga pmn s oo sraall
Gleblaiy) to slaie ¥l e Yo ada ) (31 s il siie Joa A8y cilly e dald ol 3
Ol sall () 5 53 Jama (it 5 el Ve S AanliY) (ppen b oy Lao Al
(Shteewe, 2022).

Loy e onadil) (3l Y15 oY) cilillaia (0358 dma Jae A Al Alae Cl i Al all w085 LS
8 (A yia o graia (e lad Gl Jead) g 88 pibh sl Lia )y ) Jrg g s all £12Y) 3308 oy
s sl Calaal 3iad 8 OIS 5 Aprdlall (alidil g caal gill Chmca ) ks gl (31 5ia ) san
(Shteewe, 2022; Ghanem et al., 2023).

58l BplaY Alad iyl yinl puza g 4 Gl all § Olulpall  2ibia Eanll 0l 2 @l ) 48l
Jeall e 305l 3 5ail L3 20 sall s s e laia¥l g il ae ) gl asanad Jia dlalall
(Shteewe, 2022; 4 )3} cdlaxi ol i1 48 jad 45 ;50 ansi &l 5ol 5 ¢paids sall Lpad 3l sLall
Ghanem et al., 2023).

Ao Lia ) 5 Al ol goll sac Uagh 58 55 3) il &y ) Ly 1 e Bl 5l Jit o) 3
Bl Al 50 Lglany Lo ¢gilgl) (in )l e Gl 4006 ke ¥ gl a5 ¢yl pall e 5 55 5]
A sall Aale ) 30y 55 Jard) A (peand 85 A Hlail) ASall ) i) (G g (g8 A 50 30
(Shteewe, 2022; Ghanem et al., 2023).

13

MIDOCEA

UNIVERS

1T Y

i



Zwubﬁ\aﬂui A1

b il gl (5] Lt g (31 a1 (5 snn s Jad) o shn (s 4Dl GLASE ) il 5l a3 Cings
il sl Ll el e Ua il Agigal L siiall Al (e (Jol agh i) 3 5 cha Aigae
(axdly ddagi jall Ao laia¥) 5 dpudill il o) o 38 5 aa il sall

e ) J) gl
$oan dipaay (s gall (g2l s ) 31 iAW) (5 sie o Jandl baga Hil sl o
de ) ALY

foan Andey Gl sall (8 0 68k sall L a2y Al el o i (5 e L

?B@%m&@ﬂ\g@é&ﬂ\dﬂ&k}\L'é\‘)SAY\ngLmLA .

9l gall ool ks gl (31 A (6 sisa s Jall T sra (G 48D L

s shmall 8 _pall &l gin cuiall ¢ penll Jia) 480 je ganall g dpadlll Jal gall fisi S

€ oih gl (31 a1y Jasdl Jo gz (s A8Da)) e (el

O 2all 5 Jaadl Lo gria (e cagaill L aalas o) Sy S0 A o) clulaudl o Cle) a0
0ol gall ol ks ) () i)

[ S G

A Al calaad 0

Ol sall sa) s gl (3 s (5 sie o derd) b sraia ils saa e Gyl ) Al 5ol 038 Caags
&l 3V g e la¥1 e Lo Aaslll dulud) JBY) 5 ds srcall dayda G A8Mall Al 50 QDA (e Bas Ainaay

o) Al i LSl )

Al b sl sall Ld i pety ) Jasdl da s (5 gise 25 )

Ao Ja sl il g cpdla gall (gl aula gl (31 ia¥) A 3 (uld Y

st o) (3 i) il gae g Adliall o gl g1 i G A8 e o el Y

Aol g dpdill dauall 5 el Jeall £3n Gannd g Jaall s sia (e 2l ddae Cilua g3 oy €

14
|
MlDoc;EAIT!



duall clua @ Y%
333 Ay il sall (53l Lisla 1 (31 jinY)
G}M}M‘L}MC&’(GSO.OS)MYJ\ 6 sie die dibas) Yo G A8Ne aa 63 i H1

Ban ey (il sl (520 Lsla gl 31 jinY)

S (5 s g Jarll ecae G (00 < 0.05) s 5t die Adlas) AY2 G A83e 2a 65 Y HO-1

Ban Ayvey il sall (52 skl

GBS (s sise s deall e (s (00 < 0.05) 6 simse die Ailaa] V3 3 E8e 2a 53 :H1-1

B2 Ay (il gall gal Ak Sl

ngLM}‘é_Z\:\LJS\ sl (a gt o2 (0 <0.05) (5 siue i Atlias) AYa G A8e 2 g Y HO-2
Ban R (il sl 52 il ) sinY)

d)ﬁﬂm}@ﬂ-&jh)jﬂ\ub}“ﬁCH%(GSO.OS)LSJ“M&@MJMYJQHZ\B% 2 o1 :H1-2

B2 Anaay (il gall gal Auda Il (31 aaY)

im A (il sl 53] il 3 inY)

B dday (b gall sl Ak Sl (31 s

5 sinsa g Apalall Jaadl 4 (5 (00 < 0.05) (55 2ie dlias) AV QI3 483e 2 55 Y HO-4

Ban iy oyl gall sl sl gl 31inY)

5 sina 5 Adlall Jaall A (g (00 < 0.05) 5 s die Ailean] AV G A8 2a 55 H1-4

B Aay (b gall sl Ak Sl) (31 s

Janll Ly Jala Ball (00 < 0.05) (5 siaas 2ie Eflian] A2 I3 A8e 22 3 Y: HO-5
B2 Ay (il gall gl Ak ) (31 fiaY) (5 slsa g

(5 s g Jazll Ay JAL clEdlal) O (a < ()()5) (5 shae dic 4:\.1\.;4;\ AYa Gl a8de a6 H1-5
B2 dday (pibs gall sl Ak Sl) (31 s

15 A
MIDOCEA

UUUUUU >\‘rv|l



dulpdll gagad LY,V

( Joxd) Ja sina) Jiiasall ypiial N\
Jasldl se |

ALl el 2y

Jeall Ay Jas 30

bl Hsall gl pa

~N -t € -

NS

(sialash) 31 yia) il il N\

sablall Gla Y)Y
siblall alill §f Jlassyl Y

e i) iy (mlass) ¥

/

16

UUUUUU II



ddlaal) Al yall YA

Andey il sall (e i) aand A ) 31018 Ll aladial e sl 138 8 dilagall Al jall adiad
sl sl 31 aY) (5 giua (Y ALYl dalinal Waba 5 Jasll L sin &l v (e IS (uldl @lld g caas
phie JSG oS jLiall (e S 230 e 488y Cila slae o J sanll dailic Al s (laiu) azy g agaal
Wlaa) Al Jalad Jeusy Las 2 5,

ALY 7 suia g (e 2SH 5 Canll Calaal ae (381 8 Loy Olaiial) apanal dilagall 4l jall & s Jadi
o Ll s liball ae 55 oy LAWY peas Al pall Al e 4y )58 & dlgale AlaY) A s
el Jo gz (s 48Dl Aagade 30m 5 8 5 jRall Cilpia jall LAY S35 ¢ Slan ) Julaill zals

sl 3l i) (s g,

O bl @)Y da 0y deadl g Gl siae (A G508 el ) Qlaiul) aladiil Caagy
A A agusy Ly ¢ oiaba gl (31 yiaW) ol il ddliaall Jasll Ja gz alagl G 48Dl agd 5 ¢(ppila sall
csith sl o) reni g Jaal) Ay g odat 8 Lgia BaLEELY) (e 48 i g0 5 A0 il

17

MIDOCEA

UNIVERSITY

i



&JJM\LE&A R

|
|

Caall bl Uy J5Y) Jacadl

) Yl G Jeadl

{ Giall Auagiar CalEl il

oban ¥l Judaill: ol 1 ol }

18



Al sl ) 1 Y Juail), ¥

19

MiDOCEA(



dadiall LY,
il sl (315 (5 e 3aad 8 danlall ol gall aaf aad Jeal) Jo gia of () Al il Hall (e 2yl Fie 220 iy
Lol Al e pile IS 5555 5 e Dla 30 (s liDlall 5 cJaal) Ay Cag ylag ¢ sl ) jum g idagll ) sall
daadl (8 il sall ) el g dpalisY)

(oo sSall g Uadll ik e o) Janll bo gz 85 el ol sl CaLESEL) ) b (Y0 Y ) Bas A 8 A oy sl
& A% Ay dalse A G ciald g ccilage Yoo e il e 555 4l dngial) Dbl cuadiel

Of Al all ST 3) ¢ L8 LAl Jandl el S 5 Apalal) Jandl By g ¢ 5l £ 1 e cJandl sae 1Jandl b i

o2 il s“workload has the greatest effect on employees’ stress levels” (Al-Saadi, 2020, p. 78).
ol sl 53 gl ) 3 a3 obime 5 (PS8l Tk ) LS oY) il

caladl 5 Galal) gladl) (pa ks ga YO0 e a8 ¢l ddalaa b dllue 5 dead Ll (Y0 YY) oAl 4l 0 Lo L

O i) sl | ula sl (31 iaY) (5 s o Jaall A Jal il ida gl )sall i see il e <3S
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" (Al-Saadi, 2020, p. 78).cbie
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‘fl.é.d\ J\PY\}M\M\Q&LNL\M@\L&ﬂLM\ bJ\J\&LbJQﬂ\d&AL&A w\u\ﬁ)ﬂ|
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" (Ahmed & Abdullah, 2022, p. Gl 3 ) sall 5 (5 12¥) acal) i g vie A0 138 i Lt ¢ ks gl) £12Y)
102).
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" (Al-Saadi, 2020, p. 85).3 s ¥ sl dea¥l Hgad M 525 Laa

4.\.\.1‘5 c‘)}ﬂ\ t\‘)m s‘)‘sﬂ\ U gl ¢ Jandl sc M&d\}&ﬂ\ u&‘_gk_ﬁk‘}dﬁw\ &JJ‘)H\‘;Q" .
" (Ahmed & Abdullah, 2022, p. 110).4éill daall 5 Y1 8 g g cgalall Joall

bl ol IV e Sy o adiVl g kil Gla HY) (5 sinnas 3 pile Jai i (il gall (2l Jaall Ta gruia"
" (Farewell et al., 2021, p. 95). sl L) &Y

21

MIDOCEA

UN\VEF(b\TYI



5_palaall iy At} ¥, ¥, ¥

ldas () 58 ade Aoty JSi Ja groall o ) i (JD-R): clldaall g 3 ) sall 4 5k
el 845 el 5 w\q‘g\ acall Jia cdaliall 3 ) gall 5 Jasl

omiill (38 YY) ) 25 Janll Ja gl el i paill o (5 iz uda sl Bl ia Y Ayl
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Aaely Jae Ay d5a g ge ALY 5 Qlall Jana Ji: il gl ) ELY)
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G035 Saidin 43)e 8y Aida sl 5Ll 5 gl elaY) e Cala gl 5508 8 H3le IS5 i
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Ky gl EY 5 cela) 83 ga o aka ol o) 5V e dil) 31 a5 sisa S
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2021).
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2020).
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(Farewell et al., 2021).
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2020).
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(Algarni et al., 2023).
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(Kundi et al., 2021).5t LY
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£1aY1 e (e JI) Las ¢ ST Udlale Yladil g o i Bla ) (5 ety culal 33N 5 algall b
(sl
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Behaviour, Human, 2023; Social Sciences Communications, Psychological, 2024).
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