
١.

٢.

;ىملعلا ثح4ٮلا تا/ٮ"ڡلا+حأ نع رير"ڡ"ٮ
ةسارد :لمعلا صر+ڡ قل+حو ةش/ٮعملا ىو"ٮسم ن/ٮسح"ٮ ;ى+ڡ ةطسو"ٮملاو ةر/ٮDعصلا عيراشملا رود  

ة/ٮئاس+ٮلا ن/ٮلاوصلا ةلاح

3ىحير+ڡلا ده+ڡ هراس :دادعإ

عيراشم ةرادإ ر=ٮ>ٮس5حام :جما+ٮر5ٮلا

)ـه1447 / 12 / 13( م2026 / 06 / 19 :خيرا>ٮلا

⸻

ةمد"ڡملا
 ذ=ٮ+ڡ+ٮ>ٮ ءا+ٮZٮأ ثحا5ٮلا كولس ه5حو>ٮ تيلا ري=ٮاعملاو م=ٮ>ڡلاو ئدا5ٮملا نم ةعوم5حم 3ىملعلا ثح5ٮلا تا=ٮ>ڡلا+حأ دعُ>ٮ
 تا=ٮ>ڡلا+حلأا لZٮم>ٮ امك .ةساردلا 3ى+ڡ ن=ٮكراشملا قو>ڡح مار>ٮحاو ة=ٮعوضوملاو ةهاز+ٮلا نمض=ٮ ام5ٮ ،3ىملعلا ثح5ٮلا
 بعلا>ٮلا لZٮم ،ةم=ٮلسلا ر=ٮ+ع تاسرامملا نم ن=ٮكراشملاو 3ىملعلا عم>ٮ5حملا ة=ٮامح ىلإ فده=ٮً ا=ٮم=ٮ+ط+ٮ>ٮً اراطإ
.3ىملعلا لاح>ٮ+ٮلاا وأ ة=ٮصوص+حلا كاه>ٮ+ٮا وأ تا+ٮا=ٮ5ٮلا5ٮ
 نمضت>ٮ 3ىملعلا ثح5ٮلا تا=ٮ>ڡلا+حأ نأ ىلإ )Creswell & Creswell, 2018( ليوسيركو ليوسيرك نم لك راشأو
 ة=ٮعم5ح دكؤ>ٮ امك .ثح5ٮلا لحارم عيم5ح للا+ح ن=ٮكراشملا قو>ڡح مار>ٮحاو ة=ٮ+ڡا+ڡشلاو ة=ٮ>ڡادصملا5ٮ ثحا5ٮلا ماز>ٮلا
 ة>ڡوZٮوم ة=ٮملع ة+ڡرعم جا>ٮ+ٮلإً ا=ٮساسأً ا+ٮكر دعُ=ٮ تا=ٮ>ڡلا+حلأا5ٮ ماز>ٮللاا نأ )APA, 2020( ة=ٮكيرملأا س+ڡ+ٮلا ملع
.ق=ٮ5ٮط>ٮلل ةل5ٮا>ڡو
 زر5ٮأ ةش>ڡا+ٮمو ،ة=ٮساسلأا اهئدا5ٮمو اه>ٮ=ٮمهأو 3ىملعلا ثح5ٮلا تا=ٮ>ڡلا+حأ موه+ڡم ضارع>ٮسا ىلإ رير>ڡ>ٮلا اذه فدهيو
 ةر=ٮ�عصلا عيراشملا رود“ ناو+ٮع5ٮ ثح5ٮلا عوضوم لىع ئدا5ٮملا هذه ق=ٮ5ٮط>ٮ مZٮ ،اه5ٮ ةط5ٮ>ٮرملا ة=ٮ>ڡلا+حلأا ا=ٮاض>ڡلا
 ناي5ٮ فده5ٮ ،”ة=ٮئاس+ٮلا ن=ٮلاوصلا ةلاح ةسارد :لمعلا صر+ڡ قل+حو ةش=ٮعملا ىو>ٮسم ن=ٮسح>ٮ 3ى+ڡ ةطسو>ٮملاو
.ةساردلا ذ=ٮ+ڡ+ٮ>ٮ ءا+ٮZٮأ ة=ٮلمع ةروص5ٮ ة=ٮZٮح5ٮلا تا=ٮ>ڡلا+حلأا ف=ٮ+طو>ٮ ة=ٮ+ڡ=ٮك

⸻

;ىملعلا ثح4ٮلا تا/ٮ"ڡلا+حأ ة/ٮمهأ
 3ى+ڡ مهس>ٮ ذإ ؛ن=ٮصرلا 3ىم=ٮدكالأا ثح5ٮلا اه=ٮلع مو>ڡ=ٮ تيلا ةس=ٮئرلا سسلأا دحأ 3ىملعلا ثح5ٮلا تا=ٮ>ڡلا+حأ لZٮم>ٮ
.ة=ٮZٮح5ٮلا تا5حر+حملا5ٮ عم>ٮ5حملا ة>ڡZٮ ززع>ٮو اه>ٮ=ٮ>ڡوZٮومو جئا>ٮ+ٮلا ةحص نامض
:3ى>ٮأ=ٮ ام=ٮ+ڡ 3ىملعلا ثح5ٮلا تا=ٮ>ڡلا+حأ ة=ٮمهأ زر5ٮ>ٮو

ة>ڡ=ٮ>ڡدو ة>ڡداص ة>ڡيرط5ٮ جئا>ٮ+ٮلا ضرعو اهل=ٮلح>ٮو تا+ٮا=ٮ5ٮلا عم5ح نمض>ٮ ذإ :ة=ٮملعلا ة=ٮ>ڡادصملا زيزع>ٮ  
بعلا>ٮلا وأ ز=ٮح>ٮلا نعً اد=ٮع5ٮ .

ررض يلأ مهضرع>ٮ مدع نامضو مه>ٮ=ٮصوص+ح لىع ة+ط+ڡاحملا للا+ح نم :ثح5ٮلا 3ى+ڡ ن=ٮكراشملا ة=ٮامح  



٢.

٣.

٤.

ررض يلأ مهضرع>ٮ مدع نامضو مه>ٮ=ٮصوص+ح لىع ة+ط+ڡاحملا للا+ح نم :ثح5ٮلا 3ى+ڡ ن=ٮكراشملا ة=ٮامح  
نيهم وأ 3ىعام>ٮ5حا وأ سي+ڡ+ٮ .

ةد=ٮ5ح ة=ٮملع ةعمس ءا+ٮ5ٮ ىلإ تا=ٮ>ڡلا+حلأا5ٮ ماز>ٮللاا يدؤ=ٮ ث=ٮح :ة=ٮملعلا تاسسؤملا5ٮ ة>ڡZٮلا زيزع>ٮ  
ن=ٮZٮحا5ٮلاو تاسسؤملل .

عضو 3ى+ڡ رار>ڡلا عا+ٮص دعاس>ٮ ةم=ٮلس ة=ٮ>ڡلا+حأ سسأ لىع ة=ٮ+ٮ5ٮملا جئا>ٮ+ٮلا+ڡ :عم>ٮ5حملا ةمد+ح 3ى+ڡ ماهسلإا  
ة=ٮلعا+ڡو ة>ڡد رZٮكأ ةيوم+ٮ>ٮ جمار5ٮو تاسا=ٮس .

 ة=ٮ>ڡلا+حلأا ري=ٮاعملا5ٮ ثحا5ٮلا مز>ٮلا املك+ڡ ؛ه>ٮا=ٮ>ڡلا+حأ5ٮً ا>ڡ=ٮZٮوً اطا5ٮ>ٮرا ط5ٮ>ٮر>ٮ 3ىملعلا ثح5ٮلا ة=ٮ>ڡوZٮوم نإ+ڡ ،ه=ٮلعو
.ة=ٮملعلا ه>ٮم=ٮ>ڡو ثح5ٮلا ةدو5ح تع+ڡ>ٮرا

⸻

;ىملعلا ثح4ٮلا تا/ٮ"ڡلا+حلأ ة/ٮساسلأا ئدا4ٮملا
ة/ٮملعلا ة+ٮاملأا ً:لاوأ

 ةروص5ٮ جئا>ٮ+ٮلا م=ٮد>ڡ>ٮو ،ة=ٮلصلأا اهرداصم ىلإ تامولعملاو ركا+ڡلأا بس+ٮ5ٮ ثحا5ٮلا ماز>ٮلا ة=ٮملعلا ة+ٮاملأا5ٮ دص>ڡ=ٮ
.قZٮوم ر=ٮ+ع سا5ٮ>ٮ>ڡا وأ فيرح>ٮ نود ةح=ٮحص
 ،يدوعسلا داص>ٮ>ڡلاا 3ى+ڡ ةطسو>ٮملاو ةر=ٮ�عصلا عيراشملا ةمهاسم نع تاءاصحإ ماد+ح>ٮسا د+ٮع :3ى>ڡ=ٮ5ٮط>ٮ لاZٮم
.ثحا5ٮلا دادعإ نم اه+ٮأكو اهضرع مدعو ة>ڡد5ٮ تا+ٮا=ٮ5ٮلا ردصم ق=ٮZٮو>ٮ ب5ح=ٮ

⸻

ةهاز+ٮلا ً:ا/ٮ+ٮا]ٮ
.3ىملعلا ثح5ٮلا لحارم عيم5ح 3ى+ڡ ة=ٮ+ڡا+ڡشلاو قدصلا5ٮ ثحا5ٮلا ماز>ٮلا ةهاز+ٮلا نيع>ٮ
 ضرع ب5ح=ٮ+ڡ ،ةماد>ٮسم لمع صر+ڡ ر+ڡو>ٮ لا ة=ٮئاس+ٮلا ن=ٮلاوصلا ضع5ٮ نأ ةساردلا جئا>ٮ+ٮ تره+طأ اذإ :3ى>ڡ=ٮ5ٮط>ٮ لاZٮم
.ثحا5ٮلا تاع>ڡو>ٮ عم ق+ڡاوت>ٮل اهل=ٮدع>ٮ نود 3ىه امك جئا>ٮ+ٮلا هذه

⸻

ة/ٮعوضوملا ً:ا]ٮلا]ٮ
.جئا>ٮ+ٮلا ر=ٮس+ڡ>ٮ د+ٮع ة=ٮلع+ڡلا تا+ٮا=ٮ5ٮلاو ةلدلأا لىع دام>ٮعلااو صي+حشلا ز=ٮح>ٮلا ب+ٮ5ح>ٮ ة=ٮعوضوملا نيع>ٮ
 ،ةش=ٮعملا ىو>ٮسم ن=ٮسح>ٮ 3ى+ڡ ة=ٮئاس+ٮلا ن=ٮلاوصلا عيم5ح حا5ح+ٮ ضار>ٮ+ڡا مدع ثحا5ٮلا لىع 3ى�ع5ٮ+ٮ=ٮ :3ى>ڡ=ٮ5ٮط>ٮ لاZٮم
.ة=ٮ+ٮاد=ٮملا تلا5ٮا>ڡملاو تا+ٮا=ٮ5ٮ>ٮسلاا جئا>ٮ+ٮ لىع دام>ٮعلاا ل5ٮ



⸻

ةيرسلا ً:اع4ٮار
.ق5ٮسم نذإ نود اه+ٮع حاص+ڡلإا مدعو ن=ٮكراشملا5ٮ ةصا+حلا تامولعملا ة=ٮامح اه5ٮ دص>ڡيو
 ماد+ح>ٮسا5ٮ ءا+ڡ>ٮكلااو ،ةساردلا 3ى+ڡ تكاراشملا تا+ڡ+طوملا وأ ن=ٮلاوصلا تكالام ءامسأ ركذ مدع :3ى>ڡ=ٮ5ٮط>ٮ لاZٮم
.)1 م>ڡر ةكراشملا( لZٮم زومر

⸻

ةر/ٮ+ٮ"ٮسملا ة"ڡ+ڡاوملا ً:اسما+ح
.لمكا لكش5ٮ مه>ڡو>ڡحو اه>ٮع=ٮ5ٮطو ةساردلا فادهأ حيضو>ٮ دع5ٮ ن=ٮكراشملا ة>ڡ+ڡاوم لىع لوصحلا نيع>ٮ
 فادهأ حضو=ٮ جذوم+ٮ5ٮ نهديوز>ٮ م>ٮ=ٮ ،ة=ٮئاس+ٮلا ن=ٮلاوصلا تكالام عم تلا5ٮا>ڡملا ءار5حإ ل5ٮ>ڡ :3ى>ڡ=ٮ5ٮط>ٮ لاZٮم
.ت>ڡو يأ 3ى+ڡ اه+ٮم باحس+ٮلاا ة=ٮ+ٮكامإو ةساردلا

⸻

;ىملعلا ثح4ٮلا ;ى+ڡ ة/ٮ"ڡلا+حلأا ا/ٮاض"ڡلا
;ىملعلا لاح"ٮ+ٮلاا .1

.اه5ٮاحصأ ىلإ اه5ٮس+ٮ وأ اه>ڡ=ٮZٮو>ٮ نود نير+حلآا صوص+ٮ وأ ركا+ڡأ ماد+ح>ٮسا ه5ٮ دص>ڡيو
 3ى+ڡ اه5حاردإو ة=ٮ+ٮور>ٮكللإا ع>ڡاوملا دحأ نم ةطسو>ٮملاو ةر=ٮ�عصلا عيراشملا لوح ةسارد ل>ڡ+ٮ5ٮ ثحا5ٮلا ما=ٮ>ڡ :لاZٮم
.ردصملا ركذ نود ةلاسرلا

⸻

تا+ٮا/ٮ4ٮلا ريوز"ٮ .2
.ةددحم جئا>ٮ+ٮ لىع لوصحلل اهل=ٮدع>ٮ وأ تا+ٮا=ٮ5ٮلا قلا>ٮ+حا نيعيو
 ر5ٮكأ يداص>ٮ>ڡا رZٮأ راه+طلإ ة=ٮئاصحلإا لواد5حلا 3ى+ڡ ة=ٮئاس+ٮلا ن=ٮلاوصلا اهر+ڡو>ٮ تيلا لمعلا صر+ڡ ددع ةدايز :لاZٮم
.ع>ڡاولا نم



●
●
●
●

⸻

ز/ٮح"ٮلا .3
.ة=ٮص+حشلا ثحا5ٮلا ءارآ لىع ءًا+ٮ5ٮ جئا>ٮ+ٮلا ر=ٮس+ڡ>ٮ وأ ةساردلا ه=ٮ5حو>ٮ ه5ٮ دص>ڡ=ٮ
.ة=ٮل=ٮ�عش>ٮ تا=ٮدح>ٮ ه5حاو>ٮ تيلا ن=ٮلاوصلا داع5ٮ>ٮساو ةح5حا+ٮلا ن=ٮلاوصلا لىع ط>ڡ+ڡ ز=ٮكر>ٮلا :لاZٮم

⸻

ة/ٮصوص+حلا كاه"ٮ+ٮا .4
.مه>ٮ>ڡ+ڡاوم نود ن=ٮكراشملا تامولعم نع فشكلا م>ٮ=ٮ امد+ٮع ثدح=ٮ
.ةأش+ٮملا مسا ركذو ة=ٮئاس+ٮلا ن=ٮلاوصلا دحأ5ٮ ةصا+حلا حا5ٮرلأا وأ ل+حدلا تا+ٮاي5ٮ رش+ٮ :لاZٮم

⸻

حلاصملا براض"ٮ .5
.ه>ٮ=ٮدا=ٮح 3ى+ڡ رZٮؤ>ٮ د>ڡ ة=ٮص+حش ةحلصم ثحا5ٮلل نوك=ٮ امد+ٮع أش+ٮ=ٮ
.كلذ نع حاص+ڡلإا نود يرا5ح>ٮلا اهطاش+ٮل جيور>ٮلا فده5ٮ ةساردلا ءار5حإوً ا=ٮئاس+ٮً ا+ٮولاص ةZٮحا5ٮلا كلا>ٮما :لاZٮم

⸻

ثح4ٮلا تا/ٮ"ڡلا+حلأ ةم+ط+ٮملا حئاوللاو دعاو"ڡلا
ثح4ٮلا تا/ٮ"ڡلا+حأ نا4حل ً:لاوأ  (Institutional Review Board - IRB)

 ة=ٮامحو ة=ٮ>ڡلا+حلأا ري=ٮاعملا5ٮ اهماز>ٮلا نم دكأ>ٮلاو ،اهذ=ٮ+ڡ+ٮ>ٮ ل5ٮ>ڡ تاساردلا ةع5حارم5ٮ ثح5ٮلا تا=ٮ>ڡلا+حأ نا5حل ص>ٮ+ح>ٮ
.ن=ٮكراشملا قو>ڡح
:3ى+ڡ نا5حللا هذه ة=ٮمهأ لZٮمت>ٮو

تا+ٮا=ٮ5ٮلا عم5ح تاءار5حإ ةملاس نم دكأ>ٮلا .
ن=ٮكراشملا لىع ةلم>ٮحملا رطا+حملا مي=ٮ>ڡ>ٮ .

تامولعملا ةيرس نامض .
ةر=ٮ+ٮ>ٮسملا ة>ڡ+ڡاوملا جذام+ٮ ةع5حارم .
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⸻

ة/ٮكيرملأا س+ڡ+ٮلا ملع ة/ٮعم4ح ري/ٮاعم ً:ا/ٮ+ٮا]ٮ  (APA)
:اهزر5ٮأ نمو ،ثيح5ٮلا لمعلا م=ٮ+ط+ٮ>ٮ ىلإ فده>ٮ ة=ٮ>ڡلا+حأ ري=ٮاعم ة=ٮكيرملأا س+ڡ+ٮلا ملع ة=ٮعم5ح تعضو

ةح=ٮحص ة>ڡيرط5ٮ ة=ٮملعلا رداصملا ق=ٮZٮو>ٮ .
ةيرك+ڡلا ة=ٮكلملا مار>ٮحا .
ن=ٮكراشملا ة=ٮصوص+ح ة=ٮامح .
حلاصملا براض>ٮو ز=ٮح>ٮلا ب+ٮ5ح>ٮ .

جئا>ٮ+ٮلا ضرع 3ى+ڡ ة=ٮ+ڡا+ڡشلاو ةهاز+ٮلا5ٮ ماز>ٮللاا .
.ة=ٮلاع ة=ٮ>ڡادصمو ةدو5ح تاذ ة=ٮملع ثوح5ٮ جا>ٮ+ٮإ نامضو ة=ٮZٮح5ٮلا ة=ٮلمعلا م=ٮ+ط+ٮ>ٮ 3ى+ڡ ري=ٮاعملا هذه مهس>ٮو

⸻

ثح4ٮلا عوضوم لىع ليمعلا ق/ٮ4ٮط"ٮلا
ةساردلا ناو+ٮع

 ن=ٮلاوصلا ةلاح ةسارد :لمعلا صر+ڡ قل+حو ةش=ٮعملا ىو>ٮسم ن=ٮسح>ٮ 3ى+ڡ ةطسو>ٮملاو ةر=ٮ�عصلا عيراشملا رود
.ة=ٮئاس+ٮلا
 ن=ٮسح>ٮ 3ى+ڡ ةطسو>ٮملاو ةر=ٮ�عصلا عيراشملا نم اهرا5ٮ>ٮعا5ٮ ة=ٮئاس+ٮلا ن=ٮلاوصلا ماهسإ ةسارد ىلإ ثح5ٮلا فده=ٮ
.لمعلا صر+ڡ ر=ٮ+ڡو>ٮ 3ى+ڡ ةمهاسملاو ة=ٮدوعسلا ةأرملل شي=ٮعملا ىو>ٮسملا

تا+ٮا/ٮ4ٮلا عم4ح ً:لاوأ
:للا+ح نم تا+ٮا=ٮ5ٮلا عم5ح م>ٮ=ٮس

ة=ٮئاس+ٮلا ن=ٮلاوصلا تكالامل ةه5حوم تا+ٮا=ٮ5ٮ>ٮسا .
تلاماعلاو تا+ڡ+طوملا ضع5ٮ عم ةم+ط+ٮم ه5ٮش تلا5ٮا>ڡم .

ةطسو>ٮملاو ةر=ٮ�عصلا عيراشملا5ٮ ة>ڡلع>ٮملا ة=ٮمسرلا تاءاصحلإاو ريرا>ڡ>ٮلا نم ةدا+ڡ>ٮسلاا .
.ط>ڡ+ڡ ة=ٮملعلا ضار+علأل مد+ح>ٮس>ٮس تا+ٮا=ٮ5ٮلا نأ5ٮ تكاراشملا عيم5ح غلا5ٮإ م>ٮ=ٮسو

⸻

ةيرسلا لىع ظا+ڡحلا ً:ا/ٮ+ٮا]ٮ
:لي=ٮ ام5ٮ ثحا5ٮلا مز>ٮل=ٮ

ة=ٮ>ڡ=ٮ>ڡحلا تكاراشملا ءامسأ ل=ٮ5حس>ٮ مدع .
ءامسلأا نمً لاد5ٮ ة=ٮم>ڡر زومر ماد+ح>ٮسا .

رورم تاملك5ٮ ة=ٮمحم تا+ڡلم 3ى+ڡ تا+ٮا=ٮ5ٮ>ٮسلاا ظ+ڡح .
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رورم تاملك5ٮ ة=ٮمحم تا+ڡلم 3ى+ڡ تا+ٮا=ٮ5ٮ>ٮسلاا ظ+ڡح .
ةساردلا راطإ جرا+ح ةه5ح يأ عم تا+ٮا=ٮ5ٮلا ةكراشم مدع .

⸻

ةر/ٮ+ٮ"ٮسملا ة"ڡ+ڡاوملا ً:ا]ٮلا]ٮ
:نمض>ٮ=ٮ جذوم+ٮ5ٮ تكاراشملا ديوز>ٮ م>ٮ=ٮس ،تا+ٮا=ٮ5ٮلا عم5ح ل5ٮ>ڡ

ةساردلا ناو+ٮع .
ثح5ٮلا فادهأ .

تا+ٮا=ٮ5ٮلا ماد+ح>ٮسا ة=ٮلآ .
ت>ڡو يأ 3ى+ڡ باحس+ٮلاا قح .

تامولعملا ةيرس نامض .
 ة=ٮ+ٮهم تا+ٮاي5ٮ اهلوا+ٮ>ٮلً ار+ط+ٮ ؛ةساردلا هذه 3ى+ڡ ة=ٮ>ڡلا+حلأا تا5ٮلط>ٮملا مهأ نم ةر=ٮ+ٮ>ٮسملا ة>ڡ+ڡاوملا ر5ٮ>ٮع>ٮو
.تكاراشملا ضع5ٮل ةساسح نوك>ٮ د>ڡ ة=ٮداص>ٮ>ڡاو

⸻

ةلم"ٮحملا رطا+حملا ً:اع4ٮار
:اه+ٮمو ،ة=ٮ>ڡلا+حلأا رطا+حملا ضع5ٮ ةساردلا ه5حاو>ٮ د>ڡ

ة=ٮلاملا نه>ٮا+ٮاي5ٮ نع حاص+ڡلإا 3ى+ڡ ن=ٮلاوصلا تكالام ضع5ٮ ددر>ٮ .
نه+ڡئا+طو لىع نهئارآ ر=ٮZٮأ>ٮ نم تا+ڡ+طوملا فو+ح>ٮ .

تكاراشملا5ٮ ةصا+ح تامولعم نع دوص>ڡملا ر=ٮ+ع فشكلا لام>ٮحا .
:م>ٮ=ٮس ،رطا+حملا هذه نم ل=ٮل>ڡ>ٮللو

تا+ٮا=ٮ5ٮلا ةيرس لىع د=ٮكأ>ٮلا .
اه+ٮع ة5ٮا5حلإا 3ى+ڡ ن5ٮ+عر=ٮ لا تيلا ةلئسلأا نع ة5ٮا5حلإا5ٮ تكاراشملا مازلإ مدع .
ةددحم تآش+ٮم وأ دار+ڡأ ىلإ ةراشلإا نود ة=ٮلام5حإ ةروص5ٮ جئا>ٮ+ٮلا ضرع .

⸻

ةساردلا لىع ة/ٮ"ڡلا+حلأا ئدا4ٮملا ق/ٮ4ٮط"ٮ ً:اسما+ح

/ى-ڡلا*حلأا أد%ٮملا ةساردلا /ى*ڡ ق1ٮ%ٮط-ٮلا
ة1ٮملعلا ة*ٮاملأا  رداصملا عيم%ح ق1ٮ>ٮو-ٮ

ةمد*ح-ٮسملا تاءاصحلإاو



ةمد*ح-ٮسملا تاءاصحلإاو
ةهاز*ٮلا ل1ٮدع-ٮ نود /ىه امك جئا-ٮ*ٮلا ضرع
ة1ٮعوضوملا  ةلدلأا لىع ءًا*ٮ%ٮ تا*ٮا1ٮ%ٮلا ل1ٮلح-ٮ

ط-ڡ*ڡ
ةيرسلا  تكاراشملا ةيوه ءا*ڡ*حإ

تآش*ٮملاو
ةر1ٮ*ٮ-ٮسملا ة-ڡ*ڡاوملا  تكاراشملا ة-ڡ*ڡاوم لىع لوصحلا

تا*ٮا1ٮ%ٮلا عم%ح ل%ٮ-ڡ
 ،اه5حئا>ٮ+ٮ ة=ٮ>ڡوZٮومو ةساردلا ةدو5ح زيزع>ٮ 3ى+ڡ مهس=ٮ ة=ٮZٮح5ٮلا تا=ٮ>ڡلا+حلأا5ٮ ماز>ٮللاا نأ ق5ٮاسلا ق=ٮ5ٮط>ٮلا نم ره+طيو
 عيراشملا عاط>ڡ معد 3ى+ڡ اه+ٮم ةدا+ڡ>ٮسلاا نكم=ٮ تيلا جئا>ٮ+ٮلا ة=ٮ>ڡادصم نم ديزيو تكاراشملل ة+ٮمآ ةئي5ٮ ر+ڡو=ٮ امك
.ةطسو>ٮملاو ةر=ٮ�عصلا

⸻

ةم"ٮا+حلا
 ة=ٮم=ٮدكالأا ثوح5ٮلا ةدو5ح نامضلً ايرهو5حً اساسأ لZٮم>ٮ 3ىملعلا ثح5ٮلا تا=ٮ>ڡلا+حأ نأ ىلإ رير>ڡ>ٮلا صل+ح
 3ىمح=ٮ ةر=ٮ+ٮ>ٮسملا ة>ڡ+ڡاوملاو ةيرسلاو ة=ٮعوضوملاو ةهاز+ٮلاو ة=ٮملعلا ة+ٮاملأا ئدا5ٮم5ٮ ماز>ٮللاا نأو ،اه>ٮ=ٮ>ڡوZٮومو
.ة=ٮZٮح5ٮلا جئا>ٮ+ٮلا ةم=ٮ>ڡ ززعيو ن=ٮكراشملا قو>ڡح
 قل+حو ةش=ٮعملا ىو>ٮسم ن=ٮسح>ٮ 3ى+ڡ ةطسو>ٮملاو ةر=ٮ�عصلا عيراشملا رود عوضوم لىع ليمعلا ق=ٮ5ٮط>ٮلا ره+طأ امك
 ضرعو اهل=ٮلح>ٮو تا+ٮا=ٮ5ٮلا عم5ح د+ٮع ة=ٮ>ڡلا+حلأا ب+ٮاو5حلا ةاعارم نأ ة=ٮئاس+ٮلا ن=ٮلاوصلا ةلاح ةسارد :لمعلا صر+ڡ
 ه+ٮ=ٮكم>ٮو ة=ٮئاس+ٮلا ن=ٮلاوصلا عاط>ڡ معد 3ى+ڡ اه+ٮم ةدا+ڡ>ٮسلاا نكم=ٮ ة>ڡ=ٮ>ڡد ة=ٮملع ةسارد جا>ٮ+ٮإ 3ى+ڡ مهس=ٮ اه5حئا>ٮ+ٮ
.ة=ٮعام>ٮ5حلااو ة=ٮداص>ٮ>ڡلاا ة=ٮم+ٮ>ٮلا 3ى+ڡ ر5ٮكأ ةروص5ٮ ماهسلإا نم

⸻
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