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  Introduction  مقدمة

   ًً ًًًًً   مًًًًًًة ضغًًًًًً عب ءًًًًًًة         ًًًًًً   ا   ًًًًًً بتزامنًًًً ً   ًً ًًً ًًًًً  مً ًًًًًهوهب   ً ًًًًًي ا لً ًًًًًز ا   جً ًًًًً ع منجً ًًًًً   لفً ًًًًً ا ا   ً ًًًًً ه  ً ، يلً

   ًًًً ًًً ًًًًة ا  ً ًًً ًًًً  ج  ً ًًً ًًًً يب اً ًًً ًًًً يب ثً ًًً ًًًً   ثً ًًً ًًًًي       ً ًًً ًًًً  ا    ً ًًً ًًًً ي ا   اتً ًًً ًًًً     اهولً ًًً ًًًً  ا ت ً ًًً ًًًًه ت    ً ًًً ًًًً ت  ،  ت ً ًًً ًًًً   ا  ً ًًً مً

ًً ًًً ًًًًً  و  ًًًًً ًًًًً  مًًًًً ًًًًًي ز  ًًًًً ًًًًً  ا    ًًًًً ًًًًً  هم   ا   اتًًًًً ًًًًً   ا  ًًًًً ًًًًً   ًًًًً ًًًًً   ا   ا ًًًًً ًً  توًًًًً ًًً ًًًًًح التًًًًً ًًًًًه  ذ ًًًًً ًًًًً   ي،  ه ا ًًًًً ًًًًً  اًًًًً ًًًًً    

  ًًًً ًًًً     ( 2021 لًًًًً ًًًً   ا   اتًًًًً ا ن   ًًًًًًًًًي  ًًًًًًًًً عيب  لًًًًًًًًً  ا هولًًًًًًًًً ي ا  ًًًًًًًًً  ة  ًًًًًًًًً   ا  ًًًًًًًًً  هم   التًًًًًًًًً  م  ًًًًًًًًًلي  ت    ًًًًً

  (63ص.  .هترهت بر ا  

ًًًً    ضعوًًًًًًًًً ع  ًًًًًًًًًًهع ا ًًًًًًًًً ا ن   ا  ًًًًًًًًًً  هم     ج ًًًًًًًًًزب ا    ًًًًًًًًًًي ب ًًًًًي   ًًًًً ًًًنإ   إ جًًًًً ًً ًًً ًًًًً ام  ً ًًًًًهب  ًًًًً ًًً ًًًًً   ر  ً ًًًًً    تًًًًً  ت    ًًًًً

 ،2017، ح  ص.ت  ًًًًًًًًًًًًًً   لًًًًًًًًًًًًًًً  ا   اتًًًًًًًًًًًًًً  ا    ًًًًًًًًًًًًًًًي تًًًًًًًًًًًًًً    ا   ًًًًًًًًًًًًًًً    لًًًًًًًًًًًًًً  ا  ًًًًًًًًًًًًًًًهم     ًًًًًًًًًًًًًً  اًًًًًًًًًًًًًًً   ي    ًًًًًًًًًًًًًًً 

 (215ص.

ت ًًًًًًً   ي  ًًًًًًً   يغ ءًًًًًًً     ًًًًًًًول  ًًًًًًً ام  ا   يًًًًًًًت    ا ًًًًًًً يا  ،    نًًًًًًً   ًًًًًًً اي ت  ًًًًًًً   و م ًًًًًًً     ًًًًًًً  ت ًًًًًًً   ي  ًًًًًًً       ًًًًًًً 

 .  لًًًًًً  ا ًًًًًً ع  مًًًًًً   هًًًًًً   ًًًًًًه و ًًًًًًه  مًًًًًً  ا  ًًًًًً      ت ًًًًًً   ي  ًًًًًً   يغ ءًًًًًً   
 
ًًًًً  صًًًًًً      .لًًًًًً   ًًًًً  و  ً ًًًًً       هً تإ  ً

ًًًً  ح ًًً ًًًً ي  ً ًًً ًًًً ا  ا ن اً ًًً ًًًً   ا   ً ًًً ًًًً   ات ً ًًً ًًًً  تً ًًً ًًًًح مً ًًً ًًًً   ذ ً ًًً ًًًً  ات ً ًًً ً      ًًًً ًًً ًًًًت مً ًًً ي  ياًًًًًًًً صًًًًًًًً      مهظ مًًًًًًًً   عًًًًًًًً ا     ،  ا تً

ًًًً   اي ًًً ًًي   اً ًً ًًً  مًًًًًًًً  يدًًًًًًًً ة ا فًًًًًًًً ع  لًًًًًًًً  ذ ًًًًًًًًح  ًًًًًًًً  تًًًًًًًً ا    ًًًًًًًً   ا  ن  ًًًًًًًً  اًًًًًًًً   ًًًًًًًً    ًًًًًًًًت     م ًًًًًًًً   و ًًًًًًًً    ا  غ ءً

 م  اجه     ا ف ع حتى   وؤج     م  م  يا ت  ا  غ ء ي.

 م    ا ا ن ل  تأت      ا هيااي ا تت تتهف        س مهى    ل ي ت       ا   ات  ا    ي ا  تإ     

ت       ا   ت  ا    ي         حه   هى   ني م  ا    ة ا    ع   ذ ح    غ ء يا ج عب ا    ب  ا ل  ي  

   ل   ي ا  هه ي و       م  ي   ه   ني ا هيااي   ل               ت        (LEVEL- UP) ا     ب م    لن  

  ول  ا  ج  ة  هإ   ا  ل ي م  ت   اشتراك ا  ا       ي ا  غ ءي ا  ااههوي ا  غ ء ي ا   لفي اي  م   -

 . م    احه    ل ط اشتراك  ن ع  

ًًًًًًًًً  ا  - ًًًًًًًًً  لًًًًً ًًًًي  اةًًًًً ًًً ًًً ًًًًًًًًً    ا  همًًًًً ًًًً  ا  ًًًًً ًًً ًًً ًًًًًًًًً  م  لًًًًً ًًًًا  مًًًًً ًًً ًًً ًًًً ا  ًًًًً ًًً ًًً ًًًًًًًًً    غًًًًً ًًًًح  ًًًًً ًًً ًًً ًًًًًًًًًي  ذ ًًًًً ًًًًًًًًً  ل همًًًًً ًًًً     ا     ًًًًً ًًً ًًً مًًًًً

    ب      بأا     ت

 . ب ام  تهيغ  ت  ير مهيب       ي  هه ي    ت -
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ًًًًًًًًًً غي  - ًًًً م   ح ًًًًً ًًً ًًً ًًًً   ر ت ًًًًً ًًً ًًً ًًًًًًًًًًة تًًًًً ًًً ي مًًًًً ًًًًًًً ًًًًها   ااع ا  ا  غ ءًًًًً ًًً ًًً ًًً   ا  ًًًًً ًًًًًًً ًًًًًًًًًً  مإًًًًً ًًه مًًًًً ًً ًًً ًًً ًًًًًًًًًً ت ا  هوًًًًً ًًًًي   ًًًًً ًًً ًًً  ت حًًًًً

     هم  ا      .

تًًًًًًًًًًًًًًًًًً   ر    ًًًًًًًًًًًًًًًًًً    تبًًًًًًًًًًًًًًًًًًرا   ل ة وًًًًًًًًًًًًًًًًًًي م ًًًًًًًًًًًًًًًًًً ح    لًًًًًًًًًًًًًًًًًً    ًًًًًًًًًًًًًًًًًً ي   لًًًًًًًًًًًًًًًًًً ع  لًًًًًًًًًًًًًًًًًً  ا  ًًًًًًًًًًًًًًًًًً  هم     و ًًًًًًًًًًًًًًًًًً     ًًًًًًًًًًًًًًًًًًز  -

 م ا  ه ا     عاتت  ا    ي م  ت   ا       

ًًًًًًًًًً ت  - ًًًًه ج  ًًًًً ًًًًًًً ًًًً     م ا  ًًًًً ًًًًًًً ًًًًة  مًًًًً ًًًًًًً ًًًً عا   ًًًًً ًًًًًًً ًًًًة   ًًًًً ًًًًًًً ًًًً  ه  مًًًًً ًًًًًًً ًًًً  ا  ًًًًً ًًًًًًً ًًًً    ب مًًًًً ًًًًًًً ًًًً   ب  ًًًًً ًًًًًًً ًًًً  ا  ًًًًً ًًًًًًً ًًًً ة ا    بًًًًً ًًًًًًً ا  ًًًًً

  م  ه ي ا   ا      ز م  ه م  ت   ا      .

 Study  Problem    مشكلة الدراسة

م   ًً  بي ا  تزا   ا  ا    ة ا  ًً  ع   م  ا  غ ءًً       اايًً  ص ا         نظ   ح  ب يغ  ًً ت   ي  .  ا  هوه  -

 ه  ا ا ف عب    مث  ث  م    يئ  اء       ا  ف  ا  مهوني ت ية ه  ق مهون      حها  ح       ياي ا  غ ءي   

،ح ث و ًً       تج  ه ا شًًتراك  ا      ًً    ا  ااههوي ا  غ ءًً ي     هى م     ا ة ا  ا  ًًا م  اشًًترا  تت   

ا  ا  م ظ  اا      م   ًًًًًًًًً     ًًًًًًًًً   ع ة ياًًًًًًًًً    ءًًًًًًًًً   ي  ل ج  ه ،    اًًًًًًًًً ًًل ت     ذ ح مؤث   ًً ًًًً   اًًًًً  ل     لًًًًً

ًًًً    ل       ًًًً ت ا   ة  ذا  ءًًًًً (     Birch   2005ترب    م  ياًًًًًًًًًي ت  يغن  ا  غ ءًًًًًًًًً ي   ه    ًًًًًًًًً   ه مج  ا  غ  ًًًًً

وؤع   ا         م  ياًًًًًًًًًًي    .لًًًًًًًًًً ط  ه.  ي  ف    ه        ا  هيغ     ا         ا  هيغ     ا ا     

ا ف ًًًًًًًًًًًًً     ًي  ا  ًهه ًي ا تت  حًهدتً  ا  ًهيغً  ا   ً ع  ل ً   ًهيجً   م فً  تًي  ح ًًًًًًًًًًًًًً       ترب     ض ا  ا  ة را   

ًً  ًًًًً ًًً  نًًهمًً  و    تًًأث ر ا ه  ًً      ا  ًًهيغًً  ا بر  ًً  ن ًًًًًًًًًًًًً ًًي  لنلًًًًًًًًًًًًًًً ط ا ًً   ي   ًًه  ل  ا نظًً      ا ه  ًً     اًًًًً

 .اا  س  يت   إ غ  ا    ي

ًً  ي     ج ا      م  ا           ا ا ه     هو جي ا ًً ًًً ًً    .     و    ل لي م  ا  احي     ًًًًً ًً ًًً  ل    ج اح ي  ل غ ءًًًًً

ًًًًً ت  ا    ت ًًًًًً   م  م ًًًًًً  ى ا  غ  ًًًًًً ت  اح        ته   ا ت ل   ا    غ  ا    غ  ا  ل   جها         عا  ا  غ  ً

 51. ص.ج ي ا  و  ي    ا ف وؤع      ت  يب ا    ف   ا ف ل ع ر ا ف   

 هوه م  ا ن اع  ا  غ ءً ي         ت هو  م زب ا  ً  ل  ل  اع  ل    و ً   من  اهولً ي ج  إي    ي ه  اءً    ا 

،  ا    ًً ي  ج ا ا  ا   ًً وًًي م    ي هًً ، ا ف     ًً شًًًًًًًًًًًًًتراك   احًًه     ة ًً  ًًهت    ا نًً ع  ا ًً   و  لًًح  ًًهب       

  م  ا     ب  ل    هاع ا   اع  ح      ًًًًًًًًً   م ظ  ااههوي    ّ ي 
ّ
  ط ا      %30ت     ت هو      ا  زب  ل   

   .  غُلز  ا نًًً ع  ا   اع  ءًًًًًًًًًًًًًة ا   ًًً مًًًي عاتًًً  ا نًًً ع   غ    ا   ًًً  ًًًه ا ج  ًًً            ا    غ ،   ًًًه      
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    و اج           بي      .(   ذ ح ج   اام   2021م    ت ا    إي  ه  ي،     ج ا  ا  ف ف ا  غ ء ي

 ا  غ ء ي. ا   ل ا  ا            ا ة ا  ا  ا  ا     ب ا  مهون   ا  هوهب   و    مإ   ااع ا  

-     ًًًًًًً ًًً ًًًًًًً  ا  غ ءً ًًً ًًًًًًً ة   ً ًًً   ًًًًًًًًًًً  تًًًًًًًًًًًهيغ    ت  ًًًًًًًًًًًي  لًًًًًًًًًًً    ًًًًًًًًًًً ع  اًًًًًًًًًًً ا   زغًًًًًًًًًًً عب م  ياتًًًًًًًًًًً      ًًًًًًًًًًًه  ا ه ظًًًًًًًًًًً   وإ ً

 ًً ا ءًًًًًًً  يغ   ،  ًًًًًًً ا  ًًًًًًً  و ًًًًًًً    ًًًًًًًً ام        غنًًًًًًً   تًًًًًًً   ا     ًًًًًًًي      ًًًًًًً    يلًًًًًًً    جًًًًًًً ع مًًًًًًًهيب تًًًًً ص  ًًًًًًً   مًًًًًًً  

          هيب ت ص ا إ  ة    ت    ر.
 

 ا      ذا     مهيب ا ن ع  ملة  

ًًًًً عا  ا   جًًًًًًًًًًي ا لًًًًًًًًًًهوهب  ل  ًًًًًًًًًً     - ًًًًً       ًًًًً ًًًًً  وًًًًً ًًًًً   ل ًًًًً ًًًًً   ت ًًًًًًًًًً    ة ا    بًًًًً ًًًًً   اًًًًً ًًًًًي اًًًًً ًًًًًي  م ت ًًًًً م   ًًًًً

ًًأ ا  ًًًًًًًهيغ ت   ًًًًًًً ا مًًًًًًً ًًًً      ًًًًًًًت     اجًًًًًًً   حًًًًًًًه ا   ياًًًًًًً    ل غ ءًًًًًًًي    هًًًًًًً   مًًًًًًً  ا   ًًًًً ًًً   ا  ًًًًًًً   اًًًًًًً  ا   ًًًًًًًت ا  ً

ا   ثرب ا    عا  ا  ج عب  ل  م ا ة ا هترهت ا     ي   غتت     ع ر  ........ ،ت ات      ع ر مؤ هبهظ  

 ًًًًًًً ًًً ًًًًًًً    مً ًًً ًًًًًًً     تر .ً ًًً ًًًًًًً  ت   ً ًًً ًًًًًًًر اً ًًً ًًًًًًًي  ل ف  ً ًًً ًًًًًًً    ا   جً ًًً ًًًًًًً  جً ًًً ًًًًًًً  نً ًًً ًًًًًًًت ت اجً ًًً ًًًًًًً   ا تً ًًً ًًًًًًً    ذ   ً ًًً ًًًًًًً    ا  ً ًًً ًًًًًًً  ا لً ًًً  وإً

    ًًًًً ًًًًً  ا  غ ءًًًًً ًًًًً         ًًًًً ًًًًً   م ًًًًً ًًًًً  ا  (LEVEL-Up) لًًًًً ًًًًًة ج اهًًًًً ًًًًً    ج  ًًًًً ًًًًً ييتًًًًً ًً ب ا  غ ءًًًًً ًًً ًًًًًب        ًًًًً ًًًًًت ي ًًًًً ا تًًًًً

 يغ   ت    ت    م    ب  هو . 

 Application Idea فكرة التطبيق

     ًًًًً ًًًًًث  ا     ً ًًًًً  ه  ح ً ًً  ا  ً ًًً ًًه   ً ًًً ًًًًً   و  اجً ًً     م ً ًًً ًًًًً  ة  اً ًًًًً   اً ًً ي  لً ًًً ًًًًً ب ا  غ ءً ًً   ا   ً ًًً ًًًًً  ا تزامً ً     ًًًًً وً

  ًًًًًًً  شًًًًًًًتراك اًًًًًًً  هًًًًًًً ع   احًًًًًًًه   و  ًًًًًًً  ا اًًًًًًً ف عب منًًًًًًً   ذا اءًًًًًًً   ا   ًًًًًًً   يةيًًًًًًًتاشًًًًًًًتراك اًًًًًًً  ا     ًًًًًًً    جًًًًًًًهو -

ًًًًط    ل ًًًًًًًًًف   هونًًًًًًًًي  تًًًًًًًًً ى ا نًًًًًًًً ع   ًًًًً    ًًًً ًًًً  مًًًًًًًً   ل ًًًًً ي ًًًًًًًً  ه  اشًًًًًًًًًترا   اًًًًًًًًً  ا     ًًًًًًًً     ي ًًًًًًًًً ه مإفظ ًًًًًًًًً   ، ًًًًً

 .   ه ع   ت  م    ه  م   ه ا  ا       ا   لهت   

ًًًًًًً ا ا  ا   ًًًًًًًًًًً     ًًًًًًًًًًً    - ًًً ًًًًًًًا   ةً ًًً ًًًًًًًي ا  ً ًًً ًًًًًًًترا    و م ً ًًً ًًًًًًً   ر اشً ًًً ًًًًًًًة تً ًًً ًًًًًًً  ه  مً ًًً ًًًًًًًي  ل  ً ًًً ًًًًًًًي ا     ً ًًً ًًًًًًً   ب    ن  ً ًًً ا  ً

   . ش  غي  ت  م       هم  ا                و   ا    ه   ل همي  أا     ت  بأ   ا

 .ت   ر مهيب       ي  هه ي  ب ام  تهيغ  ت  ي -

ًًًًها   ااع ا   - ًًً   ا  ًًًًً ًًًي   ًًًًًًًً ت ا  هوًًًًًًًًه مًًًًًًًً  مإًًًًً ًًًًل  ت حًًًًً ًًً ًًًً غي  ا   ً ًًًً م   ح ًًًًً ًًً ًًًً   ر ت ً ًًً ًًً ي مًًًًًًًًة تً ا  غ ءًًًًً

 ًًًً ًًً ًًًً  هم  ا     ً ًًً اًًًًًًًً  حًًًًًًًً   اءًًًًًًًً   ا  ًًًًًًًً  ه   لًًًًًًًً ا    ًًًًًًًًة  ًًًًًًًً   م  ًًًًًًًًل يغ ءًًًًًًًً ي  لًًًًًًًً   مؤ ًًًًًًًًت  غ إًًًًًًًًث    ً

 .    يتص ا   
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ًًًً   ر - ًًً ًًًً  هم   ا  تهمًًًًًًًًي ا ًًًًًًًً ع ا فًًًًًًًً ي  تً ًًً ًًًً  ا  ً ًًً   ًًًًًًًً    تبًًًًًًًًرا   ل ة وًًًًًًًًي   و ًًًًًًًً     ًًًًًًًًز م ا  ًًًًًًًًه اًًًًًًًً    ًًًًًًًً عاتت   لً

 .ا    ي م  ت   ا      

-      ًًًًً ًًًًً   ب  ًًًًً ًًًًً  ا  ًًًًً ًًًًً ة ا    بًًًًً ًًًًً عا  ا  ًًًًً ًًًًًة   ًًًًً ًًًًًه ج  ًًًًً ًًًًً     م ا  ًًًًً ًًًًً ت  مًًًًً ًًًًًي  ًًًًً ًًًًًة  م  ه ًًًًً ًًًًً  ه  مًًًًً ًًًًً  ا  ًًًًً ب مًًًًً

 ًًًًًً ًًًًًًً   ا     ًًًًً ًًً ًًً  تً ًًً ًًًًًًه مًًًًً ًًًًًًز م  ًًًًً ًًًًً     ًًًًًًً ًًً ًًًًًًهب  ا   ا ً ًًًز ا    ًًًًً ًًً ًًًًًًًة ا  ا ًًًًً ًًً ًًًًًًه مً ًًًًًًً  ا     ًًًًً ًًً ًًً  اً ًًً ًًًه ا     ًًًًً ًًً ًًً  ي   ًًًًً ًًً ًًًًً  

 . ا  ت ي   ط

 Study Objectives أهداف الدراسة 

       ل  ا   ت  ا       ههوي ا  غ ءًًًًًًًًً ي ا  تإ ًًًًًًًًً   ا لًًًًًًًًً  ي  ج عب ا    ب  هى    س مهى    ل ي ت 

 .ا    ة ا    ع   ني م  

 ا ن اع  ا  غ ء ي. هى ا  غ ء ي  ل  ج عب ا    ب  م   ي مهى م    ي ا       ا  ا  أث ر       

 ا ن اع  ا  غ ء ي.تنف   ا        ل  ا  هوه م   

  ب.   س ا  ة  ر ا ن ش ئ    اا  ها  ا        ل  ا   ني ا    ي 

      ا       ا  ا ن اع  ا  غ ء يتإهوه ا زاو  ا ن تجي    ت. 

  اا  ها  ا        ل    مث . ثن    ت اج  ا    هم  ا    ف  ل  ا  إهو   ا تت 

   اا  هام ت         ا ترال حل    ل ةل   ل  ا    ب   ا تت ت    م. 

 Study Significanceأهمية الدراسة 

  
 
ًًًً    ل          ،ا   عايب ا لًًًًًًًً ي ة   يغ عب اا    تبرض     ي     ا هاياًًًًًًًًي ا    لت  ت   ا م ءًًًًًًًً     حهوث ًًً    اع ت ً

 .ا    ة ا     ا   ت  ا   ه

 :الأهمية العلمية

     ًً    ًًًًًلًًت    ًً  م  ت ن   ج ًً  حًًهوثًًي   ل جًً    ا   لفًًي ا ًً   ًًي   ا   ات     ًًي ت ًًً  ل  مؤث ب   مًً  ت  ًًًًً

 .تهم   ا لي  ا   ي ا    ة م   ال ب مإفز    هو 

 تأت      ي     ا هيااي م  ح ث ههيتت ،     ي    عيااتت  ح   م   ي  ا    ا   حث. 

   ًًي  ت ًًً    ل    ي ا عايغي  ا ن اع    م  ح ث    تت     ن   ج   ا  ل م   لًًً       تثر      ا هاياً

 ا  غ ء ي.
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 :ةعمليهمية الالأ 

   ًًًًي ً ًًًًً ًًً ًًًً ءًًًًً ًًًًي ا ن اع  ا  غً ًًًً  ا        ل   عل  ً ًًًًي تنف ً ًًًً وً ًًًً    ااعً ًًًً عا   م ا ز ا   ة ا    ب   م ً ً   

 .ا ص  ي

   هب  ًًًً ًًًً ة   م ً ًًًً ي   اً ًًًًتر    ا  ا ن اع  ا  غ ءً ًًًًترا   اا  اع ا لً   ا            ر ا     نه تج  ه  شً

 .  ههوي  ت ى  عات   ها  ا شتراك اا 

   م  ياًًي ا  غ ءًًيم ًً  هب اا  اع ا لًًتر    ا  ا ن اع  ا  غ ءًً ي      ر ا   ت ح ث و ه       م  ه ي  

 ا  م       ب      ت اجه   ا     .

 .   ت   ر   ص       بر  ل هيب   ا  غ ء 

  ا  . لظ  ف ا   ي ي و ل  م  ا   جي  ل        م  ياي ا  غ ءي هظ  

 Study Questions سئلة الدراسةأ

  ا   وس ت ا       تتر ز مل لي ا هيااي ا  ا و  ؤ  

في تحســــــــــــين الشــــــــــــعور بجودة الحيـاة الريـاضــــــــــــيـة لـدى عينـة من LEVEL-UPمـدى فـاعليـة اســــــــــــتخـدام تطبيق   مـا  

  :فرعية التساؤل الرئيسي عدة أسئلةويتفرع من المجتمع السعودي 

  ؟مهى م    ي ا       ا  ا  أث ر  ل  ج عب ا    ب  هى       ا ن اع  ا  غ ء ي م 

  ؟تنف   ا        ل  ا  هوه م  ا ن اع  ا  غ ء يم   ا ة 

   م  اً    ااً ج        اع   ني 0.05   ت جه    ق ذا  ع  ي  ح ً   ي  نه م ً  ى ا ه  ي     )

ا ًهيااًًًًًًًًًًًًًًي ا  ه اع  ا  ل ًي ا   ب ًي ا  ًًًًًًًًًًًًً  عوًي ح   ااًًًًًًًًًًًًً  ًها  ت     ا  ً ت  ا ً    ا      ت زى     

  ؟( ا  غ ء ي م ة را  ا هيااي ا   ن ف ي  ا ل  ي  ج عب ا    ب

   ؟ا زاو  ا ن تجي    ت     ا       ا  ا ن اع  ا  غ ء يم 

  ؟ اا  ها  ا        ل    مث  ثن    ت اج  ا    هم  ا  إهو   ا تت  م 

 ؟ ل ةل   ل  ا    ب   ا تت ت    م  اا  هام  م  ا    ي ا  ترل 
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 Theoretical framework الاطار النظري 

 مصطلحات الدراسة:

      ت    ًً   ااج زب ا ًً   ًًي     ام   ًًًًًًًًًًًًًة رب  ل ًً ت  ا ًً    تتًًهف     ت زغز ا  ًً ت  ا     ،  إ ًًث و

ياًًًًً   ا  اًًًًً    ا ن ًًًًً ي  ا ت ًًًًً  ،  ااًًًًً  هام  ا    ج   ت ى.  غ   تث  ت           ثر م  مج ع ج  ض

   ل  ا   ات   ثن   ا   ًًًن ة، غ    تلزول  ، اًًً ا      ذ ح ا  م     ياًًً      مج ه ،  ا         م ًًً    

 (2019 ا     ،.م      ا    هم   م  م  ج     من    ت ض ة ا برام  

     ل  ًً    ًً   ًًهوًًه م  ا  ًً  ،  ت  ًً   ل  ااج زب ا     ًي  ه    ا    غ  ا ج ائ  
 
  ام  م ًًًًًًًًًًًًً  ًًي   مج ًً 

ااج زب ا     ي  إ ث ت ه  تهم   مإهعب  ل  ًًًًًًً  هم  ،  ت   ه ا  ت هو        ل   ه ا   ،  ب  

 (2021 ا ف وه ، . تهم تت   ل  ا ت       هترهت ا   ش 

      ت(LEVEL-UP)    ت        تر .  م          ًًًًً ًًً ًًًًً ًي  ًه  ا  غً ءًًًًً ًًً ًًًًً  ر ا   ً ب ا  غً ءًًًًً ًًً    يتًهف     تو ًًًًً

ًًًً ي     لي   6ا        إ  ب صًًًًً  ي ح ث ي ًًًًً  ه ا       ا  غ ءًًًًً     ل  ا   ًًًًً    ل    ًًًً اً تهم    اً

  ل   غ  

 . ااههوي ا  غ ء ي ا   لفي ا  ج  ة  هإ   ا  ل ي ت   ر اشترا       ص عات   -1

   م    ت ا    .  ل  ا ة ا  ا  ا  م  م  ل  ا      ا  همي  ل همي  -2

 .ت   ر مهيب       ي  هه ي  ب ام  تهيغ  ت  ي -3

 . ها   ااع ا  ا  غ ء ي مة ت   ر ت  م   ح  غي     هم  ا       م    ا  ت حي  -4

   عاتت  ا    ي م          تبرا   ل ة وي    ز م ا  ه ا  تهمي ا  ع ا ف ي  م      ت   ر  -5

 .ت   ا      

ا    ه  مة  م  ه ي   ا  م      ت  م     م ا  ه ج  ة    عا  ا   ة ا    ب  ا     ب  -6

 ا   ا      ز م  ه م  ت   ا      . 

   ا   و جز  م  ا    ب ا   مي  ا   م ي  ر. ًًًًًًًًًً    ت  يس ا     م         ت  ا    ب ا  غ ءًًًًًًًًًً ي ت  بر جز  

ى   ت ا ن  ،  ت  بر ا    ب ا  غ ءً ي  ر. ً         ا ه  ث رب  م ن  ي     رب اً ا   لدً ص ا نت ي  حت

   ا  ال    ت  ا   م ي.ا    ل      و      تن  ت   حتى ا        ياح   شوئ  م    
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  LEVEL-UP)) تطبيق 

 UP-(LEVELت      ع ا ة اا  ها  

ًًًً ،   مًًًًًًًً    ًًًًًًًً ض اااًًًًًًًً  ب ا ها  ًًًًًًًًي   ًًًًًًًً  ااًًًًًًًً  ها   ًًً  ًًًًًًًً  ايتفًًًًًًًً   م ًًًًًًًًه  ا هولًًًًًًًً ي  ل  ن   ج ًًًًًًًً  ا  ن لًًًًًًًًي  ا     ً

 م   غ   اا  اع.  تنإ   تلح ا ه ا ة  ل  ث ث م   غ         ي  ه ا     ل     ي

ًًًًًًًًً  ع . ع ا ًًًًًًًًًًًًًًة  لًًًًًًًًًًًًًً  م ًًًًًًًًًًًًًً  ى اا ًًًًًًًًًًًًًًهاف   غًًًًًًًًًًًًًً ت ط ذ ًًًًًًًًًًًًًًح  أ ًًًًًًًًًًًًًًهاف 1 ًًًًًًًًًة ا  ًًًًً ًًًًًًًًً  ،  ا    ًًًًً ًًًًً    ًًًًًًًًً ًًًًًًًًً    لًًًًً ًًًًً    

ا  غ ءًًًًًًًًًًً     لًًًًًًًًًًً   تًًًًًًًًًًً ص ح ًًًًًًًًًًًث  هنًًًًًًًًًًً  . ًًًًًًًًًًًزض ا   ًًًًًًًًًًً     اًًًًًًًًًًً  ها  ا   ن   ج ًًًًًًًًًًً     لًًًًًًًًًًً   ا ثًًًًًًًًًًً      ًًًًًًًًًًً   مًًًًًًًًًًًهى 

 ا ا ف عب منت    و  ر ا    ب.

. ع ا ًًًًًًًًًًًة  لًًًًًًًًًًً  م ًًًًًًًًًًً  ى ا م  ه ًًًًًًًًًًً   ا   ن   ج ًًًًًًًًًًًي   تًًًًًًًًًًً ت ط   ًًًًًًًًًًً يب م  شًًًًًًًًًًً ب   م  ه ًًًًًًًًًًً     ًًًًًًًًًًًهيا  ااج ًًًًًًًًًًًزب 2

         ل   م  م        ي.هج ل         ل ي ا ا    ي  ا   ا ب ي،  ا تت ت   ه  ل 

ًًًًً   ع ا ًًًًًًًًًًًًًًًًًة  لًًًًًًًًًًًًًًًًً  م ًًًًًًًًًًًًًًًًً  ى . 3 ًًًًًًً ًًًًًا  غ ءًًًًً ًًًًًًً ًًًًً  اًًًًً ًًًًًًً ًًًًًي  ت     تتًًًًً ًًًًًًً ًًًًًزب ا    ًًًًً ًًًًًًً ًًًًًة ااج ًًًًً ًًًًًًً ًًًًً ت      ت  نًًًًً ًًًًًًً ًًًًً   ل    ًًًًً ًًًًًًً مإ   تتًًًًً

 اًًًًًًًًًًًً   اًًًًًًًًًًًًل ب  اج ًًًًًًًًًًًًي ا  ًًًًًًًًًًًً  ه   ضغًًًًًًًًًًًً عب م ًًًًًًًًًًًً  ى ا     ًًًًًًًًًًًً ي،   جًًًًًًًًًًًً ا  ا  هوًًًًًًًًًًًًه مًًًًًًًًًًًً  
 
ا د صًًًًًًًًًًًً ت، تإهوها

  ًًًًًًًًهى م
 
ًًًً ا   ل ًًًًًًًً      تر ه ًًًًًًًً  ًًً  هم  ا     ًًًًً ًًًً ع  ًًًًً ًًً ًًً   جً ًًً    نتًًًًً ًًًًي،  مًًًًً ًًًي م    اج ًًًًً ًًًًً    ًًًً ًًً   توًًًًًًًً     ًًًًً  ل غ ءًًًًً

   ًًًً ًًً ًًًً  ي، مإً ًًً ًًًً    ااع وًًًًًًًي ا صً ًًً ًًًً ة ا    بًًًًًًً ، م ً ًًً ًًًًي، م ا ًًًًًًًز ا  ً ًًً ًًًًي ا  غ ءًًًًًًً ي ا   غ ً ًًً ًًًً  م  ًًًًًًًة ااههوً ًًً ا  إًًًًًًًث  ً

 ع ا   م  ًًًًًًًًًًل ا  غ ءًًًًًًًًًًي،   ا ًًًًًًًًًً   ا   ا ًًًًًًًًًً  ا   شًًًًًًًًًً  مًًًًًًًًًًة ا ًًًًًًًًًًهيب   ،  ا ًًًًًًًًًً     ًًًًًًًًًًز ا  ا  ًًًًًًًًًًه مًًًًًًًًًًة اا  ًًًًًًًًًً      

    عا  ا   ة ا    ب   ا  ة وي.

ًًًي     اج ًًًًًًًًًًً   ًًً ًًًًًًً م   ًًًًً ًًً ًًً       ا  ًًًًًًًًًًً         ا ًًًًًًًًًًًهيب  ،    ً ًًً ًًًًًًً توًًًًً ًًً   ل ًًًًًًًًًًًي  عايب  تنظًًًًًًًًًًً   تًًًًًًًًًًًهم   ا    وًًًًًًًًًًًي   ً

 ًًًً ًًً   ا   اتًًًًً ًً ًًً ًًًً  تً ًًًًًه مًًًًً ًًً ً    ًًًً ًًًً  ي  ًًًًً ًًً ،  ا صًًًًً ًً ًًً ًًي  تً ًً ًًًي ا    ًًًًً ًً ًًً تهمًًًًًًًًًي ا ًًًًًًًًً ع ا فًًًًًًًًً ي   لًًًًًًًًً  ا  ًًًًًًًًً ف ه مًًًًًًًًً  ا    ً

 ا  همي،   ت جها   ا  ا  ه ا ح  ضب    ا ل ع ب.

 UP-(LEVELت        ام  هج ل 

  ا   ام  ا  نظ   ي  ا   ام    م        ا       ا  ها  ا  ا تت تؤع   نج لا   ام        و    تإهوه

 ا فن ي. 
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تإهوه   -  و    ت هيت  م      ا    هم    ا  ي   اا  ها   ا   ام  ا  نظ   ي   ت ت ط   ج ع ا  اي. 1

ا    هم   م  ت     ت   تت ئي  – ت         ل ي عات  ا        ا هيجي ا  ا  ا   ا ا  ها ا ج ا ا  

    ت    هو     ت ء إ ي    غ ي ا ا  ها   ا   ا ن  ط ا تت ون  ل   ا بره م . 

 ج ع مبرمج    ل  م   ى       ت اة ا        ا   ام  ا فن ي  ا تر  ز  ل  ا   ل    ا   ن ي م  ت    .2

 . ج ع  عايب م    ي ا  ا ه   ا فيت    –  ل    ج عب     ي 

 UP-(LEVELت       اا  ها      م 

           هى ا  هوه م  ا    هم   ا  ء   م   ى ا  ث   ي ا       اامن ي م       من ي  تتر ز   .1

ا            ن  م  ج        ت ت ن   ن ب يا  ي  ل  ا    ا   ت  م   ج ي هظ  ا    ه  و نف    ألت 

ء   م   ى ا         ا    ي ا تت   –و ل  م  م ها  ي ا  هوه م  ا        ا    ي  ألت  مف  حي ا  هي 

 تنف    ج  ع   ع  ي ص ت. 

ت ن ي ا  ع ا ف ي  ا تت تإهث       -ا  ا  ه ا تت ت ه م  اام ي ا  هي م      ت ن   ج ي     بي اا   ات   .2

ا         ا    ي مة    - ي ا   ا   مة   و   ت  ا  ح  ي  ه  ا   ا      ا  ع ا   و   ا    ه    م  ه

 . تإ  ة ت ن ي  ج عب     ي  ام  ه    م ف  ي       هايا   هظ ي تلة   ااج زب ا    ي

ا ص  ي،  ا   ا   مة ج     هوهب م   ههوي يغ ء ي،  م ا ز   ة    ب ، م     ااع وي م       عايغي   . 3

 مإ     ة  ع ا   م ها   ا   ل ا  غ ء ي. 

 ا ف  ء   ا  ا       ل  ا    م   ا    غي     هم  ا       ا     ع   ااا  ي. 

ا ا   ل غ ء       اا       ت       ا   ة   ي  تم      م ل م ت ي  ايتف   م   ى ا      ي ا  ل م . 4

 .  ا  ه وؤع  ا عت   ا    ئ م     ااع وي ا ص  ي، ،ا    ب 

ح   م ة را  ا هيااي.        ا هيااي ت  بر مول  ي   ا  إث ا  ها.   ل      ل    بر  هع م  ا  ل م  

   هب ج     ذ ح وؤث   ل      ر  ل  ج ة م ل م   ج  ة ا   ف هو . 

 Previous studies  الدراسات السابقة 

ًًًًًي  ث    ههيتت ،     ي ًًًًًً   عيااًًًًًًتت  ح ًًًًًً  م   ي  ا    ا   حث    ا هيااًًًًًًي م  ح ث  ت   ز   ح ث    و   من  لً

 اا  ها  ت       ا   ت  ا    ي ا  ت و   ا    ب ا  غ ء ي.
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 Theoretical hypotheses of study  الفرضيات النظرية للدراسة

   م  ا    اا ج        اع   ني  (     0.05و جه    ق ذا  ع  ي  ح    ي  نه م   ى ا ه  ي

ا هيااي ا  ه اع  ا  ل ي ا   ب ي ا    عوي ح   اا  ها  ت     ا   ت  ا     ا      ت زى     

 م ة را  ا هيااي ا   ن ف ي  ا ل  ي  ج عب ا    ب (. 

  ت       ي     اا  ها   ج ع LEVEL_UP))         ا ل  ي  ج عب        ا ن اع  ا  غ ء ي م 

 . ا  غ ء ي  ب ا   

 ي   ه ا  إث  ل  ت     ا    س ا   ل  ا   ه   ل ج   ي ا  احهب  . 

 Methodology and research methods المنهجية وطرق البحث

    ا نه       ي   ه  ت  ن  ا     مة     ي ا هيااي  ش   ت 

 ات         ت ن ف    (LEVEL_UP )"ت    اا  ها          تإل   ا  ة ر ا     ا   ف  ا  إل ل     نها ا

ي  ت  ا    نها ا         ج غ تا   ا نها،م      ا   حث  مج   ي م  ا        م  ت     لهيااي ا ه   ي 

تج بي     ي ا ا    هت تج بي  ل  ي    اج     ي    ت ب غي    ع ر ذ ح،  غ    يت    ت مهت   ا  ج بي  

 ( 223، ص.2000 ع غهي ،   يت   ا   ج   ا تت ت  ا        يت . ا   ل    ا تت ت ت 

يء ئت      و هم    ا  أ ه منت     مهى  م  ث  ح ث ه ه     ل ا        ل   تج غ ت  ل    ني ا هيااي   

 ا       م  تهم               اج    ا ن ط      ل  . 

 Study Tools أدوات الدراسة

ض  مج   ي م        ج  ها هيااي    ني تاو  هي  أعاب  لهيااي  تهف ج ة ا    ه  ، ح ث ت ثل ت   ي ا  ت  

  30،  لغ  هع ا   ني ات   يه         ل  م   ى ا  ل ي        ا م  ء       غ   لن عو     ح ث    ج   

ي يت  ا  ا  هم   ا  ترحي       س مهى يء ئت     تهم   ا ن ع  ا     ي ،  و   او  هي      ت ض ة او ،ي ص

 .ا      م    لن  ا  ا       

  ف    ح ث هعيااتت ، او          تر  ز  ل  ا ظ   ب ا تت هت     ا    م   إل   ا ن    ب ا  ها    غ ي ا 

   نت وي     ا         ه  ه ا  ج غ    . ذ ح       ه     ا او  هي      ه  ل  ا      . ،  م  ث            ف  

  ا نو جي. 
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 study Areas    مجالات الدراسة

   اا  ها  ت      مهى    ل يا  ه ع ا  ء   ي  تون        ا هيااي تإهوه LEVEL_UP))       ا  تإ

 ا  غ ء ي.  ا ل  ي  ج عب ا    ب

   ةمج    .ا هيااي  ة     ني مجهوه  وج  تإ  هاه ي  ج ا  ا هيااي ا    و      ا  ه ع ا  ل غي  

ء        ( 160 .ص، 2009ا   م ، ا  اع عيااتت   ج  ة ا هيااي       ا  ن          ع  ا هيااي  ا

ج  ة ااههوي ا  غ ء ي  ل  م   ى ا  ل ي ا   ب ي ا    عوي        إثن  ة مج  م ء  ن  ا    ا     

  ا هياايو   ر  ت ا  ثر    ل ي ا  ا تره ت  ه  ة ا هيااي   مج .    ة تة  ي          هن  بإ   

     م        ا ن اع  ا  غ ء ي .  30 ب  ن  ي    ني ا هيااي   ه ت  ات   ي   ني م  

   1445ً    1444ًت    ا هيااي       م   ا  ه ع ا زم ه ي  تتر ز ا هب ا زمن ي  .  

  ا  ل ي ا   ب ي ا    عوي.ا  ة ا  ي   ا  ه ع  
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