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Chapter

02
ھذا أحد المداخل النظریة المرتبطة بموضوع التعلم الذاتي 

وتحلیل مدى ملاءمتھ لرسالة الدكتوراه المقترحة:

 نظریة التعلم المنظم ذاتیًا.



Chapter

02
 تُعد نظریة التعلم المنظم ذاتیًا من أھم المداخل النظریة الحدیثة التي

تفسر كیفیة اكتساب المتعلم للمعرفة بشكل مستقل وفعّال
 وتقوم ھذه النظریة على فرضیة أساسیة مفادھا أن التعلم لیس عملیة

 تلقائیة، بل ھو عملیة نشطة یقوم فیھا المتعلم بإدارة أفكاره وسلوكیاتھ
ودوافعھ لتحقیق أھداف تعلیمیة محددة.



Chapter

02
أولاً: مكونات التعلم المنظم ذاتیًا

تتكون ھذه النظریة من ثلاثة مكونات رئیسیة:

1. التخطیط 

یشمل:

تحدید الأھداف التعلیمیة●
وضع استراتیجیات التعلم●
تعزیز الدافعیة الذاتیة●



Chapter

02
2. الأداء
ویشمل:

استخدام استراتیجیات التعلم مثل التلخیص، والتدوین، والبحث●
مراقبة الفھم أثناء التعلم●
إدارة الوقت والجھد●



Chapter

02
 3. التقویم الذاتي

ویشمل:

تقییم الأداء بعد التعلم●
تحدید نقاط القوة والضعف●
تعدیل الاستراتیجیات في المستقبل●



Chapter

02
ثانیاً: أھمیة النظریة في التعلم الذاتي

تعد ھذه النظریة امتدادًا مباشرًا لمفھوم التعلم الذاتي، حیث:

تؤكد على دور المتعلم النشط في بناء معرفتھ.●
تربط بین الدافعیة الداخلیة والتحصیل الأكادیمي.●
توضح أن التعلم الفعال یعتمد على وعي المتعلم باستراتیجیاتھ.●

وبذلك فھي تُعد إطارًا شاملاً یفسر كیف یصبح المتعلم مستقلاً في تعلمھ.



Chapter

02
ثالثاً: مدى ملاءمة النظریة للدراسة المقترحة

تُعد نظریة التعلم المنظم ذاتیًا مناسبة جدًا للدراسة الحالیة للأسباب التالیة:

1. الارتباط المباشر بموضوع البحث

الدراسة تتناول “التربیة والتعلم الذاتي”، وھذه النظریة تفسر جوھر التعلم 
الذاتي من حیث التخطیط والتنفیذ و والتقویم.



Chapter

02
2. دعم بناء البرنامج التدریبي

 یمكن الاعتماد على مراحل النظریة في تصمیم البرنامج التعلیمي المقترح،
بحیث یتم تدریب الطلاب على:

تحدید الأھداف (التخطیط)●
تطبیق استراتیجیات التعلم (الأداء)●
تقییم النتائج (التقویم)●



Chapter

02
3. تفسیر النتائج المتوقعة

تساعد النظریة في تفسیر أي تحسن في:
التحصیل الأكادیمي●
التفكیر الناقد●
مھارات الاستقلالیة في التعلم●



Chapter

02
4. قابلیتھا للقیاس

حیث تتیح النظریة بناء أدوات قیاس واضحة مثل:
مقاییس التنظیم الذاتي●
استبیانات استراتیجیات التعلم●
اختبارات الأداء الأكادیمي●



Chapter

02
رابعاً: نقد محدودیة النظریة

على الرغم من قوتھا، إلا أن ھناك بعض الملاحظات:

تركز بشكل كبیر على الفرد وقد تھمل السیاق الاجتماعي للتعلم.●
تفترض أن جمیع المتعلمین لدیھم نفس القدرة على التنظیم الذاتي.●
قد لا تراعي الفروق الثقافیة بشكل كافٍ في بعض البیئات التعلیمیة.●

ومع ذلك، یمكن التغلب على ھذه المحددات من خلال دمجھا مع مداخل أخرى مثل 
النظریة البنائیة الاجتماعیة.



Chapter

02
 وعلى ذلك یمكن القول إن نظریة التعلم المنظم ذاتیًا تُعد الإطار النظري الأكثر

ملاءمة للدراسة المقترحة، لأنھا:

تفسر جوھر التعلم الذاتي بشكل مباشر●
تدعم تصمیم البرنامج التدریبي●
تساعد في تفسیر النتائج وتحلیلھا●
قابلة للتطبیق والقیاس في البیئة الجامعیة●



Thank You




