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 ریرقتلا فدھ ً:لاوأ

 ثوحبلا ةیقادصمو ةدوج نامض يف اھتیمھأو يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ئدابم ىلع فرعتلا ىلإ ریرقتلا اذھ فدھی

 هذھ قیبطت ىلإ فدھی امك .ةساردلا ذیفنتو دادعإ ءانثأ ثحابلا ھجاوت دق يتلا ةیقلاخلأا ایاضقلا زربأ حیضوت عم ،ةیملعلا

 ىلع عیراشملا رطاخم ةرادإ يف يعانطصلاا ءاكذلا تاینقت مادختسا رثأ“ ناونعب يلاحلا ثحبلا عوضوم ىلع ئدابملا

 .ةمیلس ةیملعو ةیقلاخأ رییاعم قفو ثحبلا ذیفنت يف مھسی امب ،”ةیدوعسلا تاسسؤملا يف عیراشملا حاجن

 بولطملا ریرقتلا لكیھ :اًیناث

 ةمدقملا .١

 نم ةعومجم لثمت ثیح ،يمیداكلأا ثحبلا اھیلع موقی يتلا ةیساسلأا زئاكرلا نم يملعلا ثحبلا تایقلاخأ دعت

 قوقح مارتحاو ةیعوضوملاو ةھازنلا نمضی امب ،ةیملعلا ھتسارد ذیفنت ءانثأ ثحابلا ھجوت يتلا میقلاو ئدابملا

 ةجتانلا ةیملعلا ةفرعملا يف ةقثلا معدو جئاتنلا ةیقادصم زیزعت يف تایقلاخلأا هذھ مھستو .ثحبلا يف نیكراشملا

 .ةفلتخملا تاساردلاو ثوحبلا نع

 كولس مظنت يتلا ئدابملاو رییاعملا نم ةعومجم اھنأب يملعلا ثحبلا تایقلاخأ )Resnik 2020( فرّع دقو

 ةیعمجلا ریشت امك .ةینھملا ةیلوؤسملاب مازتللااو ةیملعلا ةناملأا نمضی امب ،يملعلا ثحبلا ءارجإ ءانثأ ثحابلا

 ثحبلا ةدوج نامضل اًیساسأ ارًصنع دعی ةیثحبلا تایقلاخلأاب مازتللاا نأ ىلإ )APA( سفنلا ملعل ةیكیرملأا

 .ھیف نیكراشملا دارفلأا قوقح ةیامحو

 ریغ تاسرامملا نم دحلا يف اھرود للاخ نم يمیداكلأا لمعلا يف يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ةیمھأ زربتو

 ةیصوصخ ةیامح ىلإ ةفاضإ ،جئاتنلا ضرع يف زیحتلاو تانایبلا ریوزتو يملعلا لاحتنلاا لثم ةیقلاخلأا

 ثوحبلا ةدوج زیزعت يف مھست امك .ةساردلا ءانثأ اھعمج متی يتلا تامولعملا ةیرس ىلع ةظفاحملاو نیكراشملا

 .تارارقلا ذاختاو ةفرعملا ریوطت يف اھنم ةدافتسلااو اھجئاتن يف ةقثلا ىوتسم عفرو ةیملعلا

 ةیساسلأا ئدابملا ىلع فرعتلاو ،اھتیمھأو يملعلا ثحبلا تایقلاخأ موھفم ضارعتسا ىلإ ریرقتلا اذھ فدھیو

 مادختسا رثأ“ ناونعب يلاحلا ثحبلا عوضوم ىلع ئدابملا هذھ قیبطت عم ،اھب ةطبترملا ةیقلاخلأا ایاضقلاو

 امب ،”ةیدوعسلا تاسسؤملا يف عیراشملا حاجن ىلع عیراشملا رطاخم ةرادإ يف يعانطصلاا ءاكذلا تاینقت

 .ةفلتخملا ثحبلا لحارم للاخ ةیقلاخلأا رییاعملاب مازتللاا ةیفیك حضوی

 

 

 



 يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ةیمھأ .٢

 نامض يف مھست ثیح ،ةیثحبلاو ةیمیداكلأا تلااجملا فلتخم يف ةریبك ةیمھأ يملعلا ثحبلا تایقلاخأ بستكت

 ةیقلاخلأا ئدابملاب ثحابلا مازتلاف .اھتیقادصمو جئاتنلا ةدوج نم ززعت ةمیلس ةیملع رییاعم قفو تاساردلا ذیفنت

 تارارقلا ذاختاو ةیملعلا ةفرعملا ءانب يف اھیلع دامتعلاا نكمی ةقوثومو ةقیقد تامولعم میدقت ىلع دعاسی

 .ةلدلأا ىلع ةینبملا

 لاحتنلاا لثم ةمیلسلا ریغ تاسرامملا عنمت ذإ ،ةیثحبلا ةیلمعلا ةھازن ىلع ظافحلل ةیرورض تایقلاخلأا دعتو

 جئاتنلا ضرع نمضت اھنأ امك .ثحابلا تاعقوت عم قفاوتت لا يتلا جئاتنلا ءافخإ وأ تانایبلا ریوزت وأ يملعلا

 ھتیلباقو يملعلا ثحبلا ةیقوثوم نم دیزی امم ،ةیصخشلا تاریثأتلا وأ زیحتلا نع اًدیعب ةیعوضوم ةروصب

 .لبقتسملا يف ھنم ةدافتسلال

 نم كلذو ،تاساردلا يف نیكراشملا دارفلأاو عمتجملا ةیامح يف امًھم ارًود يملعلا ثحبلا تایقلاخأ بعلت امك

 .مھنم تامولعملا عمج لبق مھتقفاوم ىلع لوصحلاو مھتانایب ةیرس ىلع ظافحلاو مھتیصوصخ مارتحا للاخ

 تاساردلا يف نواعتلا ىلع تاسسؤملاو دارفلأا عجشیو ،نیكراشملاو ثحابلا نیب ةقثلا ءانب ىلع كلذ دعاسیو

 .ةفلتخملا ةیملعلا

 ثحابلا مزتلا املكف ،ةیملعلا تایقلاخلأاب ثحابلا مازتلا ىدمب ارًشابم اطًابترا يملعلا ثحبلا ةیقوثوم طبترتو

 يف ةقثلا ةجرد تعفتراو ثحبلا ةمیق تداز ،اھلیلحتو تانایبلا عمج يف ةقدلاو ةیعوضوملاو ةیملعلا ةناملأاب

 ةیملعلا ةدئافلا قیقحتو ثوحبلا ةدوج نامضل اًیساسأ ارًصنع يملعلا ثحبلا تایقلاخأ دعت كلذل ،ھجئاتن

 .اھنم ةوجرملا ةیعمتجملاو

 

 

 يملعلا ثحبلا تایقلاخلأ ةیساسلأا ئدابملا .٣

 ةیملعلا ةناملأا •

 ىلإ ةراشلإا عم ةحیحص ةروصب جئاتنلاو تانایبلاو تامولعملا لقنب ثحابلا مازتلا ةیملعلا ةناملأاب دصقی

 .ھسفن ىلإ مھلامعأ وأ نیرخلآا راكفأ بسن مدعو ،ةیلصلأا اھرداصم

 لكشب ردصملا قیثوت بجی ،ةقباس ةسارد وأ باتك نم سابتقا وأ ةمولعم ثحابلا مادختسا دنع :يحیضوت لاثم

 .ھبحاص ىلإ ةراشلإا نود ىوتحملا خسن مدعو حیحص

 ةھازنلا •

 جئاتنلا وأ تانایبلاب بعلاتلا مدعو ،ثحبلا لحارم عیمج يف ةیفافشلاو قدصلاب ثحابلا مازتلا ةھازنلا ينعت

 .ةنیعم تایضرف تابثإ وأ ةیصخش فادھأ قیقحتل



 امك جئاتنلا ضرع ثحابلا ىلع بجی ،ةحیحص ریغ ةیضرفلا نأ نایبتسلاا جئاتن ترھظأ اذإ :يحیضوت لاثم

 .اھئافخإ وأ اھلیدعت نود يھ

 

 ةیعوضوملا •

 ھتاعقوت وأ ةیصخشلا ھئارآ نع اًدیعب ةیدایحب جئاتنلاو تانایبلا عم ثحابلا لماعتی نأ ةیعوضوملاب دصقی

 .طقف قئاقحلاو ةلدلأا ىلع ھتاجاتنتسا ينبی نأو ،ةقبسملا

 جئاتنلا تناك ول ىتح ةیلعفلا تانایبلا ىلع ثحابلا دمتعی نأ بجی ،ةساردلا جئاتن لیلحت دنع :يحیضوت لاثم

 .ثحبلا ءارجإ لبق ھتاعقوت نع فلتخت

 ةیرسلا •

 وأ اھنع فشكلا مدعو نیكراشملا نم اھیلع لوصحلا متی يتلا تانایبلاو تامولعملا ةیامح ةیرسلا ينعت

 .ةیثحبلا ضارغلأا ریغ يف اھمادختسا

 نم نكمت تامولعم يأ وأ مھئامسأ ركذ مدع بجی ،ةساردلا نایبتسا يف نوفظوم كراش اذإ :يحیضوت لاثم

 .جئاتنلا ضرع دنع مھیلع فرعتلا

 ةرینتسملا ةقفاوملا •

 ةیرح مھحنمو ،تانایبلا مادختسا ةیفیكو اھفادھأو ةساردلا ةعیبطب نیكراشملا غلابإ ةرینتسملا ةقفاوملاب دصقی

 .طوغض يأ نود باحسنلاا وأ ةكراشملا

 ضارغلأ مدختستس تانایبلا نأو ةیرایتخا ةكراشملا نأ حیضوت متی ،نایبتسلاا عیزوت لبق :يحیضوت لاثم

 .تقو يأ يف ةكراشملا نع عانتملاا ةیناكمإ عم ،طقف يملعلا ثحبلا

 

 يملعلا ثحبلا يف ةیقلاخلأا ایاضقلا .٤

 متی مل اذإ ھجئاتن ةیقادصمو ثحبلا ةدوج ىلع رثؤت دق يتلا ةیقلاخلأا ایاضقلا نم اًددع ةیملعلا ثوحبلا ھجاوت

 :يلی ام ایاضقلا هذھ زربأ نمو .حیحصلا لكشلاب اھعم لماعتلا

 يملعلا لاحتنلاا •

 نود ھسفن ىلإ اھبسنو نیرخلآا لامعأ نم جئاتن وأ صوصن وأ راكفأ لقنب ثحابلا مایق يملعلا لاحتنلااب دصقی

 كاھتنا نم ھیلع بترتی امل اعًویش ةیمیداكلأا تافلاخملا رثكأ نم لاحتنلاا دعیو .يلصلأا ردصملا ىلإ ةراشلإا

 .ةیركفلا ةیكلملا قوقحو ةیملعلا ةناملأل



 وأ ردصملا قیثوت نود ھثحب يف اھجاردإو ةروشنم ةسارد نم ةلماك تاحفص خسنب بلاط مایق :يحیضوت لاثم

 .يلصلأا لمعلا بحاص ىلإ ةراشلإا

 تانایبلا ریوزت •

 قفاوتت جئاتن ىلإ لوصولا فدھب تانایبلا ضعب فذح وأ قلاتخا وأ لیدعتب ثحابلا مایق تانایبلا ریوزتب دصقی

 .ھتایضرف معدت وأ ھتاعقوت عم

 اھفذح وأ تاباجلإا ضعب لیدعتب ھمایق مث ،ھتیضرف معدت لا نایبتسا جئاتن ىلع ثحابلا لوصح :يحیضوت لاثم

 .ةفلتخم جئاتن راھظلإ

 زیحتلا •

 ریسفت وأ اھلیلحت وأ تانایبلا عمج ءانثأ ةقبسملا ھتاعقوت وأ ةیصخشلا ھئارآب ثحابلا رثأتی امدنع زیحتلا ثدحی

 .ثحبلا ةیعوضوم ىلع رثؤی امم ،اھجئاتن

 ضراعتت يتلا ىرخلأا جئاتنلا لامھإو هرظن ةھجو معدت يتلا جئاتنلا ىلع زیكرتلاب ثحابلا مایق :يحیضوت لاثم

 .اھعم

 ةیصوصخلا كاھتنا •

 ذاختا نود وأ مھتقفاوم نود مھتانایب مادختسا وأ نیكراشملا تامولعم نع فشكلا ةیصوصخلا كاھتناب دصقی

 .اھتیامحل ةمزلالا تاءارجلإا

 ىلع لوصحلا نود ةساردلا جئاتن نمض ةیصخشلا مھتامولعم وأ نیكراشملا ءامسأ رشن :يحیضوت لاثم

 .ةقبسملا مھتقفاوم

 حلاصملا براضت •

 وأ ثحبلا ةیدایح ىلع رثؤت دق ةیلام وأ ةیصخش ةحلصم ثحابلا ىدل نوكت امدنع حلاصملا براضت ثدحی

 .ھجئاتن ةیعوضوم

 لباقم ىلع اھنم لصحی وأ امًھسأ اھیف كلتمی ةكرشل عبات جتنم مییقتل ةسارد ءارجإب ثحاب مایق :يحیضوت لاثم

 .ةقلاعلا هذھ نع حاصفلإا نود ،يلام

 

 

 



 ثحبلا تایقلاخلأ ةمظنملا حئاوللاو دعاوقلا .٥

 ثحبلا ةیلمع مظنت يتلا حئاوللاو دعاوقلا نم ةعومجم عضو ىلع ةیثحبلاو ةیمیداكلأا تاسسؤملا صرحت

 ةیامح ىلإ دعاوقلا هذھ فدھتو .ةساردلا لحارم عیمج يف ةیقلاخلأا ئدابملاب مازتللاا نمضتو يملعلا

 .ةیملعلا ثوحبلا يف ةقثلا زیزعتو ،جئاتنلا ةیقادصم ىلع ةظفاحملاو ،ثحبلا يف نیكراشملا

 

 ،)IRB( يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ناجل ثوحبلل ةیقلاخلأا بناوجلا ةعباتم نع ةلوؤسملا تاھجلا زربأ نمو

 ةیقلاخلأا رییاعملاب اھمازتلا نم دكأتلل اھذیفنت لبق ةیثحبلا تاساردلا ةعجارمب موقت ةصصختم ناجل يھو

 نم دكأتلاو ةساردلاب ةطبترملا ةلمتحملا رطاخملا مییقت ىلع ناجللا هذھ لمعت امك .نیكراشملا قوقح ةیامحو

 .نیكراشملا ةقفاوم ىلع لوصحلاو تامولعملا ةیرس ىلع ظافحلل ةبسانم تاءارجإ دوجو

 

 لاجملا يف ةمدختسملا رییاعملا مھأ نم )APA( سفنلا ملعل ةیكیرملأا ةیعمجلا نع ةرداصلا رییاعملا دعت امك

 ةیكلملا قوقح مارتحاو ةیمیداكلأا ةناملأاو يملعلا قیثوتلاب قلعتت ةحضاو تاداشرإ رفوت ثیح ،يمیداكلأا

 مادختسا وأ سابتقلااب ةقلعتملا ءاطخلأا لیلقتو ثوحبلا دادعإ ةیلمع میظنت يف رییاعملا هذھ مھستو .ةیركفلا

 .ةیملعلا رداصملا

 

 ثیح ،ةیقلاخأو ةیجھنم ةقیرطب اھذیفنت نامضو ةیثحبلا ةیلمعلا میظنت يف حئاوللاو دعاوقلا هذھ ةیمھأ نمكتو

 يف مھست امك .جئاتنلا ضرعو اھلیلحتو تانایبلا عمج ءانثأ ةحیحصلا تاسرامملاب مازتللاا ىلع ثحابلا دعاست

 يف اھنم ةدافتسلال اھتیلباقو ةیملعلا تاساردلا ةیقوثوم نم ززعتو ،ةلمتحم رارضأ يأ نم نیكراشملا ةیامح

 .ةفلتخملا ةینھملاو ةیمیداكلأا تلااجملا

 

 ثحبلا عوضوم ىلع يلمعلا قیبطتلا   .٦

 حاجن ىلع عیراشملا رطاخم ةرادإ يف يعانطصلاا ءاكذلا تاینقت مادختسا رثأ“ ةسارد يلاحلا ثحبلا لوانتی

 مازتللاا بجی ،ةمیلسو ةیقلاخأ ةروصب ةساردلا هذھ ذیفنت لجأ نمو ،”ةیدوعسلا تاسسؤملا يف عیراشملا

 .ثحبلا لحارم عیمج يف يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ئدابمب

 ةرادإب ةقلاع مھیدل نیذلا ةیدوعسلا تاسسؤملا يف نیلماعلل ةھجوم ةنابتسا للاخ نم تانایبلا عمج متیس

 مھتكراشم نأب مھغلابإو ،نیكراشملل ةساردلا نم فدھلا حیضوت متیس ،ةنابتسلاا يف ةكراشملا لبقو .عیراشملا

 ریثأت يأ نود تقو يأ يف ةكراشملا نم باحسنلاا وأ ةباجلإا نع عانتملاا يف قحلا مھل نأو ،لماكلاب ةیرایتخا

 .مازتلا وأ



 فرعتلا اھللاخ نم نكمی ةیصخش تامولعم يأ وأ نیكراشملا ءامسأ عمج متی نل ،ةیرسلا أدبمب قلعتی امیفو

 .ىرخأ ةھج يأ عم اھتكراشم متی نلو ،طقف يملعلا ثحبلا ضارغلأ تانایبلا مادختسا متیس امك ،مھتیوھ ىلع

 .ةساردلا يف مھتقث زیزعتو نیكراشملا ةیصوصخ ةیامح يف كلذ مھسیو

 تانایب يأ ةفاضإ وأ فذح وأ لیدعت نود يھ امك ةنابتسلاا جئاتن ضرع متیسف ،ةیملعلا ةناملأا ةیحان نم امأ

 قفو ثحبلا يف ةمدختسملا عجارملاو رداصملا عیمج قیثوت متیس امك ،ةساردلل ةیلعفلا جئاتنلا ىلع رثؤت

 .يملعلا لاحتنلاا بنجتو ةیركفلا ةیكلملا قوقحب مازتللاا عم ،دمتعملا يملعلا بولسلأا

 تاعقوتلا وأ ةیصخشلا ءارلآاب رثأتلا نود ةدیاحم ةقیرطب تانایبلا لیلحت متیس ،ةیعوضوملاب قلعتی امیفو

 .طقف نیكراشملا نم اھعمج متی يتلا تانایبلا ىلع جئاتنلا دمتعت ثیحب ،ثحابلل ةقبسملا

 ةقلعتملا تامولعملا ةكراشم وأ مھئارآ میدقت يف نیكراشملا ضعب ددرت ةساردلا هذھ يف ةلمتحملا رطاخملا نمو

 رطاخملا هذھ نم للقی ةیصخش تامولعم يأ بلط مدعو تانایبلا ةیرس ىلع ةظفاحملا نأ لاإ ،لمعلا ةئیبب

 .ةكراشملل ةنمآ ةئیب ریفوت ىلع دعاسیو ریبك لكشب

 نیكراشملا ةیامح يف مھسی ةساردلا هذھ يف يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ئدابمب مازتللاا نإف ،كلذ ىلع ءًانبو

 .ةمیلس ةیقلاخأو ةیملع ةقیرطب ثحبلا فادھأ قیقحتو جئاتنلا ةیقوثوم نامضو

 

 ةمتاخلا   .٧

 امك ،اھجئاتن ةیقادصمو ثوحبلا ةدوج نامض يف اھتیمھأو يملعلا ثحبلا تایقلاخأ موھفم ریرقتلا اذھ لوانت

 ةیعوضوملاو ةھازنلاو ةیملعلا ةناملأا اھنمو ،اھب مازتللاا ثحابلا ىلع بجی يتلا ةیساسلأا ئدابملا ضرعتسا

 ذیفنت ءانثأ ثحابلا ھجاوت دق يتلا ةیقلاخلأا ایاضقلا زربأ حیضوت مت كلذك .ةرینتسملا ةقفاوملاو ةیرسلاو

 ةفاضلإاب ،حلاصملا براضتو ةیصوصخلا كاھتناو زیحتلاو تانایبلا ریوزتو يملعلا لاحتنلاا لثم ،ةساردلا

 .يملعلا ثحبلا تایقلاخلأ ةمظنملا حئاوللاو دعاوقلا رود ضارعتسا ىلإ

 يف يعانطصلاا ءاكذلا تاینقت مادختسا رثأب قلعتملا يلاحلا ثحبلا عوضوم ىلع ئدابملا هذھ قیبطت مت امك

 تانایبلا عمج ةیلآ حیضوت للاخ نم ،ةیدوعسلا تاسسؤملا يف عیراشملا حاجن ىلع عیراشملا رطاخم ةرادإ

 .ةساردلا يف نیكراشملا قوقح نامضو تامولعملا ةیرس ىلع ةظفاحملاو

 

 ،ةیمیداكأ ةسارد يأ حاجن يف اًیساسأ ارًصنع دعی يملعلا ثحبلا تایقلاخأب مازتللاا نأ حضتی ،ماتخلا يفو

 يف ئدابملا هذھ ةاعارم نأ امك .ةیثحبلا تاءارجلإا ةملاس نامضو جئاتنلاب ةقثلا زیزعت يف مھسی ثیح

 يف يملعلا ثحبلا رود نم ززعیو ،ةدوجو ةیقوثوم رثكأ ةیملع ثوحب جاتنإ ىلع دعاسی ةیلبقتسملا تاساردلا

 .ةفرعملا ریوطتو عمتجملا ةمدخ
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