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عنوان الدراسة

عوديالعلاقة بين استخدام الاعلام الرقمي وادراك الذات لدى النساء في المجتمع الس

دراسة وصفية تحليلية
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يهدف هذا التقرير

ل إلى تقديم مقارنة منهجية بين الدراسات السعودية المحلية وتلك التي أجُريت على المستوى العالمي حو

.العلاقة بين استخدام الإعلام الرقمي وإدراك الذات لدى النساء مستخدمات المنصات الاجتماعية

:تركز المقارنة على تحليل أوجه التشابه والاختلاف من حيث

الأهداف البحثية-

المناهج وأساليب التصميم-

النتائج والاستنتاجات-

.تفسير الفروق في ضوء السياق الثقافي والمؤسسي وأولويات البحث في كل بيئة-



المقارنة بين الدراسات المحلية والعالمية: ثانيًا
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الأهداف( 1

الدراسات المحلية

.إلى رصد تأثير استخدام المنصات الرقمية على تقدير الذات والهوية الشخصيةتهدف

.تبُرز موضوعات الخصوصية، والقيود، وتوازن المرأة بين الحضور الرقمي والامتثال للأعراف الاجتماعية

الدراسات العالمية

.إلى اختبار علاقات سببية بين التعرض للمحتوى المثالي ومؤشرات إدراك الذاتتهدف

.تركّز على آليات وسيطة مثل، المقارنة الاجتماعية، وتركز على النتائج النفسية المرتبطة باستخدام المنصات
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المناهج البحثية-٢

الدراسات المحلية

.يغلب عليها المنهج الوصفي، تعتمد على العينات الجامعية أو الحضرية

.تستخدم أدوات قياس مترجمة للعربية، تحليل البيانات غالباً يعتمد على الارتباط والانحدار

الدراسات العالمية

:تستخدم مناهج أكثر تقدمًا

.تصاميم طولية، تجارب مخبرية أو ميدانية، تتبع سلوكي منطقي، عينات كبيرة وممثلة ديموغرافياً

.تطبيق نماذج تحليلية متقدمة 

ميةالمقارنة بين الدراسات المحلية والعال: تابع ثانيًا
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النتائج-٣

الدراسات المحلية

.تشير إلى ارتباط واضح بين التعرض للمحتوى المثالي وانخفاض الرضا الجسدي وتقدير الذات

.تلعب الخصوصية والدين والدعم الأسري دورًا مخففاً للأثر السلبي

الدراسات العالمية

.تظهر نتائج قوية تؤكد تأثير المقارنة الاجتماعية على صورة الجسد وتقدير الذات

.تؤكد أن التفاعل الإنتاجي يرتبط بنتائج إيجابية مقارنة بالتصفح السلبي

.تشير إلى تأثير مهم للخوارزميات في تعزيز المحتوى المثالي

ميةالمقارنة بين الدراسات المحلية والعال: تابع ثانيًا
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الاستنتاجات-٤

الدراسات المحلية

.ضرورة تعزيز الوعي الرقمي

.التركيز على توفير بيئة رقمية تحترم الخصوصية

.أهمية استثمار المنصات في التمكين والهوية المهنية للمرأة

الدراسات العالمية

.ضرورة الحد من التعرض للمحتوى المثالي

.تشجيع التفكير النقدي للمحتوى، والدعوة إلى سياسات تراقب الخوارزميات وتنظم المحتوى المؤثر

ميةالمقارنة بين الدراسات المحلية والعال: تابع ثانيًا



جدول مقارنة بين الدراسات المحلية والعالمية: ثالثا
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البعد المحليةالدراسات العالميةالدراسات

الأهداف والقيمالخصوصيةإطارضمنالذاتتقديرعلىالاستخدامتأثير وسيطةوآلياتسببيةعلاقاتاختبار

المناهج مترجمةأدواتجامعية،عيناتوصفية، كبيرةعيناتوتجريبية،طولية

النتائج الخصوصية/القيمدورالجسدي؛الرضابانخفاضارتبطت المقارنةدورتؤكدقويةنتائج

الاستنتاجات تمكينوسياساترقميلتثقيفالحاجة الوعيوتطويرالمثاليالمحتوىمنالحد

النقدي



ةتفسير الفروق بين الدراسات المحلية والعالمي: رابعًا
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السياق الثقافي والاجتماعي-١

.الخصوصية والسمعة الأسرية والدين عناصر مركزية تعُيد تشكيل كيفية الحضور الرقمي لدى المرأة:محليًا

.تركيز أكبر على الاستقلالية الفردية والهوية الذاتية دون قيود قيمية مكثفة: عالميًا

الثقافة المؤسسية للبحث-٢

فيةالوصول لبيانات عالية الحساسية، محدودية التمويل التجريبي، التركيز على الدراسات الوصصعوبة:محليًا

مؤسسات بحثية مجهّزة، تسهيلات بحثية أكبر، توافر بنية بيانات للخوارزميات والتجارب: عالميًا

اولويات البحث-٣

.توازن بين حماية الهوية والقيم، تعزيز تمكين المرأة ضمن إطار اجتماعي: محليًا

.أعمقالصحة النفسية ومخاطر التشبيه المثالي، تحليل تأثير الخوارزميات بصورة: عالميًا



توصيات لتصميم الدراسة الحالية: خامسًا
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(.صورة الجسد/تقدير الذات)عربية مُقنّنة استخدام مقاييس-

.شبه تجريبي أو طولي لقياس السببيّةتبنّي تصميم -

(.مهني/تعليمي/مثالي)داخل المنصة تجزئة المحتوى -

.المقارنة الاجتماعيةاختبار وساطة -

.والدين والدعم الأسري كعوامل معدلةاعتبار الخصوصية -

.خارج الفئات الجامعيةتوسيع العينة -



خلاصة: سادسًا
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على أن التعرض للمحتوى المثالي عبر المنصات الاجتماعية رغم اتفاق الدراسات المحلية والعالمية 

يلعب دورًا حاسمًا فيإلا أن السياق الثقافي يرتبط بانخفاض بعض مؤشرات إدراك الذات لدى النساء، 

.تشكيل طبيعة الأثر

.:تتأثر الفروق بين الدراسات المحلية والعالمية بعدة عوامل

في إعادة صياغة نماذج الظهور الرقمي، الخصوصية والقيم ، تأثير في السياق المحلي، السعودي

. وتعزيز فرص التمكين  مما يؤثر على كيفية حدوث المقارنة الاجتماعية

ن ، في تمكيالتمويل، إضافة إلىبيئة البحث والمؤسسات الأكاديمية، تؤثر بينما على المستوى العالمي

.الباحثين من تنفيذ دراسات تجريبية وموسعة حول الموضوع



) :العنميبسمة 
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