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 استمارة استبيان

 :عزيزي المبحوث / عزيزتي المبحوثة

 تحية طيبة وبعد، 

يقوم الباحث بإجراء دراسة علمية بعنوان أعلاه، ويسعدنا تعاونكم في الإجابة عن فقرات هذا 
الاستبيان بموضوعية، علماً بأن جميع البيانات ستُعامل بسرية تامة وتُستخدم لأغراض البحث 

 .العلمي فقط

 .شاكرين لكم حسن تعاونكم

 

 القسم الأول: البيانات الأولية 

 أنثى  ☐ذكر  ☐ :الجنس

 34 – 30 ☐ 29 – 24 ☐ 23 – 18 ☐ :العمر

 عليا  دراسات  ☐ جامعي ☐ثانوي فأقل  ☐ :المستوى التعليمي

  من أكثر ☐ ساعات  3  – 1 ☐أقل من ساعة   ☐ :مدة استخدامك اليومي لتيك توك

 ساعات  3

 نادراً  ☐  أسبوعياً  مرات  عدة ☐يومياً   ☐ :تكرار الاستخدام

  



 

 القسم الثاني: أبعاد المحتوى القصير على تيك توك 

 :يُرجى تحديد درجة موافقتك على العبارات التالية

 البُعد الأول: طبيعة المحتوى 

موافق   العبارة  م
 بشدة

غير   محايد موافق 
 موافق 

غير موافق  
 بشدة

متنوع   1 قصيراً  محتوى  توك  تيك  يقدّم 
 الموضوعات يلبي اهتماماتي 

     

يتميز المحتوى القصير على تيك توك  2
 بجاذبية العرض وأسلوب التقديم 

     

أشعر أن كثيراً من المحتوى المعروض   3
 يفتقر إلى المصداقية والعمق

     

يوجّه المحتوى القصير اهتماماتي نحو   4
 موضوعات لم أكن أفكر فيها

     

 البُعد الثاني: خوارزميات التوصية 

موافق   العبارة  م
 بشدة

غير   محايد موافق 
 موافق 

موافق   غير 
 بشدة

مقاطع   5 توك  تيك  خوارزمية  تقترح 
 تتوافق مع اهتماماتي بدقة 

     

في   6 المشابه  المحتوى  تكرار  ألاحظ 
 صفحتي على التطبيق 

     



أشعر أن التطبيق يحصرني في نوع   7
 محدد من المحتوى 

     

إلى قضاء وقت  8 التوصيات  تدفعني 
 أطول داخل التطبيق 

     

 البُعد الثالث: التمرير اللانهائي 

 العبارة  م

موافق  
 بشدة

 محايد موافق 

غير  
 موافق 

موافق   غير 
 بشدة

9 

بين   التمرير  عن  التوقف  في  أجد صعوبة 
 المقاطع القصيرة 

     

      أفقد الإحساس بالوقت أثناء تصفح تيك توك  10

11 

أستمر في التمرير رغم شعوري بالحاجة إلى  
 التوقف

     

12 

أشعر بالإرهاق الذهني بعد جلسات التمرير 
 الطويلة

     

 البُعد الرابع: الكثافة البصرية والصوتية 

موافق   العبارة  م
 بشدة

غير   محايد موافق 
 موافق 

غير موافق  
 بشدة

تجذب المؤثرات البصرية في مقاطع   13
 تيك توك انتباهي بشكل كبير

     

تُسهم الموسيقى والمؤثرات الصوتية   14
 في زيادة تفاعلي مع المحتوى 

     



سرعة تتابع المشاهد تجعلني أصعب  15
 عليّ متابعة تفاصيل المحتوى 

     

والصوتية   16 البصرية  الكثافة  تُشعرني 
 بالإجهاد بعد فترة من المشاهدة

     

 البُعد الخامس: مدة المقاطع

موافق   العبارة  م
 بشدة

غير   محايد موافق 
 موافق 

غير موافق  
 بشدة

على  17 جداً  القصيرة  المقاطع  أفضّل 
 المحتوى الطويل 

     

جعلتني المقاطع القصيرة أقل صبراً   18
 على المحتوى الطويل 

     

محتوى   19 في  التركيز  عليّ  يصعب 
 تتجاوز مدته بضع دقائق 

     

أشعر أن قصر المقاطع لا يمنحني   20
 وقتاً كافياً للتفكير في مضمونها 

     

 القسم الثالث: السلوك المعرفي 

موافق   العبارة  م
 بشدة

غير   محايد موافق 
 موافق 

غير  
موافق  
 بشدة

أجد صعوبة في التركيز لفترات طويلة   1
 بعد استخدام تيك توك 

     



تفاصيل   2 تذكّر  على  قدرتي  تراجعت 
 المحتوى الذي أشاهده 

     

السريعة   3 المعلومات  أفضّل  أصبحت 
 على القراءة المتعمقة 

     

أشعر بأنّ قدرتي على التفكير النقدي  4
 تأثرت بكثرة المشاهدة

     

أستطيع التمييز بين المحتوى الموثوق  5
 وغير الموثوق على التطبيق 

     

اكتساب  6 على  توك  تيك  ساعدني 
 معارف ومهارات جديدة

     

أُلاحظ تشتت انتباهي أثناء الدراسة أو  7
 العمل بسبب المقاطع القصيرة

     

اختيار   8 في  انتقائية  أكثر  أصبحت 
 المحتوى الذي أتعرض له

     

تشكيل   9 في  القصير  المحتوى  يؤثر 
 آرائي واتجاهاتي حيال بعض القضايا 

     

لتيك 10 المكثف  استخدامي  بأن    أشعر 
التحليل  على  قدرتي  أضعف  توك 

 العميق
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