
إعداد

ياسر اللحيدان
الرقم الجامعي

251001555

نقد ورقة بحثية حول تأثير 

استخدام التمرينات النوعية على 

مستوى أداء مسابقات الميدان 

لطلاب كلية التربية الرياضية

IT813_1 دراسات نقدية



العاشرالتكليف 

www.midocean.ae

إعداد

ياسر اللحيدان



تحليل فروض البحث
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ية افترضت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريب•

.والضابطة في مستوى أداء مسابقات الميدان

.نيتوقعت أن تؤدي التمرينات النوعية إلى تحسين فاعلية الأداء الفني والبد•

لتدريبي افترضت الدراسة أن التحسن في الأداء يعُزى بشكل مباشر إلى البرنامج ا•

.القائم على التمرينات النوعية



تحليل ارتباط الفروض بأهداف الدراسة

.ةهدف الدراسة الرئيسي هو تحسين الأداء الحركي والمهاري عبر التمرينات النوعي•

.الفروض جاءت داعمة لهذا الهدف من خلال قياس الأداء قبل وبعد البرنامج التدريبي•

.لم تتضمن الأهداف الفرعية تحليل الفروق بين مهارات محددة•
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تحليل الفروض في ضوء الإطار النظري
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.الإطار النظري ركز على برامج التمرينات النوعية كأداة لتحسين الكفاءة الحركية•

.اعتمدت الدراسة على نتائج سابقة توضح فاعلية التمارين التخصصية في تطوير الأداء•

.لم تربط الدراسة كل فرض بنظرية واضحة تدعمه•
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.الأداءتم الاستشهاد بعدة دراسات تناولت أثر التمرينات النوعية على•

.لم يجُرَ تحليل مقارن بين نتائج البحث والدراسات السابقة•

.غابت المراجع الأجنبية أو المقارنات الدولية•
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تحليل دعم الفروض بالدراسات السابقة



تقييم الفروض في سياق المشكلة البحثية
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.المشكلة تدور حول تدني مستوى الأداء في مسابقات الميدان•

.الفروض تستهدف حل هذه المشكلة عبر التدخل التدريبي•

.لم يتم تحليل الأسباب الجذرية للمشكلة في الدراسة•
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.ضرورة توضيح الفروق بين مهارات الأداء في الفروض•

.تعزيز العلاقة بين الفروض والنظريات التدريبية•

.تضمين تحليلات مقارنة مع الدراسات السابقة•
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ملاحظات وتوصيات



.قدمت الدراسة فرضيات واضحة لكنها بحاجة إلى تطوير•

.العلاقة بين الفروض والإطار النظري بحاجة لتقوية•

.الدراسة تفتح الباب لدراسات أعمق مستقبلًا •
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الخاتمة



:الورقة البحثية المستخدمة•

لى تأثير استخدام التمرينات النوعية ع"

لية مستوى أداء مسابقات الميدان لطلاب ك

".التربية الرياضية

:المصدر•

مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

..2022، 84الرياضية، العدد 

المراجع
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شكرا لكم
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