جامعة ميدأوشن 
[image: A logo for a university

Description automatically generated]    كلية الإدارة 
ماجستير إدارة المشاريع


دور بناء ثقافة الادخار والاستثمار في مواجهة مخاطر التضخم في المجتمع السعودي




إعداد الطالب/ مهدي صالح النخلي
الرقم الأكاديمي/  233001949



إشراف/ د.الفيصل عبدالحميد



العام الدراسي:
2025م/ 1447ه


حقوق الطباعة
تمتلك جامعة ميدأوشن حقوق الطباعة لهذا البحث حيث كل ما يحتويه هذا البحث هو ملك للجامعة ولا يجوز نشر او توزيع او استخدام أي من محتوياته إلا باذن مسبق من جامعة ميدأوشن.
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المستخلص
كل من عاش على سطح هذه الأرض شهد ظروف اقتصادية وتباين في اسعار السلع من فترة لأخرى أثرت بشكل مباشر أو غير مباشر على الافراد والدول، لذلك تطرقت هذه الدراسة لأهمية النشر والتوعية لثقافة الادخار والاستثمار في المجتمع السعودي كوسيلة لمواجهة مخاطر أي ظرف اقتصادي أو ازمة اقتصادية مثلما حدث أثناء جائحة كورونا وأيضا مواجهة التضخم والذي يعتبر من اهم وأصعب التحديات الاقتصادية ، كما بينت الدراسة مدى انتشار الوعي الادخاري والاستثماري وتأثيره في محاربة التضخم. 
كما تبين أن هذا الوعي لدى الافراد وانتشار هذه الثقافة يواجه تحديات وانخفاض بشكل عام حيث يميل أغلب الافراد والأسر في المجتمع إلى الانفاق بشكل أكبر بدلا من الادخار كما تبين أن نسب الادخار تتفاوت بتفاوت الأعمار حيث اتضح أن كلما زادت الاعمار زاد مدى وعيهم للادخار خصوصا أولئك ممن افتربت أعمارهم من التقاعد حيث يريدوا تأمين حياة اقتصادية لما بعد التقاعد لهم ولمن يعولون من افراد أسرهم.
تتوافق أهداف الدراسة مع رؤية المملكة العربية السعودية 2030 والتي تسعى لرفع مستوى الوعي المالي للأفراد مما يحقق استقرار مالي ونفسي، وأيضا تحقيق نمو اقتصادي ومتانة اقتصادية تقلل من حاجة الفرد والدولة لأي تمويل مالي خارجي، فقامت بإنشاء برامج ادخارية كما فتحت المجال للمؤسسات المالية كالبنوك لعمل محافظ ادخارية واستثمارية تقوم بادارتها نيابة عن الافراد ممن ليس لديهم العلم الكافي ولمن لا يجد لنفسه وقت في ادارة محفظته المالية.
اعتمدت الدراسة على منهجين، المنهج الوصفي التحليلي والمنهج الوصفي المسحي، حيث قام الباحث بجمع البيانات من عينة عشوائية لأفراد من المجتمع السعودي فقام بانشاء استبيان إلكتروني احتوى على عدة أسئلة وقد بلغ من شارك في هذا الاستبيان 114 مشاركاً من مختلف الفئات العمرية والمستويات التعليمية لأن هذه الثقافة يجب أن تشمل الكل مهما اختلفت اعمارهم او مستوياتهم العلمية أو حتى مستوى معيشتهم. 
أوصت الدراسة في طيات بحثها بضرورة تعزيز الوعي المالي من خلال إدراج مواد تعليمية في مناهج الدراسة لجميع المؤسسات التعليمية على اختلاف مراحلها، كما أوصت بتنظيم ورش عمل ودورات تدريبية توضح ماهية الادخار والاستثمار والتضخم وتأثير التضخم على القوة الشرائية مستقبلاً وتقديم نصائح حول كيفية مواجهة التضخم والتغلب عليه، وتشجيع وتقديم حوافز مالية وتوفير خيارات استثمارية متنوعة تناسب جميع الأفراد باختلاف اعمارهم ودخلهم المالي سواء كان عالي أو متدني، أيضا نشر قصص نجاح شخصيات لديها وعي مالي أدى الى استقرارهم ماليا ونجاح باهر على المستوى المالي، بالاضافة الى تشجيع النقاشات المجتمعية بخصوص أهمية التخطيط المالي والادخار والتخطيط للمستقبل.
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الشكر والتقدير
الشكر لله أولا والفضل له وحده إذ أنعم علي ووفقني والهمني القدرة على المضي قدما في مسيرتي العلمية كما اوجه الشكر لكل ادارة جامعة ميدأوشن وبالاخص  لمعلم المادة على ما قام به من توجيه وتقديم العون في كل ما احتجته
شكر خاص ايضا لزوجتي على ما بدر منها من تشجيع وتوفير بيئة مناسبة وهادئة للدراسة في المنزل.
ولا أستطيع ان اتجاوز كل من ساندني وحفزني وكل من شارك في انجاح هذا البحث. 
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مقدمة:
على مر العصور منذ أن دبت الحياة على وجه هذه الارض، دب معها السباق خلف لقمة العيش والسعي وراء المصالح الشخصية والخوف من ضيق العيش ونقص الاموال والتي هي اهداف ومساعي الانسان بطبعه وفطرته التي خلقه الله عليها. لذا قدِمَ الانسان بطبعه على الادخار لتلبية ما يحتاج او ما قد يحتاج تحسبا لاي طارئ او كارثة قد تحل.
لذا قد نرى صور ثقافة الادخار موجودة منذ آلاف السنين, و قد لفت اليها القران الكريم في سورة يوسف حينما اتضح للاسرائيليين بقدوم سنين عجاف قد تمر بقومهم ونقص في الطعام والمحاصيل الغذائية, وعلى اثر ذلك بداوا في التخطيط للادخار والترشيد في الاستهلاك لمواجهة هذا الخطر المحدق بهم فلزمهم سن قوانين واتباع نظام يقيهم الشر.
فمن المهم دراسة وفهم السلوك الادخاري للأفراد في أي مجتمع، فهو يساعد في التنمية المستقبلية للبلد مع جعله أقل اعتمادًا على التمويل الخارجي. فمدخرات الأسر لا تمثل جزءًا كبيرًا من المدخرات الوطنية في كل من الاقتصادات الصناعية والنامية فحسب، بل تلعب أيضًا دورًا حاسمًا للغاية في تحفيز النمو الاقتصادي المستدام.، ومن المعروف أن الإدخار المرتفع للأفراد يزيد من دخلهم بعد الأستثمار، وهذا ينعكس بشكل إيجابي على الاقتصاد ومستوى الرفاهية للفرد والمجتمع. كما يحد من مخاطر التضخم والذي يزداد في التفشي عاما تلو الاخر والذي يعصف بكل من على وجه الارض. فالتضخم بدون دراسات او استقصاءات من واقعنا الماضي والحاضر، فنحن بلا شك لامسناه في كل شي من حولنا. فسعر ما كنا نقتنيه في الماضي يصل سعره اليوم الى اضعاف في بعض السلع.  
ولما للادخار من اهمية لتلك البلدان التي تريد لنفسها وشعبها ان يكون دائما في مصاف الدول الاقتصادية فقد شرِعت المملكة ان يكون غرس ثقافة الادخار والاسثمار هدف من اهدافها في رؤية المملكة 2030 والذي يهدف لزيادة معدل الادخار الاسري ليصل الى ما نسبته تساوي 10%
وذلك من خلال اطلاق برامج وطنية تساعد الفرد في الادخار والاستثمار وتوفير مختلف القنوات الاستثمارية سهلة الاستخدام وسهلة الوصول.



مشكلة الدراسة:
دائما يكون التغيير صعب فطريا على الانسان خصوصا حينما لا يكون الادخار سمة تعود عليها الشخص وثقافة تربى عليها وطبقها. والاصعب من التغيير هو تقييد الفرد بقوانين يشعر من  خلالها ان هناك ما يتحكم به . لذلك هناك عوامل مؤثرة على مدخرات الأسرة في المملكة العربية السعودية, منها:
· انخفاض مستوى الثقافة المالية مقارنة بالدول الأخرى
· ميل الناس إلى الإنفاق بدلاً من الادخار
· توزيع الأعمار: حيث تركز فرضية دورة الحياة على كيفية تأثير التغييرات في التوزيع العمري على مدخرات الأسر، من خلال الإشارة إلى أن الناس يميلون إلى الادخار أكثر مع اقترابهم من سن التقاعد او اعمار ما بعد 35. وفقًا للفرضية، يجب أن يصل معدل ادخار الأسر إلى ذروته عندما يكون عمر الشخص بين 40 و 49 عامًا.  في المملكة العربية السعودية، يشكل الأشخاص الذين ينتمون إلى هذه الفئة العمرية حوالي 12 في المائة من إجمالي سكان المملكة في سن العمل (15 عامًا وما فوق) حيث تتمتع البلاد بتوزيع ديموغرافي نابض بالحياة وشاب. وفقًا لتقديرات السكان الصادرة عن الهيئة العامة للإحصاء، اعتبارًا من عام 2018، حوالي 37 في المائة من سكان المملكة في سن العمل هم دون سن 35 عامًا.
أهمية الدراسة:
إن من أهم ما يؤكد على أهمية الدراسة هو توافق أهدافها مع رؤية المملكة 2030 وجهودها فيما يرتبط في رفع مستوى الوعي على مستوى الفرد في الاسر السعودية لتحقيق صلابة مالية و لضمان حياة أساسها الاستقرار المالي والنفسي. فكلما كان الفرد مستقرا ماليا ادى ذلك لراحة واطمئنان نفسي وانتاجية في العمل على مستويات عديدة من اهمها الوظيفي والاجتماعي والاسري على وجه الخصوص. لذلك فإن تحقيق معدلات عالية في الادخار والاستثمار يؤؤول الى نمو في اقتصاد البلدان.
الأهمية النظرية:
-تساعد الدراسة في معرفة و قياس مدى وعي المجتمع بشان الادخار والاستثمار بشكل عام 
-تساهم الدراسة في الاشارة الى الجهات المعنية بمدى فاعلية الادوات والوسائل المستخدمة لنشر الثقافة والوقوف على مدى تأثيرها مجتمعيا
-تدعو الدراسة الى ايجاد مادة علمية (منهج دراسي) تهتم بالوضع المادي الفردي العام ووضع الاساسيات منذ المراحل الأولى خلال الدراسة.
الأهمية التطبيقية:
-يشهد العالم والسعودية بالخصوص ضغوط اقتصادية وتضخم مخيف يصاحبه بكل تأكيد مخاطر عالية, لذلك غرس قيم وثقافة الادخار والاستثمار يعتبر امر بالغ الاهمية لتجاوز اي عوائق او مخاطر مادية
-الادخار والاستثمار يساعد في نمو الدول اقتصادياً وهو الاساس الذي يبنى عليه اقتصاد الدول ويجعل الدول أقل اعتمادا على التمويل الخارجي والذي بالطبع يثقل كاهل الدول
-فهم دور ثقافة الادخار والاستثمار يساعد الفرد في تحجيم وتقليل مخاطر التضخم , كما يساعد ايضا على كيفية احتواء هذا التضخم والتعامل معه بأنسب الطرق.
-فهم دور ثقافة الادخار والاستثمار يساعد الفرد في تحقيق اهدافه المالية المستقبلية ويقلل من اعتماد الديون والقروض الاستهلاكية.

أهداف الدراسة:
تسليط الضوء على ما يمكن ان يقودنا اليه اذا تم تعزيز ثقافة الادخار والاسثمار لدى جميع فئات المجتمع مرورا من سن مبكرة قد تبدأ في مناهج المدارس للمراحل الأولية وصولا بالمعاهد والجامعات وحتى اولائك من هم على رؤوس أعمالهم ووظائفهم. 
· التعرف مدى انتشار الوعي الادخاري والاستثماري في المجتمع السعودي.
· التعرف على تاثير انتشار الوعي الثقافي للادخار والاستثمار في محاربة التضخم او التغلب عليه او الحد من مخاطره.
· التعرف على اهمية وتأثير الادخار والاستثمار خصوصا اوقات الجوائح والتي قد توثر على حركة الاقتصاد بشكل مباشر او غير مباشر.

فروض الدراسة:
باعتبار أن نشر الوعي والمعرفة لثقافة الادخار والاستثمار امر بالغ الاهمية، ،لذا يمكن صياغة فرضيات البحث الرئيسية كالتالي:
الفرضية الاولى: العمل على جعل ثقافة الادخار والاستثمار نمط حياة في المجتمع السعودي مع اختلاف أعمارهم وتباين الدخل والمؤهلات العلمية.
الفرضية الثانية: ثقافة الادخار والاستثمار يزيد من نسبة تحقيق الفرد اهدافه المالية، ويعطي اقتصاد الدول والمجتمعات رصانة مالية اقتصادية متينة.
الفرضية الثالثة: تمكين المادة العلمية منذ الصغر في المدارس والجامعات لتوعية الافراد بشان الادخار والاستثمار و توضيح وترسيخ دور ثقافة الادخار والاستثمار واهميتها في مواجهة مخاطر عديدة من ضمنها التضخم واي كارثة قد تضر بالاقتصاد مثلما حدث في جائحة كورونا والتي عصفت بوظائف الكثيرين.
الفرضية الرابعة: إحلال نمط ثقافة الانفاق على الثانويات والاستهلاكيات واستبداله بالانفاق على الاساسيات فقط و ادخار ما تبقى واستثماره.

المحتوى النظري والدراسات السابقة
الادخار
الادخار هو عملية تخصيص جزء من الدخل وعدم انفاقه، بل الاحتفاظ به لاستخدامه في المستقبل. حيث يساعد الادخار في بناء احتياط مالي حيث يمكن الاستعانة به وقت الازمات وفي حالات الطوارئ او لربما تحقيق أهداف شخصية مثل استخدام المدخرات لدفع رسوم الدراسة او شراء منزل او شراء سيارة ...الخ.
الاستثمار
هو عملية إستخدام الأموال المدخرة في مشاريع أو أصول وذلك بهدف زيادة قيمتها على المدى الطويل. ومن امثلة ذلك: شراء أسهم أو عقارات أو مثلا انشاء مشروع شخصي. حيث أن الأفراد يسعون الى تحقيق عوائد مجزية أفضل بكثير مما يمكن ان يحققه الادخار التقليدي وذلك من خلال الاستثمار.
الفرق بين الادخار والاستثمار 
وحيث ان مصطلح او مفهوم الادخار والاستثمار غالباً غير واضح عند البعض، نذكر هنا الفرق بينهما في عدة نقاط.
جدول رقم (1): الفرق بين الاستثمار والادخار.

	الادخار
	الاستثمار
	

	تحقيق الاهداف المالية القصيرة الأمد أو تغطية النفقات الغير المخطط لها
	العمل على زيادة رأس المال على المدى الطويل أو تكوين ثروة مستقبلية
	
الغاية/الهدف

	تكون المخاطرة في الادخار محدودة وفي الاغلب نسبة بسيطة لا تذكر
	تكون المخاطرة في الاستثمار عالية
	المخاطر

	قصيرة 
	طويلة فكلما زادت المدة زادت العوائد
	المدة

	ضئيلة جدا
	عوائد عالية
	العوائد

	متاحة في اغلب الاوقات عند الحاجة اليها 
	عادة تكون غير متاحة في الحال
	
السيولة

	شهادات الايداع, حسابات التوفير
	الأسهم, صناديق الاستثمار المتداولة
	
الخيارات



أهمية الادخار والاستثمار
للادخار والاستثمار دور مهم في تحقيق الأهداف المستقبلية وأيضا تحقيق استقرار مالي. فهناك من يفضل الادخار على الاستثمار وهناك العكس ايضا, فهذا الاختلاف ناتج عن اما اهداف مختلفة للافراد او ظروف مالية مختلفة عن الاخرين. 
فالادخار يضمن للفرد وجود مال كافي لمواجهة التحديات الاقتصادية المستقبلية الطارئة غير المحتملة وايضا يحقق للفرد اي هدف مستقبلي للشراء او تعليم الأبناء وغيرها الكثير من الاهداف التي تحتاج المال لتحقيقها. فمن المهم أن يسعى الفرد لادخار ما يكفي لسد احتياج ثلاث الى ستة أشهر نفقات تحسبا لأي طارئ قد يعصف بالفرد. ويجب أن يتاكد الفرد من أن ادخاره للاموال يكون في مكان يسمح له باستخدام امواله أي وقت قد يحتاج إليها وتحت أي ظرف. فبذلك يكون الفرد في غنى من الإقتراض مستقبلا والذي قد يكون مكلف عليه ويثقل كاهله خصوصا اذا كانت نسبة الارباح للبنوك عالية.
أما الاستثمار بخلاف الادخار فهو وسيلة لزيادة رأس المال لانه ذو عوائد عالية خصوصا على مدى زمني طويل. فالاستثمار يحافظ على قيمة المال من النقصان بسبب مخاطر التضخم المستمرة في العالم لأنه في الغالب تكون عوائده مجزية جدا حيث تتغلب على معدلات ونسب التضخم مما يحجم من آثار التضخم وخطورته. فكما ذكر آنفاً ان الاستثمار تكون عوائدة عالية بعد مدة طويلة فهو مهم لتحقيق أهداف طويلة الأجل مثل التقاعد او شراء مسكن او حتى تعليم الأطفال.
أما التضخم فهو الزيادة المستمرة للأسعار في المجمل للخدمات والسلع بدون استثناء، فهذه الزيادة تسبب انحفاض وقلة في القوة الشرائية. فعندما تزيد تكلفة التشغيل والإنتاج في المقابل يكون هناك تضخم لقيمة الخدمة أو السلعة أيضا عندما يكون هناك ازدياد في الطلب وقلة في ما هو معروض تجد ايضا تضخم للأسعار.
وللتضخم آثار، منها:
-التاثير على الاقتصاد: فالتضخم يؤدي الى عدم استقرار اسواق المال ويمنع الشركات من اتخاذ قرارات استثمارية كبيرة كما انه قد يسبب البطالة ويعزز من اكتناز السلع الضرورية
-التأثير على المدينين (المقترضين): حيث انه التضخم يكون مفيد للمدينين، حيث يمكنهم من سداد ديونهم بأموال أقل قيمة.
-انخفاض القوة الشرائية: يؤدي التضخم الى تآكل او نقص من قيمة الأموال المدخرة، حيث تصبح هذه الاموال أقل قدرة على شراء نفس الكمية والنوع من السلع والخدمات مع مرور الوقت.

فكما ذكر آنفاً أن الادخار والاستثمار حلا مهما في محاولة التغلب على آثار التضخم، فكلاهما يحافظ على قيمة الأموال من حيث تنميتها مع اختلاف معدلات ونسب التنمية لكل منهما، فالبطبع للاستثمار معدلات تنمية اعلى مما هو عليه في الادخار.

ثقافة الادخار والاستثمار لمواجهة التضخم
لجعل الادخار والاستثمار ثقافة ومنهج حياة في المجتمعات يتطلب مجموعة من الاستراتيجيات والتدابير التي يمكن تنفيذها، ومن اهم ما يحقق ذلك:
التوعية والتعليم العالي:
· تقديم برامج تعليمية في المدارس والجامعات لتعزيز الوعي المالي 
· تظيم ورش عمل ودورات تدريبية حول أهمية الادخار والاستثمار وكيفية إدارة الاموال بشكل فعال
تشجيع الادخار من خلال الحوافز:
· تقديم حوافز مالية مثل الفوائد المرتفعة على حسابات الادخار
· توفير برامج ادخار مناسبة وتكون مدعومة من الحكومة أو المؤسسات المالية لتشجيع الافراد على الادخار

توفير أدوات استثمارية متنوعة:
· تقديم خيارات استثمارية متنوعة مثل الأسهم، السندات، العقارات، والصناديق الاستثمارية.
· توفير معلومات وإرشادات حول كيفية اختيار الاستثمارات المناسبة بناءً على الأهداف المالية والمخاطر المقبولة.
التثقيف حول التضخم وآثاره:
· شرح كيفية تأثيرالتضخم على القوة الشرائية وأهمية الادخار والاستثمار كوسيلة حماية من التضخم
· تقديم نصائح حول كيفية تعديل الاستراتيجيات المالية لمواجهة التضخم
تعزيز الثقافة المجتمعية:
· نشر قصص نجاح لأفراد أو مجتمعات تمكنت من تحقيق أهدافها المالية من خلال الادخار والاستثمار
· تشجيع النقاشات المجتمعية حول أهمية التخطيط المالي والادخار

الدراسات السابقة:
الدراسة الأولى: التضخم وسلوك المستثمرين الأفراد: أدلة من التضخم المفرط الألماني, فابيو براججيون، فيليكس فون مايرينك، ونيك شوب
قد قام الباحثون بتحليل كيفية استجابة المستثمرين الافراد للتضخم, قاموا بجمع بيانات لأكثر من 2000 عميل لأحد البنوك المحلية الألمانية بين عامي 1920 و1924 واحتوت البيانات على معلومات حول التضخم المحلي ومحافظ الاوراق المالية. فقد أسفر هذا التحليل الى نتيجة وهي أن المستثمرين الأفراد يشترون عددا اقل من الاسهم ويبيعون الأكثر منها عندما يكون التضخم المحلي في أعلى مراحل ارتفاعاته وكان هذا السلوك واضح جدا على المستثمرين الاقل خبرة في الاستثمار
فلقد اشار الباحثون لعدة نقاط اهمها:
الوعي بوهم المال: وهم المال هو الميل الى التفكير في العملة بقيمتها الاسمية لا الحقيقية فمن الموكد ان هذا الوهم قد يؤدي الى استثمارات وقرارات استثمارية غير صحيحة
الاستثمار في الاصول الحقيقية: توصي الدراسة المستثمرين في الاستثمار في اصول حقيقية كالاسهم مثلاو او اي استثمار يحافظ على القيمة الحقيقية للاستثمارات خلال فترة التضخم والتي ايضا من الممكن أن تنمو وتزداد القيمة الحقيقية
التعليم والثقافة المالية: حيث كما اشير سابقا ان المستثمرين الاقل خبرة هم اكثر عرضة للتاثيرات السلبية للتضخم على سلوكهم وقراراتهم الاستثمارية فالتعلم ورفع مستوى الوعي يودي الى اتخاذ قرارات استثمارية افضل في مواجهة التضخم
تنويع الاستثمارات: تنويع الاستثمارات احد طرق تقليل المخاطر المتعلقة والمرتبطة بالتضخم
الدراسة الثانية: التضخم وعدم اليقين وسلوك الادخار (Paul Wachtel, 1977): 
تحقق هذه الدراسة في العلاقة بين التضخم وعدم اليقين وسلوك الادخار. لذا فقد كان التضخم العالي وعدم اليقين (عدم التاكد من التضخم المستقبلي) الى زيادة معدلات الادخار وتجنب الالتزامات والديون لانه في هذه الحالة يكون الافراد أكثر حذرا بشان الاستقرار المالي المستقبلي. 
فلقد قامت الدراسة بتقديم عدة توصيات منها:
زيادة المعرفة المالية: حيث أن زيادة المعرفة المالية يمكن أن يساعد على فهم أفضل ويعطي صورة اوضح لتاثيرات التضخم كما يساعد ايضا في اتخاذ قرارات ادخار واستثمار يكون اساسها علمي ومعرفي فبدون المعرفة يكون القرار عشوائي
تنويع المدخرات والاستثمارات: فقد اوصت الدراسة الافراد لحماية لرؤوس اموالهم وولحماية من التضخم وعد اليقين هو تنويع برامج الادخار والاستثمارات مثل الاستثمار في العقارات و الاسهم والصكوك والعديد من برامج الاستثمار المختلفة.
التخطيط المالي المنتظم: فقد اوصت الدراسة الافراد على التخطيط المالي ومراجعة استرتيجيات الادخار والاستثمار والتعديل عليها تماشيا مع المتغيرات الاقتصادية التي قد تحصل فهذا يساعد كثيرا في تجنب تاثيرات التضخم وعدم اليقين



الدراسة الثالثة: دراسة حول سلوك الادخار والاستثمار للأسر (Dr. R. GANAPATHI & Ms. VARSHA MADHAVAN, 2020)
تستكشف هذه الدراسة سلوك الافراد الادخاري والاستثماري, حيث أجريت هذه الدراسة خلال فترة الاغلاق أثناء جائحة كوفيد-19 على الاسر في مدينة بنقالور في دولة الهند وركزت على تحديد أهداف الادخار وتفضيلات الاستثمار للأسر في هذه المنطقة من الهند
من أبرز ما توصلت اليه هذه الدراسة أن هناك علاقة كبيرة بين عادات الادخار ومستويات المهن والدخل للأفراد فحيث اوضحت النتائج أن الافراد ذو الدخل المرتفع والمهن المستقرة يميلون الى الادخار أكثر من غيرهم ممن يعانون من دخل متدني ومهن ووظائف غير مستقرة.
تم ملاحظة أيضا انه خلال فترة الاغلاق بسبب جائحة كورونا, تراجع بشكل كبير لمعدلات الارباح والادخار مما يوضح اهمية التخطيط المالي خلال فترات الركود الاقتصادي
كما اوصت الدراسة بعدة اشياء مثل ضرورة التخطيط المالي والتوعية المالية وايضا وصت بضرورة تنويع الاستثمارات لتقليل المخاطر وزيادة العوائد.
الدراسة الرابعة: التضخم والنمو الاقتصادي: العلاقة الغير خطية (Robert Pollin and Andong Zhu, 2006):
تهدف الدراسة لفهم العلاقة غير الخطية بين التضخم والنمو الاقتصادي حيث استخدمت بيانات 80 دولة على مدى فترة زمنية من عام 1961 وحتى عام 2000
فوجدت أن العلاقة غير خطية بين التضخم والنمو الاقتصادي. حيث تشير الى ان التضخم المعتدل من الممكن ان يؤدي الى تحسين في النمو الاقتصادي حتى يصل الى مستوى معين 15-18 % اما بعد هذا المستوى يبدأ التضخم في التاثير سلبا على النمو الاقتصادي.
كما اشارت الدراسة على ان التضخم يوثر على البلدان بطرق متفاوتة, حيث ان البلدان ذات الدخل المتوسط والمنخفض تتأثر أكثر من غيرها من أولئك اصحاب الدخل العالي
فقد اوصت الدراسة صانعي السياسات بان يستهدفوا مستويات التضخم المثلى التي اشير اليها سابقا وهي ان تكون ضمن نطاق من 15-18 % والتي بدورها تعزز النمو الاقتصادي كما يجب عليهم ان ياخذوا في الاعتبار العلاقة غير الخطية بين التضخم والنمو عند تصميم السياسات الاقتصادية.
كما اوصت البلدان ذات الدخل المتوسط والمنخفض ان تنوع في سياساتها الاقتصادية لتخفف وتقلل تاثير التضخم على النمو بتبني استراتيجيات مالية ونقدية متوازنة.

فائدة الدراسات السابقة:
تنوعت الدراسات السابقة في مناقشاتها للادخار والاستثمار مره على المستوي الشخصي للافراد ومرة على مستوى البلدان بشكل عام
ومن اهم ما تم الاستفادة منه :
· التعرف على طريقة اختيار عينة للبحث ومن يكون المستهدف لهذا البحث
· الدراسات السابقة تضمنت في بحثها جانب نظري وتطبيقي, مما يدل على اهمية الجمع بينهما
· الاستفادة من التوصيات والحلول التي تم تناولها في هذه البحوث.
· الاستفادة من تجارب الدول الاخرى اثناء الازمات الاقتصادية وكيف عالجت وتفوقت على الصعاب.
· ايضاح اهمية البحث (الادخار والاستثمار) على مستوى الفرد والمجتمع وبالتالي الدول. وهذا ما اتفقت عليه الدراسات السابقة في المجمل.
· معرفة افضل اساليب جمع البيانات وافضل الطرق العلمية والعملية التي يجب اتباعها في منهجية البحث.
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