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١ المُقيَّمالبحثعنعامةلمحة

—الإنسانيةالعلومكلية—ميدأوشنجامعة—تخرجبحث كرنازيمرام :إعداد— 2025

البحثعنوان

والاجتماعيالنفسيتطورهمعلىوأثرهالهممذويللطلابالعاطفيالدعمتقديمعلىقدرتهمفيللمعلمينالنفسيالاحتراقدور

المنهج

مقننةنفسيةومقاييساستبيانات—التحليليالوصفي

العينة

متخصصةتعليميةومؤسساتمدارسفيالهممذويالطلابمعيعملونومعلمةمعلم 100إلى 50

المتغيرات

والاجتماعيالنفسيالتطور،العاطفيالدعم :التابعةالمتغيرات  |النفسيالاحتراق :المستقلالمتغير
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٢ والمصطلحاتالعنوانتقييم :أولا 

العنوان

جيد✓ :القوةنقاط

✓ بوضوحالثلاثةالمتغيراتويعكسشاملالعنوان ( والاجتماعيالنفسيالتطور،العاطفيالدعم،النفسيالاحتراق )

تحسينيحتاج✗ ◉ العنوانفيالجغرافيةالبيئةتحديديفُضل :مقترح السعوديةالمدارسأوجدةمدارسفي :مثل) المشابهةالدراساتعنوتمييزهأكبردقةلإعطائه (

المصطلحات

جيد✓ ✓ منلكلواضحةإجرائيةتعريفاتوضعفيوُفِّّق والاجتماعيالنفسيالتطور،العاطفيالدعم،النفسيالاحتراق : — مهمبحثيجودةمؤشروهذا

◉تحسينيحتاج✗ الخاصةالاحتياجاتلذويمرادفالمصطلحأنإلىالإشارةيفُضلالهممذويالطلابتعريففي :مقترح (Special Needs) الدوليةالتربويةالأدبياتمعالتوافقلضمان

◉تحسينيحتاج✗ إضافيمقترح فلم : مصطلحيعُرَّ ( والاجتماعيالنفسيالتطور النظريالإطارفيتعريفهورودرغمالمصطلحاتقسمفيمستقلإجرائيبشكل ( — التعريفاتمكانبتوحيدينُصح

البحثهذافيأساسيةقوةنقطة—والقياسللتكرارقابلااًالبحثيجعلالجيدالإجرائيالتعريف :ملاحظة *
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٣ ا  وتساؤلتهاوأهدافهاالدراسةمشكلةتقييم :ثانيا

الدراسةمشكلة

جيد✓ ✓ الهممذويللطلابالمقدمالعاطفيالدعمجودةوتراجعالنفسيالاحتراقبينمنطقيبشكلوتربط،ومحددةواضحةالمشكلة — اًمبررربطوهو نظريا

مقبول◑الدراسةتساؤلت ◑ اًالمستخدمةالأدواتمعيتوافقمباشرإحصائيسؤاليغيبأنهغير،جيدتوجهوهو،والاستراتيجياتالكيفيةعلىيركزانالحاليانالتساؤلان :ملاحظة لاحقا

◉تحسينيحتاج✗ سؤالإضافة :مقترح : " العاطفي؟الدعمتقديمعلىالمعلموقدرةالنفسيالاحتراقمستوىبينإحصائيةدلالةذاتارتباطيةعلاقةتوجدهل " — بيرسونمعاملاستخداممعليتسق
اً لاحقا

◑مقبول◑الدراسةأهداف يغتلكنها،ومترابطةمنطقيةالثلاثةالأهداف :ملاحظة إجرائيةغيربأفعالصِّ ( تسعى،توضيح،فهم ) — مثلللقياسقابلةأفعالاستخداميفُضل كشف،تحديد،قياس،تحليل : —
الحديثةالأكاديميةالمعاييروفق
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٤ ا  السابقةوالدراساتالنظريالإطارتقييم :ثالثا

النظريالإطار

✓جيد✓ رئيسةمحاورثلاثةويغطيشاملالنظريالإطار الهمملذويوالاجتماعيالنفسيالتطور،وأهميتهالعاطفيالدعم،وأسبابهوأعراضهالنفسيالاحتراقمفهوم : — تأسيسوهو
متيننظري

والتعقيبالسابقةالدراسات

✓جيد✓ التركيزومحوروالعينةالمنهجحيثمنالثلاثالدراساتبينوالاختلافالتشابهأوجهأوضحإذمتميز؛السابقةالدراساتعلىالتعقيب — للبحثالعلميةالقيمةيرفعوهذا

◉تحسينيحتاج✗ بوضوحالبحثيةالفجوةتحديدإلىالتعقيبيفتقر :مقترح — علىتنصفقرةإضافةيقُترحالسابقة؟الدراساتتضفهولمالدراسةهذهستضيفهالذيما : " بـالحاليةالدراسةتنفرد ..."

المراجععلىملاحظات

◉تحسينيحتاج✗ نظاممعمتسقغيربشكلوُثِّّقالمراجعبعض :توثيق APA 7 — ) :مثل ،حجاجعمر،لبوزاللهعبد الكاملةالنشروبياناتالعملعنوانعنهاغاب (2013 المرجعأنكما .
(Fraser & Aldridge, 2016) القائمةعنمختلفةبصيغةالمتنفيورد

ملاحظة● ● وفقالمراجعجميعتوحيد :الحل APA 7: المختصرالأولالاسم،العائلةاسم العملعنوان .(السنة) . المجلد،المجلة . (العدد) الصفحات، .
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٥ ا  والأدواتوالعينةالمنهجيةتقييم :رابعا

الحكم الملاحظة العنصر

✓ جيد الارتباطيةالدراسةلطبيعةمناسبالتحليليالوصفيالمنهج المنهج

◑ مقبول مدىوليسدقيقبعددبالتحديدوينُصح—تخرجلبحثمقبول (100-50)العينةحجم العينةحجم

✓ جيد المختلفةللفئاتالتمثيللتحقيقالأنسبوهي—الطبقيةالعشوائيةالعينةاستخدمت العينةنوع

✓ جيد عليهاومتعارفصحيحةإجراءات—الاختبارإعادةوثباتالمحكمينصدقاستخدامتم الأداةوثباتصدق

✗ تحسينيحتاج الأداةجودةلإثبات (α=0.85 :مثل)كتابتهايجب—الفعليةالقيمةتذُكرلملكنللثباتكأداةكرونباخألفامعاملذكرتم كرونباخألفاقيمة

◑ مقبول التنبؤلاختبارانحدارتحليليوجدلالكن—مناسبة (بيرسون ,T-Test, ANOVA)الإحصائيةالمعالجات الإحصائيةالمعالجات
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٦ ا  والمناقشةالنتائجتقييم :خامسا

الرئيسيةالنتائج

✓جيد✓ الأدبياتمعومتسقةمنطقيةالأربعالنتائج الطلابوتطورالعاطفيالدعمبينإيجابيةوعلاقة،العاطفيوالدعمالاحتراقبينسلبيةعلاقة : — ماسالشنموذجمعيتوافقوهذا
وغرينبرغوجينينغز (2016) (2009)

جيد✓ ✓ ومدعومةواقعيةبتفسيراتجاءتوالخبرةالجنسينبينبالفروقالمتعلقةالنتيجة — للنتائجإثراءوهو

التحليلوجودةالمناقشة

◉تحسينيحتاج✗ النتائجمناقشةفقراتفيحرفيشبهتكرارلوحظ :تكرار — اًمرتينالاستبيانبنتائجالمتعلقةالفقراتتظهرحيث الصياغةبنفستقريبا لضمانالأفكارودمجالتكرارحذفيجب .
سلسعلميتدفق

◉تحسينيحتاج✗ التفسيرتعمق للاحتراقعرضةأكثرالطويلةالخبرةذويالمعلمينأننتيجةتفسيرعند : — كنظريةالمهنيالنفسعلمبنظرياتذلكبربطينُصح Freudenberger (1974) 

النظريالنقاشلتعميق،المتراكمالمهنيالتآكلحول

◑مقبول◑ الإحصاءجدول علىوالانحرافاتالمتوسطاتيعرضالإحصائيالجدول : أصلمنفقطأسئلة 4 18 — لكلملخصجدولالأقلعلىأوالأسئلةلجميعشاملجدولبإدراجينُصح
قسم
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٧ ا  واللغةوالشكلالتنسيقتقييم :سادسا

والطباعيةاللغويةالأخطاء

تحسينيحتاج✗

اًتحتاجطباعيةأخطاءوردت فيالدراسهاهداف»،المعلمينمنبدلااً «المعلمبين» :تصحيحا
ئيالنهاالتسليمقبلشاملةلغويةبمراجعةينُصح .والهمزةالمربوطةالتاءضبطتحتاج «الاتى

APAالتوثيقتوحيد

تحسينيحتاج✗

وليسالاسمبعدنقطةوُضعت (Collins, A. 2017)مثل :موحدةغيرالأجنبيةالمراجعبعض
 Baker & Gerstenمرجعأنكما .Collins, A. (2017) :الصحيحةوالصيغة—فاصلة

القائمةفيمائلةبشرطةبدأ (2000)

المحتوىفيالتكرار

تحسينيحتاج✗

الحقيقيالحجمنمويقللالفكريالتدفقيضعفمماوالمناقشةالنتائجقسمفيكاملةفقراتتكرار
التكرارعدممنللتأكدقسمكلبمراجعةينُصح—العلميةللمادة

والملاحقالستبيان

جيد✓

جيدتنظيميمؤشر—الأسئلةبعضلنتائجبيانيةرسوماتمعالملاحقفيكاملااًالاستبيانإدراج
البحثيةالشفافيةيعزز

مقبول◑العامةالبحثبنية

لكن— (توصيات،نتائج،منهجية،نظريإطار،مقدمة)ومتسلسلةمنطقيةللبحثالعامةالبنية
التعميمقابليةعلىتؤثرالتيالبحثيةوالقيودللحدودمستقلقسمغاب

مقبول◑البيانيةالرسومات

أصلمنفقطأسئلة 4غطتالرسوماتلكن—إيجابيالاستبيانلنتائجدائريةرسوماتإدراج
الموحدالإحصائيبالجدولالاكتفاءأوالكلتغطيةبإماينُصح .18
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٨ الشاملالتقييمملخص

الحكم للتحسيننقطةأبرز القوةنقطة المحور

✓جيد الجغرافيةالبيئةتحديد الثلاثةالمتغيراتويعكسشامل العنوان

✓جيد مباشرإحصائيسؤالإضافة ومحددةواضحةمشكلة والتساؤلتالمشكلة

◑مقبول للقياسقابلةإجرائيةأفعال اًمترابطةأهدافثلاثة منطقيا الأهداف

✓جيد البحثيةالفجوةتحديد الدراساتعلىمتميزتعقيب والدراساتالنظريالإطار

◑مقبول الفعليةكرونباخألفاقيمةذكر مناسبانوعينةمنهج والأدواتالمنهجية

◑مقبول التفسيروتعميقالتكرارحذف ومتسقةمنطقيةنتائج والمناقشةالنتائج

تحسينيحتاج ✗ الأخطاءوتصحيح APAتوحيد والرسوماتالاستبيانإدراج والتوثيقواللغةالتنسيق



للتطويرالأساسيةالمقترحات

البحثيةالفجوةتحديد١

اساتالدرعنالدراسةهذهبهتنفردماتبُيّنفقرةإضافة
صريحبشكلالسابقة

إجرائيةأهدافصياغة٢

،قياس،تحليل :بأفعال (توضيح،فهم)مثلأفعالاستبدال
كشف،تحديد

كرونباخألفاقيمةذكر٣

أداةجودةلإثبات (α=0.85 :مثل)الفعليةللقيمةالإشارة
القياس

APA 7التوثيقتوحيد٤

يغةبصوتوحيدهاوالقائمةالمتنفيالمراجعجميعمراجعة
APA السابعة

المناقشةفيالتكرارحذف٥

تكراروعدمسلسفكريتدفقوتحقيقالمكررةالفقراتدمج
الأفكار

النظريالتفسيرتعميق٦

ماسالشكنموذجمعتمدةعلميةبنظرياتالنتائجتفسيرربط
المهنيوالتآكل

منهالتقليلوليسالعلميمستواهرفعإلىتهدفأعلاهوالمقترحات—واضحأكاديميجهدعنيعُبرّالبحث
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