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 مقدمة الدراسة

ههههههواا التطورات العلمية والتقنية والاجتماعية  فلع  ههههههارعة فراه هههههههد التعليع اخجامال خول العقود احخيرة تحولات مفسه شه

هههههههههب    هههههههههات اخجامعية رقاس بمجرد توفير الخرام  احكادرمية أو تاري  أعداد صبيرة من الطو   بل أ ه هههههههههسه يعد نجاح المؤسه

هههههع  ل تنمية  رقاس بقدرتاا على بناء بيئة جامعية متكاملة تهيئ ل ههههحية تسه ههههية واجتماعية وته ا تعليمية ونفسه
 
لطالب ظروف

ههههفد   ههههيتد وتع ي  قدراتد وتحقيلأ أهدافد احكادرمية. و ل ظل هبا التحول برد مفهوي جودة اخحياة اخجامعية بو ه هههه صه شه

شهر ويير مباشهر  ل أحد المفاهيع اخحدرثة التي حظيت باهتماي متزارد  ل احدبيات التربوية والنفسهية  لما لد من تثيير مبا

ههههههههههههة التعليميهة  والهدافعيهة نحو   ههههههههههههسه ههههههههههههيهل العل ي  والانتمهاء للمؤسه ماتلف جوانهب اخحيهاة اخجهامعيهة  و ل مقهدمواها التحصه

 التعلع  والقدرة على مواجهة الضغوط احكادرمية.

ههههههههههههيهة والتجهيزات التقنيهة  و نمها   ههههههههههههر مفهوي جودة اخحيهاة اخجهامعيهة على جودة المبهااي أو توافر القهاعهات الهدراسه ولا رقتصه

ههههههههههههحيهة والثقهافيهة والترف ايهة التي  ههههههههههههيهة والاجتمهاعيهة وال ه ههههههههههههع احاعهاد احكهادرميهة والإداريهة والنفسه  رضه
 
ا متكهامو رمثهل ططهار 

الب بثن البيئة اخجامعية تلبي احتياجاتد  وتحتري طاسههههانيتد  وتوفر لد  يعيشههههها الطالب داخل اخجامعة. فكلما شههههعر الط

هههها  عن حياتد اخجامعية  ودادت درجة   ههههتو  راه ههههورة طرجابية على مسه ههههارصة والدعع  ااعك  صلر بصه فرص التعلع والمشه

ههههههههههههعف اخ هدمهات  ههههههههههههيلهد العل ي. وعلى العك  من صلهر  فه ن اه ههههههههههههتو  تحصه ههههههههههههطهة التعليميهة  وارتفع مسه   انهدمهاجهد  ل احاشه

اخجامعية أو ييا  الدعع النفس ي واحكادر ي أو شعور الطالب اعدي الانتماء قد رؤدي طلى انافاض الدافعية  واعف  

 (.31  ص2023احداء الدراس ي  وارتفاع معدلات الغيا  أو التعثر احكادر ي )ال هرااي   

هههههرات التي تعتمد عل اا اخجامعات  ل تقييع جودة مارجاتاا التعليمية  طص يعك    هههههيل العل ي أحد أهع المؤشه ويُعد التحصه

هههههيل العل ي أداة   هههههوادفها الخرام  احكادرمية. صما رمثل التحصه ههههها  الطلبة للمعارف والمهارات واخ خرات التي تسه مد  اصفسه

ههههههة لىحكع على صفاءة العملية التعليمية  و  ههههههيل  رئيسه ههههههات اخجامعية  ل تحقيلأ أهدافها. طلا أن التحصه ههههههياسه مد  نجاح السه

ههههههههههههيهههة والاجتمهههاعيهههة  ههههههههههههعهههة من المتغيرات النفسه العل ي لا رتحهههدد بهههالقهههدرات العقليهههة وحهههدهههها  و نمههها رتهههثير بمجموعهههة واسه
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هههههههههههيند  ومن أبردها جودة اخحياة  ههههههههههههع  ل تحسه هههههههههههة العوامل التي تسه هههههههههههادرة والبيدية  وهو ما دفع الباحثين طلى دراسه والاقتصه

 (.58  ص2024اخجامعية باعتبارها بيئة حاانة للتعلع الفعال )العتيبي   

 

ههههههههههههب   ا للمعرفهة  و نمها أ ه ههههههههههههلبيه  ا سه وقهد أصهدت العهدرهد من الاتجهاههات التربويهة اخحهدرثهة أن الطهالهب اخجهامال لع يعهد متلقيه 

ا  ل طنتاجها. ومن هبا المنطللأ اتجهت اخجامعات طلى تطوير خدماتاا احكادرمية   ا أسههاسههي 
 
محور العملية التعليمية وشههريك

ات تعليمية ترص  على الطالب  وتدعع رفاهيتد النفسههية والاجتماعية  وتوفر  والإرشههادرة والاجتماعية  وتب ي اسههتراتيجي

ههههههههههههين جودة اخحياة  ههههههههههههفند هبا التوجد طلى قناعة علمية مفادها أن تحسه لد بيئة تعليمية محف ة على الإبداع والابتكار. ويسه

ا طويل احجل  ل رأس المال اليشهههري  ويسههههع  ل رفع صفاءة العمل ية التعليمية وتحسهههين مسهههتو  اخجامعية رمثل اسهههفثمار 

 احداء احكادر ي.

ههههههار التعليع الإلكترواي والتعليع المدم     ههههههة اعد انفشه هههههههدها قطاع التعليع العالل  خا ه صما أن التحولات الرقمية التي شه

ههههههههههههههب  بههل  ا جههدرههدة خجودة اخحيههاة اخجههامعيههة  فلع تعههد جودة اخ ههدمههات التعليميههة مرتبطههة بههالمكههان فحسه أوجههدت أاعههاد 

وصفاءة اخ دمات الإلكترونية  وسرعة التوا ل بين أعضاء  أ بحت مرتبطة اسهولة الو ول طلى المنصات التعليمية   

هيئة التدري  والطو   وتوافر الدعع الف ي والتق ي  احمر البي أد  طلى اتساع مفهوي جودة اخحياة اخجامعية ليشمل  

 (.74  ص2022اخجوانب الرقمية طلى جانب اخجوانب التقليدرة )اخحربي   

هههههههههها احكادر ي   ههههههههههعور بالراه ههههههههههتو  جودة اخحياة اخجامعية ررتب  ب يادة الشه ههههههههههات اخحدرثة طلى أن ارتفاع مسه ههههههههههير الدراسه وتشه

هههههية  وديادة   هههههغوط الدراسه هههههية  وانافاض الضه هههههحة النفسه هههههن ال ه هههههة التعليمية  وتحسه هههههسه هههههتو  الانتماء للمؤسه وارتفاع مسه

تويات التحصههيل العل ي لد  الطلبة. و ل المقابل  ف ن الدافعية نحو الإنجاد  وهو ما رنعك   ل الناارة على ارتفاع مسهه

هههههههههور  وانافاض احداء  هههههههههعف الالتزاي باخحضه هههههههههارصة احكادرمية  واه انافاض جودة اخحياة اخجامعية رؤدي طلى تراجع المشه

هههههههيرتد اخجامعية   ا  ل نجاح الطالب خول مسه هههههههلب  ههههههه ي  وبل عوامل تؤير سه ههههههه ي  وارتفاع معدلات القللأ والإجهاد النفسه الدراسه

 (.119  ص2021)الدوسري   

ههههههعودرة نحو   ههههههوء توجد اخجامعات السه ههههههيل العل ي  ل اه ههههههة العوقة بين جودة اخحياة اخجامعية والتحصه وتخرد أهمية دراسه

  التي تؤصد اهههرورة تطوير منظومة التعليع العالل  وتحسهههين  2030تحقيلأ مسهههوادفات رؤية المملكة العر ية السهههعودرة 
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ههههههههههههتل ي ههههب   البيئهههة التعليميهههة الهههداعمهههة لوبتكهههار والتميز. وتسه ههههههههههههري  وتع ي   جودة اخحيهههاة  ورفع صفهههاءة رأس المهههال اليشه

ههههههههههههههار على تطوير المنههها   أو تحهههدرههث اللوائ   بههل  التوجههههات الاهتمهههاي بههالعوامههل المؤيرة  ل نجهههاح الطلبهههة  وعههدي الاقتصه

 حكادرمية والإدارية والاجتماعية.التوسع  ل تحسين البيئة اخجامعية بجميع مكوناتاا ا

 

ههههههههههيل العل ي طلى عدد من احطر الفكرية  من   ههههههههههفند العوقة بين جودة اخحياة اخجامعية والتحصه ومن الناحية النظرية  تسه

أبردها نظرية الاحتياجات الإاسهانية  ونظرية التوافلأ احكادر ي  ونظرية الاندما  الطوبي  التي تؤصد جميعها أن تلبية  

ههههههههههههيهة والاجتمهاعيهة واح ههههههههههههتو  طنجهاد  احتيهاجهات الطهالهب النفسه ههههههههههههين مسه هههههههههههههع  ل تع ي  دافعيتهد للتعلع  وتحسه كهادرميهة تسه

هههههههههه ي    ههههههههههعور باحمن النفسه ههههههههههير هب  النظريات طلى أن الشه هههههههههه ي  وديادة قدرتد على التكيف مع البيئة اخجامعية. صما تشه الدراسه

هههههههههههية  ل بناء ت هههههههههههاسه هههههههههههر أسه ههههههههههه ي  وجودة العوقات الاجتماعية داخل اخجامعة  تمثل عنا ه هههههههههههسه جر ة والعدالة  والدعع المؤسه

 جامعية ناجحة.

ههههههههههههات التي تنهاولهت جودة اخحيهاة اخجهامعيهة  فه ن نتهائجهها أظهرت وجود تبهارن  ل قوة العوقهة بيناها و ين  وريع ت ارهد الهدراسه

هههههههههههههائ  الههدرمويرافيههة للطلبههة  واختوف   ههههههههههههيههل العل ي  ويرجع صلههر طلى اختوف البيئههات التعليميههة  وتنوع اخ صه التحصه

ههههههههههههههات التي تفنههاول هههب  العوقههة  ل البيئههة اخجههامعيههة  أدوات القيههاس  ممهها رجعههل اخحههاجههة قههائمههة لإجراء الم يهه د من الههدراسه

 السعودرة  مع مراعاة اخ صائ  الثقافية والاجتماعية والتنظيمية التي تميز مؤسسات التعليع العالل  ل المملكة.

هههناع القرار  ل  هههاعد  ه هههاهمواا  ل توفير مؤشههههرات علمية رمكن أن تسه هههة أهميواا صبلر من خول مسه وتكفسههههب هب  الدراسه

ا على رفع   هههههين جودة اخحياة اخجامعية  بما رنعك  طرجاب  هههههوادف تحسه هههههات والخرام  التي تسه هههههياسه اخجامعات على تطوير السه

ههههههههههها الطلبة  وتقليل معدلا  هههههههههههيل العل ي  وتع ي  راه هههههههههههتو  التحصه هههههههههههتدامة جودة العملية  مسه ت التعثر احكادر ي  ودعع اسه

ههههههههههههين اخ هدمهات الطوبيهة  وتطوير  هههههههههههههاد احكهادر ي  وتحسه هههههههههههههع نتهائجهها  ل توجيهد برام  الإرشه التعليميهة. صمها رمكن أن تسه

 احاشطة اخجامعية بما رتوافلأ مع احتياجات الطلبة وتوقعاتاع.

هههههههههيل العل ي لد  طلبة   هههههههههة طلى تحليل العوقة بين جودة اخحياة اخجامعية والتحصه هههههههههاى هب  الدراسه ا من صلر  تسه
 
وانطوق

ههههههههههههف عن طبيعة هب  العوقة  ومد  تثيير أاعاد جودة اخحياة اخجامعية  ل احداء احكادر ي  بما روفر  اخجامعات  والكشه

ا رمكن الاعتمهاد عليهد عنهد تطوير اخ  ا علميه  ههههههههههههه  هههههههههههههاسه ههههههههههههين البيئهة اخجهامعيهة وتع ي  جودة  أسه ط  والخرام  الراميهة طلى تحسه
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مارجات التعليع العالل  و ما رحقلأ التكامل بين جودة اخحياة التعليمية وجودة التحصهههيل العل ي  ل ططار رؤية تنموية  

 شاملة تستجيب لمتطلبات التعليع اخجامال المعا ر.

 

 

: مشكلة الدراسة
ا

 أولً

أ ههبحت اخجامعات  ل الوقت اخحااههر مطالبة بثداء أدوار تتجاود حدود تقدرع المعرفة احكادرمية طلى بناء بيئة جامعية  

ا. ويُعد توفير بيئة جامعية صات جودة   ا واجتماعي  هههههههههههي  ا ونفسه ا ومهاري  هههههههههههية الطالب معرفي  ههههههههههه صه ههههههههههههع  ل تنمية شه متكاملة تسه

تحقيلأ النجاح احكادر ي  طص تؤير البيئة التعليمية  ل مسهههتو  الراههها  مرتفعة من أهع العوامل التي تسهههاعد الطلبة على

هههههههية. ومن هبا   هههههههة التعليمية  والقدرة على التكيف مع المتطلبات الدراسه هههههههسه اخجامال  والدافعية للتعلع  والانتماء للمؤسه

البيئة اخجامعية ومد   المنطللأ برد مفهوي جودة اخحياة اخجامعية بو فد أحد المؤشرات اخحدرثة المستادمة  ل تقييع  

 قدرتاا على تلبية احتياجات الطلبة  ل ماتلف اخجوانب.

ههههههههههههاد  ههههههههههههطهة الطوبيهة والإرشه ههههههههههههعودرهة بتطوير اخ هدمهات التعليميهة واحاشه وريع الاهتمهاي المتزارهد الهبي أولتهد اخجهامعهات السه

ههههههههتد ل البحث  ا يسه ههههههههيل العل ي بين الطلبة ما دال رمثل تحدر  ههههههههتويات التحصه احكادر ي والبنية التحتية  طلا أن تفاوت مسه

ر  بالقدرات العقلية أو اخجوانب التعليمية التقليدرة. فقد أظهرت  عن العوامل المؤيرة فيد  وعدي الاقتصهههار على تفسهههي

ههههههههههعور  بالدعع  هههههههههها الطالب عن حياتد اخجامعية  ومد  شه ههههههههههيل العل ي رتثير بدرجة راه ههههههههههات أن التحصه العدرد من الدراسه

لتي تسهههتحلأ احكادر ي والاجتما ل والنفسههه ي البي توفر  اخجامعة  وهو ما رجعل جودة اخحياة اخجامعية أحد المتغيرات ا

 الدراسة والتحليل.

ا  ل الدافعية أو  ههههههههه  هههههههههير الموحظات الميدانية طلى أن اعر الطلبة  ريع توافر الإمكانات التعليمية  يعانون انافااه صما تشه

ا  ل التكيف مع البيئة اخجامعية  احمر البي رنعك  على مسههتوياتاع احكادرمية. و ل المقابل  رحقلأ طلبة نخرون   اههعف 

هههتويات مرتفعة من الإنجاد نفيجة شههههعورهع بالراهههها عن اخ دمات اخجامعية  والعوقات الإرجابية مع أعضههههاء هيئة    مسه

التدري   وتوافر بيئة تعليمية محف ة. ويؤصد هبا التبارن وجود عوقة محتملة بين جودة اخحياة اخجامعية والتحصههيل 

 العلمي تحتاج إلى دراسة علمية دقيقة.
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 وتتحدد مشكلة الدراسة في محاولة الإجابة عن السؤال الرئيس الآتي:

 ؟ات بالمملكة العر ية السعودرة  اخجامع الباتما العوقة بين جودة اخحياة اخجامعية والتحصيل العل ي لد  ط

 وينيثلأ عن هبا السؤال عدد من الفساؤلات الفرعية التي تساعد  ل تفسير أاعاد هب  العوقة والكشف عن طبيعواا.

 

ا: أهمية الدراسة  ثانيا

هههة أهميواا من أهمية المواههههوع البي تفناولد  طص تمثل جودة اخحياة اخجامعية أحد المفاهيع اخحدرثة   هههتمد هب  الدراسه تسه

ههههههر الرئي  البي   ههههههيل العل ي المؤشه ههههههات التعليع العالل  صما يُعد التحصه ههههههسه ا  ل تطوير مؤسه ههههههي  ههههههاسه ا أسه ههههههبحت محور  التي أ ه

ههههههههههههة العوقة بين هبرن المتغيررن  تعتمهد عليهد اخجهامعهات  ل تقويع جودة العمليهة التعلي ميهة ومارجاتاها. ومن يع ف ن دراسه

 تسهع  ل توفير معرفة علمية رمكن الإفادة مناا  ل تطوير البيئة اخجامعية وتحسين أداء الطلبة.

ههههههههيما  ل ظل محدودرة   ههههههههة  ل طيراء احدبيات العر ية المتعلقة بجودة اخحياة اخجامعية  ولا سه وتخرد احهمية النظرية للدراسه

الدراسهههات التي تناولت العوقة بيناا و ين التحصهههيل العل ي  ل البيئة السهههعودرة بصهههورة شهههاملة. صما تسههههع الدراسهههة  ل 

ههههههههي  احاعاد الم تلفة خجودة اخحياة اخ ههههههههلو  تواه ههههههههر سه ههههههههية اخحدرثة التي تفسه جامعية  ور طها بالنظريات التربوية والنفسه

 الطلبة داخل المؤسسات اخجامعية.

ههههههتراتيجية لىجامعات    ههههههة عند تطوير اخ ط  الإسه ههههههتفادة من نتائ  الدراسه أما احهمية التطبيقية فتتمثل  ل طمكانية الاسه

ا على رفع   هههههههههههه ي والاجتمها ل  بمها رنعك  طرجهابه  هههههههههههههادرهة  وتع ي  برام  الهدعع النفسه ههههههههههههين اخ هدمهات احكهادرميهة والإرشه وتحسه

ههههههههاعد نتائ   ههههههههيل العل ي. صما رمكن أن تسه ههههههههتويات التحصه ههههههههة متابي القرار  ل تحدرد اخجوانب التي تحتا  طلى مسه الدراسه

 تطوير داخل البيئة اخجامعية  وواع الخرام  المناسبة لمعاخجواا.

ههههعودرة   ههههوء توجهات رؤية المملكة العر ية السه ههههة  ل اه ههههة أهمية خا ه ههههب الدراسه ههههرورة الارتقاء   2030وتكفسه التي أصدت اه

ههههههههههههع  ل طعداد كوادر وطنية قادرة على  هههههههههههين جودة اخحياة  و ناء بيئات تعليمية جاصبة تسه بجودة التعليع اخجامال  وتحسه

ا. ا وعالمي   المنافسة محلي 

ا: أهداف الدراسة
ا
 ثالث
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 تادف هب  الدراسة طلى تحقيلأ مجموعة من احهداف  تتمثل فيما رثتي:

 ات بالمملكة العر ية السعودرة.اخجامع  الباتالتعرف طلى مستو  جودة اخحياة اخجامعية لد  ط

 ات بالمملكة العر ية السعودرة .اخجامع  الباتقياس مستو  التحصيل العل ي لد  ط

ههههههههههههيل العل ي ههههههههههههف عن طبيعة العوقة بين جودة اخحياة اخجامعية والتحصه ات بالمملكة العر ية  اخجامع الباتطلد    الكشه

 ؟السعودرة  

ا بالتحصيل العل ي.
 
 تحدرد أصثر أاعاد جودة اخحياة اخجامعية ارتباط

ا للمتغيرات الدرمويرافية.  التعرف طلى الفروق  ل جودة اخحياة اخجامعية تبع 

ا لبعر المتغيرات الش صية واحكادرمية.  التعرف طلى الفروق  ل التحصيل العل ي وفق 

 تقدرع مجموعة من التو يات التي تسهع  ل تحسين جودة اخحياة اخجامعية بما رنعك  على التحصيل العل ي.

ا: تساؤلًت الدراسة  رابعا

 تساى الدراسة للإجابة عن الفساؤلات الآتية:

 ؟ات بالمملكة العر ية السعودرة  اخجامع  الباتما مستو  جودة اخحياة اخجامعية لد  ط ( 1

 ؟ات بالمملكة العر ية السعودرة  اخجامع  الباتما مستو  التحصيل العل ي لد  ط ( 2

 هل توجد عوقة صات دلالة طحصائية بين جودة اخحياة اخجامعية والتحصيل العل ي؟ ( 3

ا  ل التحصيل العل ي؟ ( 4  ما أصثر أاعاد جودة اخحياة اخجامعية تثيير 

 هل توجد فروق  ل جودة اخحياة اخجامعية تع   طلى اخجن  أو التاص  أو المستو  الدراس ي؟ ( 5

 هل توجد فروق  ل التحصيل العل ي تع   طلى المتغيرات الدرمويرافية؟ ( 6

ا: فروض الدراسة  خامسا

 اعتمدت الدراسة على الفروض الآتية:

 توجد عوقة ارتباطية موجبة صات دلالة طحصائية بين جودة اخحياة اخجامعية والتحصيل العل ي. ( 1
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 توجد فروق صات دلالة طحصائية  ل جودة اخحياة اخجامعية تع   طلى اخجن . ( 2

 توجد فروق صات دلالة طحصائية  ل جودة اخحياة اخجامعية تع   طلى التاص  احكادر ي. ( 3

 توجد فروق صات دلالة طحصائية  ل التحصيل العل ي تع   طلى المستو  الدراس ي. ( 4

 تسهع أاعاد جودة اخحياة اخجامعية  ل التنبؤ بمستو  التحصيل العل ي لد  الطلبة. ( 5

ا: الدراسات السابقة  سادسا

ههههة اخحالية من   هههههع  ل تحدرد موقع الدراسه سه
ُ
ههههابقة من أهع المكونات العلمية  ل أي بحث أكادر ي  طص ت ههههات السه عد الدراسه

ُ
ت

الإنتا  العل ي السهههابلأ  وتسهههاعد الباحث على بناء الإطار النظري و هههياية المشهههكلة والفروض واختيار المنه  المناسهههب.  

ا لارتباطد بالعدرد من المتغيرات  وقد شههههد مواهههوع جودة اخحياة اخجامعية اهتمام   ا خول السهههنوات احخيرة  نظر  ا متزارد 

 احكادرمية والنفسية والاجتماعية  و ل مقدمواا التحصيل العل ي. وفيما رلل عرض حبرد الدراسات صات الصلة.

 الدراسة احولى

ههههههههههههيهل احكهادر ي لهد  طلبهة اخجهامعهات  2023أجر  العتيبي ) هههههههههههههة اعنوان: جودة اخحيهاة اخجهامعيهة وعوقواها بهالتحصه ( دراسه

 السعودرة.

هههههههف عن طبيعة العوقة بيناا و ين  هههههههتو  جودة اخحياة اخجامعية لد  الطلبة والكشه هههههههة طلى التعرف على مسه هدفت الدراسه

ا وطالبة.420المعدل التراص ي  واعتمدت المنه  الو في الارتباطي  وطبقت اسفبانة على عينة بلغت )  ( طالب 

هههههفت عن وجود عوقة ارتباطية   هههههورة عامة  صما صشه ا بصه هههههتو  جودة اخحياة اخجامعية جاء مرتفع  وأظهرت النتائ  أن مسه

موجبة صات دلالة طحصائية بين جودة اخحياة اخجامعية والتحصيل العل ي  وأن الدعع احكادر ي والراا عن اخ دمات  

ا  ل ارتفاع المعدل   التراص ي. وأو هههت الدراسهههة بضهههرورة تطوير خدمات الإرشهههاد احكادر ي التعليمية من أصثر احاعاد تثيير 

 وتحسين البيئة اخجامعية.

 الدراسة الثانية

ههههههههههههيهل العل ي لهد  طلبهة التعليع  2022أجر  اخحربي ) هههههههههههههة اعنوان: أير البيئهة اخجهامعيهة  ل دافعيهة الإنجهاد والتحصه ( دراسه

 العالل.
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هدفت الدراسههة طلى تحدرد أير البيئة اخجامعية  ل رفع دافعية الإنجاد والتحصههيل العل ي  واسههتادمت المنه  الو ههفي  

ا من عدة جامعات سعودرة.385التحليلل  وشملت العينة )  ( طالب 

 

ههههههههههههحهت أن الطلبهة   هههههههههههههارت النتهائ  طلى وجود عوقهة قويهة بين جودة البيئهة اخجهامعيهة والهدافعيهة نحو التعلع  صمها أو ه وأشه

 البرن يشعرون بالراا عن البيئة اخجامعية رحققون مستويات أعلى من الإنجاد احكادر ي مقارنة اغيرهع.

 الدراسة الثالثة

 ( دراسة اعنوان: الراا عن اخحياة اخجامعية وعوقتد باحداء احكادر ي لد  طلبة اخجامعات.2021أجر  ال هرااي )

هدفت الدراسهههة طلى قياس مسهههتو  الراههها عن اخحياة اخجامعية والكشهههف عن أير   ل احداء احكادر ي  واعتمدت المنه  

ا.510الو في الارتباطي  و لغت العينة )  ( طالب 

هههههههههههههارصهة  ل  هههههههههههههاء هيئهة التهدري   والمشه ههههههههههههها عن اخ هدمهات اخجهامعيهة  والعوقهات الإرجهابيهة مع أعضه وأظهرت النتهائ  أن الراه

هههههطة  هههههة ب يادة الاهتماي باحاشه هههههت الدراسه هههههتو  احداء احكادر ي  صما أو ه هههههطة الطوبية  ترتب  جميعها بارتفاع مسه احاشه

ا من عنا ر جودة اخحياة ا  خجامعية.الومنهجية باعتبارها عنصر 

 الدراسة الرااعة

 ( دراسة اعنوان:2022) Alves & Martinsأجر   

University Quality of Life and Academic Achievement among Undergraduate Students. 

هههههههههههههة طلى تحليههل العوقهة بين جودة اخحيههاة اخجههامعيههة والنجههاح احكهادر ي لهد  طلبههة اخجههامعههات الخرتغههاليههة    ههدفهت الهدراسه

ا.640واعتمدت المنه  الو في الارتباطي  و لغ حجع العينة )  ( طالب 

عد من  
ُ
وأو هحت النتائ  أن جودة العوقات الاجتماعية  والدعع احكادر ي  والشهعور بالانتماء للمؤسهسهة التعليمية  ت

ههههههههههههتويهات  ههههههههههههيهل العل ي  صمها أصهدت أن اخجهامعهات التي توفر بيئهة جهامعيهة طرجهابيهة تحقلأ مسه ا  ل التحصه أصثر العوامهل تهثيير 

 أعلى من النجاح احكادر ي.
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 ( دراسة اعنوان:2021) Singh & Kumarأجر   :الدراسة اخ امسة

Quality of Campus Life and Students' Academic Performance. 

هدفت الدراسهههة طلى معرفة أير جودة اخحياة اخجامعية  ل التحصهههيل العل ي لد  طلبة اخجامعات الهندرة  واسهههتادمت  

ا.780المنه  الو في  وطبقت الدراسة على )  ( طالب 

هههههههههاء هيئة التدري   وتوافر المرافلأ التعليمية اخحدرثة    هههههههههارت النتائ  طلى أن جودة اخ دمات اخجامعية  وصفاءة أعضه وأشه

ههههيل لا يعتمد فق  على القدرات العقلية    ههههحت أن التحصه ههههيل العل ي  صما أو ه ههههتو  التحصه ا  ل مسه جميعها تؤير طرجابي 

 و نما رتثير بدرجة صبيرة بجودة البيئة اخجامعية.

 التعليلأ على الدراسات السابقة

هههههة جودة اخحياة اخجامعية باعتبارها  هههههابقة وجود اهتماي عل ي متزارد بدراسه هههههات السه هههههتعراض الدراسه هههههلا من خول اسه رتضه

أحد العوامل المؤيرة  ل نجاح الطلبة داخل مؤسسات التعليع العالل. صما اتفقت معظع الدراسات على أن جودة اخحياة 

ههههههههههههيل العل ي  وأن توفير ا بالتحصه ههههههههههههين احداء  اخجامعية ترتب  طرجابي  هههههههههههههع  ل رفع الدافعية وتحسه بيئة جامعية داعمة يسه

 احكادر ي.

هههههههههههها رص  على  هههههههههههها تناول اخ دمات اخجامعية  وبعضه ا  ل احاعاد التي رص ت عل اا  فبعضه
 
هههههههههههات اختوف صبلر أظهرت الدراسه

هههههههه ي والاجتما ل. ويؤصد هبا التنوع أهمية طجراء الم يد من   ههههههههات أخر  بالدعع النفسه هههههههها احكادر ي  بينما اهتمت دراسه الراه

 معية امن نموص  تفسيري متكامل.الدراسات التي تجمع ماتلف أاعاد جودة اخحياة اخجا
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ا: الفجوة البحثية  سابعا

ههههههفت عن وجود عدد من   ههههههات التي تناولت جودة اخحياة اخجامعية  ف ن مراجعة احدبيات صشه على الريع من تعدد الدراسه

 اخجوانب التي ما ت ال بحاجة طلى م يد من البحث والدراسة.

فقد رص ت اعر الدراسههات على جانب واحد من جودة اخحياة اخجامعية  مثل الراهها عن اخ دمات التعليمية أو البيئة  

ههههههههات تناول العوقة  ا من الدراسه ههههههههحية. صما أن عدد  ههههههههية والاجتماعية وال ه احكادرمية   ل حين أيفلت بقية احاعاد النفسه

ههههههههههههحة ههههههههههههية أو التوافلأ احكادر ي أو الدافعية  بينما لع تح   بين جودة اخحياة اخجامعية ومتغيرات أخر  مثل ال ه النفسه

 العوقة المباشرة بين جودة اخحياة اخجامعية والتحصيل العل ي بالقدر الكا ل من الدراسة  ل البيئة السعودرة.

هههههههههههثن قوة العوقة بين جودة اخحياة اخجامعية   هههههههههههابقة اشه هههههههههههات السه ا  ل اختوف نتائ  الدراسه ههههههههههه  وتتمثل الفجوة البحثية أرضه

هههههههدها التعليع   ههههههوء المتغيرات اخحدرثة التي يشه ههههههتد ل طعادة اختبار هب  العوقة  ل اه ههههههيل العل ي  احمر البي يسه والتحصه

 ور اخ دمات الإلكترونية.اخجامال  مثل التحول الرق ي  والتعليع المدم   وتط

ههههههههههههههد جههانههب من هههب  الفجوة من خول تحليههل العوقههة بين جودة اخحيههاة اخجههامعيههة   ههههههههههههههة اخحههاليههة لسه من هنهها تههثتي الههدراسه

والتحصهيل العل ي لد  طلبة اخجامعات باسهتاداي ططار نظري متكامل  والاسهتفادة من احسهاليب الإحصهائية المناسهبة  

 السياسات اخجامعية.للو ول طلى نتائ  أصثر دقة رمكن الاسفناد طل اا  ل تطوير 

ا: المنطلقات النظرية للدراسة
ا
 ثامن

ترتك  الدراسهة اخحالية على مجموعة من المنطلقات والنظريات التربوية والنفسهية التي تفسهر العوقة بين جودة اخحياة 

 اخجامعية والتحصيل العل ي.

: نظرية ماسلو للحاجات
ا

 أولً

هههية    هههاسه هههباع احتياجاتد احسه هههتويات مرتفعة من الإنجاد طلا اعد طشه هههان لا يسههههتطيع تحقيلأ مسه تر  هب  النظرية أن الإاسه

ا من صلر  ف ن اخجامعة  
 
 طلى تحقيلأ البات. وانطوق

 
ا باخحاجات الفسهيولوجية واحمن  يع الانتماء والتقدرر  و هولا بدء 
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هههههههههههههاعهد الطهالهب على التفر  للتعلع وتحقيلأ  هههههههههههههانيهة طرجهابيهة  تسه ههههههههههههبهة  وعوقهات طاسه التي توفر بيئهة نمنهة  وخهدمهات منهاسه

 مستويات مرتفعة من التحصيل العل ي.

ا: نظرية تينتو للاندماج الطلابي  ثانيا

ههههههههههههتو  انهدمهاجهد احكهادر ي والاجتمها ل داخهل   تؤصهد نظريهة تينتو أن نجهاح الطهالهب اخجهامال يعتمهد بهدرجهة صبيرة على مسه

ههههههتوا   ههههههن مسه ههههههة التعليمية تؤدي طلى ارتفاع دافعيتد للتعلع وتحسه ههههههسه ههههههعور الطالب بالانتماء للمؤسه اخجامعة  وأن ديادة شه

 وديادة احتمالات التعثر أو الااسحا .  الدراس ي  بينما رؤدي اعف الاندما  طلى انافاض التحصيل

ا: نظرية التوافق الأكاديمي
ا
 ثالث

ا لتحقيلأ النجاح احكادر ي  وأن قدرة  ههههههههههههي  ههههههههههههاسه ا أسه
 
ههههههههههههرط تر  هب  النظرية أن توافلأ الطالب مع البيئة اخجامعية رمثل شه

ههههههورة  ههههههاء هيئة التدري   ودموئد  واخ دمات التعليمية  تنعك  بصه الطالب على التكيف مع احنظمة اخجامعية  وأعضه

 مباشرة على مستو  أدائد احكادر ي.

ا: مدخل جودة الحياة  رابعا

ا متعدد احاعاد يشمل الراا احكادر ي  والدعع النفس ي    رنظر هبا المدخل طلى جودة اخحياة اخجامعية باعتبارها مفهوم 

ههههههههههههتو  هب   ههههههههههههطة الطوبية  وجودة البيئة التعليمية. وكلما ارتفع مسه واخ دمات الإدارية  والعوقات الاجتماعية  واحاشه

 ن احداء احكادر ي  واددادت فرص النجاح والاستمرار  ل الدراسة.احاعاد  ارتفع مستو  الراا اخجامال  وتحس 

ههههههههههههة اخحهاليهة وجود عوقهة طرجهابيهة بين جودة اخحيهاة اخجهامعية   ا على ههب  المنطلقهات النظريهة  تفترض الهدراسه هههههههههههه  ههههههههههههيسه وتهثسه

ههههههع  ل رفع صفاءة العملية التعليمية وتحقيلأ  هههههرها يسه هههههين البيئة اخجامعية بماتلف عنا ه هههههيل العل ي  وأن تحسه والتحصه

 مستويات أفضل من الإنجاد احكادر ي.

ا: المنهجية وطرق البحث   تاسعا

 منهج الدراسة

ههههههههههة وأهدافها  حيث  ههههههههههوع الدراسه ا لموءمتد لطبيعة مواه ههههههههههفي الارتباطي  نظر  ههههههههههة اخحالية على المنه  الو ه اعتمدت الدراسه

ههههههههههف عن طبيعة العوقة بين متغيررن أو أصثر دون تدخل  ههههههههههف الظاهرة صما بل  ل الواقع  والكشه يادف هبا المنه  طلى و ه
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ههههية التي  ههههات التربوية والنفسه ا  ل الدراسه ههههتادام  الباحث  ل التثيير على تلر المتغيرات. ويُعد هبا المنه  من أصثر المنا   اسه

ههههههههههههورة علميههة دقيقههة للواقع  وتحليههل   تفنههاول العوقههات الارتبههاطيههة بين المتغيرات  لمهها رتميز بههد من القههدرة على تقههدرع  ه

 لفة  واستاوص النتائ  التي رمكن الاستفادة مناا  ل تطوير الممارسات التعليمية.العوقات القائمة بين الظواهر الم ت

ههههههههههههف عن العوقههة بين جودة اخحيههاة اخجههامعيههة   ههههههههههههههة المتمثههل  ل الكشه وقههد اختير هههبا المنه  حنههد رتوافلأ مع هههدف الههدراسه

ههههههههبة لتحدرد قوة  ههههههههائية المناسه ههههههههاليب الإحصه ههههههههتاداي احسه  عن طمكانية اسه
 

ههههههههو ههههههههيل العل ي لد  طلبة اخجامعة  فضه والتحصه

ا  للمتغيرات الدرمويرافية. العوقة واتجاهها  والكشف عن الفروق بين أفراد العينة وفق 

ير الدراسهههة وفلأ مجموعة من اخ طوات المنهجية تبدأ بمراجعة احدبيات العلمية والدراسهههات السهههابقة  يع تحدرد شهههوت

ههههدقها ويباتاا  يع تطبيقها على عينة   ههههة والتثصد من  ه ههههها  رلل صلر طعداد أداة الدراسه ههههياية فرواه ههههة و ه متغيرات الدراسه

هههههههههائية   هههههههههتاداي الخرام  الإحصه هههههههههة  وتحليل البيانات باسه هههههههههوء احطر النظرية  الدراسه هههههههههير النتائ   ل اه ا تفسه هههههههههبة  وأخير  المناسه

 والدراسات السابقة واخ رو  بالتو يات والمقترحات.

ا: مجتمع وعينة الدراسة  عاشرا

 مجتمع الدراسة

رقصهد بمجتمع الدراسهة جميع احفراد البرن تنطبلأ عل اع خصهائ  مواهوع البحث  ويسهوادفهع الباحث للو هول طلى 

ههههههههههههههة اخحههاليههة  ل جميع طلبههة مرحلههة البكههالوريوس المنتظمين  ل اخجههامعههات   نتههائ  رمكن تعميمههها. ويتمثههل مجتمع الههدراسه

لف التاصهصهات العلمية والإاسهانية  ومن اخجنسهين  السهعودرة خول العاي اخجامال البي تُجر  فيد الدراسهة  بمات

 و ل جميع المستويات الدراسية.

هههههههههة العوقة بين  هههههههههم  بدراسه هههههههههادرة  احمر البي يسه ويتميز هبا المجتمع بالتنوع  ل اخ لفيات العلمية والاجتماعية والاقتصه

  صما يعك  واقع البيئة اخجامعية  ل مؤسهسهات التعليع  
 

جودة اخحياة اخجامعية والتحصهيل العل ي بصهورة أصثر شهمولا

 العالل بالمملكة العر ية السعودرة.
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 عينة الدراسة

ههههههههههههتاهداي العينهة   ههههههههههههلل  فقهد تع اختيهار عينهة ممثلهة بهاسه هههههههههههههة على جميع أفراد المجتمع اح ه ههههههههههههعو هة تطبيلأ الهدراسه ا لصه نظر 

العشهوائية اليسهيطة  لما توفر  من فرص مفسهاوية خجميع أفراد المجتمع للدخول  ل الدراسهة  احمر البي يسههع  ل ديادة 

 مواوعية النتائ  و مكانية تعميمها.

  وهو حجع مناسهب لإجراء بمدرنة الرياض من ماتلف الكليات والتاصهصهات  ة( طالب55وتكونت العينة المقترحة من )

 التحليوت الإحصائية الودمة واختبار فروض الدراسة بدرجة مرتفعة من الدقة.

صما رو ل عند اختيار العينة تمثيل اخجنسهين  والتاصهصهات العلمية والإاسهانية  والمسهتويات الدراسهية الم تلفة  بما  

 رحقلأ التنوع المطلو  ويع د من  دق النتائ .

 الحادي عشر: أداة الدراسة

هههههفية   هههههات الو ه ا لموءمواا للدراسه هههههة خجمع البيانات  نظر  هههههفها احداة الرئيسه هههههفبانة بو ه هههههة اخحالية على الاسه اعتمدت الدراسه

هههههههههههههولهة تحليهل  هههههههههههههافهة طلى سه هههههههههههههب  طاه والارتبهاطيهة  وقهدرتاها على جمع البيهانهات من أعهداد صبيرة من المبحويين  ل وقهت منهاسه

ا.  نتائجها طحصائي 

ههههدة( طلى )لا   ههههفبانة  بحيث تتدر  البدائل من )أوافلأ اشه هههه ي للإجابة عن عبارات الاسه ههههتادي مقياس ليكرت اخ ماسه وقد اسه

 أوافلأ اشدة(  مع طعطاء الدرجات المناسبة لكل بدرل.

 صدق الأداة

للتثصد من  هههدق الاسهههفبانة  رتع عراهههها على مجموعة من المحكمين المتاصهههصهههين  ل أ هههول التربية  والإدارة التربوية   

ههههههههياية اللغوية  ومد  ارتباط العبارات بمحاور   ههههههههومة الصه والقياس والتقويع  وعلع النف  التربوي  بادف التثصد من سه

 الدراسة  وواوحها  وموءمواا لتحقيلأ أهداف البحث.
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هههههها  معاموت   ههههههتطوعية  يع حسه ههههههفبانة على عينة اسه ههههههاق الداخلل من خول تطبيلأ الاسه ههههههدق الاتسه هههههها   ه صما رتع احفسه

ا على  ههههههههههههر  عهد معهاموت الارتبهاط المرتفعهة مؤشه
ُ
ههههههههههههون بين كهل عبهارة والهدرجهة الكليهة للمحور الهبي تنت ي طليهد  وت ارتبهاط بيرسه

 تمتع احداة بدرجة جيدة من الصدق.

 ثبات الأداة

هههههههههههههاق الههداخلل لفقرات احداة  ويعههد  ههههههههههههتاههداي معههامههل ألفهها صرونبهها  لقيههاس الاتسه ههههههههههههفبههانههة  رتع اسه للتحقلأ من يبههات الاسه

هههههههههول على قيمة ) هههههههههير القيع التي تتجاود 0.70اخحصه هههههههههبة من الثبات  بينما تشه ا على تمتع احداة بدرجة مناسه هههههههههر  ( فثصثر مؤشه

 نتائ  احداة  ل جمع البيانات وتحليلها.  ( طلى ارتفاع مستو  الثبات و مكانية الاعتماد على0.80)

صما رمكن استاداي أسلو  التج ئة النصفية للتحقلأ من يبات احداة  يع ت حي  معامل الارتباط باستاداي معادلة  

 سبيرمان براون  وصلر بادف تع ي  دقة القياس وديادة مويوقية النتائ .

هههههول عل اا  مما رنعك  على دقة النتائ   هههههيتع اخحصه هههههمان جودة البيانات التي سه هههههدق والثبات  ل اه ههههههع طجراءات الصه وتسه

 و مكانية الاعتماد عل اا عند تفسير العوقة بين جودة اخحياة اخجامعية والتحصيل العل ي.

 ثاني عشر: أساليب التحليل الإحصائي

هههههوحيواا للتحليل  يع  هههههفبانات للتثصد من اصتمالها و ه هههههة من أفراد العينة  تُراجع الاسه اعد الانوااء من جمع بيانات الدراسه

هههائي  دخل طلى الخرنام  الإحصه
ُ
رم  البيانات وت

ُ
(  باعتبار  من أصثر  Statistical Package for the Social Sciences) SPSSت

ههههههههههههههات التربويههة والاجتمههاعيههة  لمهها رتمتع بههد من دقههة  ل تحليههل البيههانههات و جراء الاختبههارات   ا  ل الههدراسه ههههههههههههتاههدامهه  الخرام  اسه

 الإحصائية الم تلفة.

وقد تع اختيار احسههاليب الإحصههائية بما رفناسههب مع طبيعة متغيرات الدراسههة ومسههتو  القياس  وصلر بادف الو ههول  

ههههههههههههههاليههب  ههههههههههههههاؤلاتاهها. وتتمثههل أهع احسه ههههههههههههههة والإجههابههة عن تسه طلى نتههائ  علميههة دقيقههة رمكن من خولههها اختبههار فروض الههدراسه

 الإحصائية المستادمة فيما رثتي:

: التكرارات والنسب المئوية
 

 أولا



 17 

ههههه     هههههة  مثل اخجن   والتاصه هههههائ  الدرمويرافية لعينة الدراسه هههههف اخ صه هههههب المئوية لو ه هههههتادي التكرارات والنسه تسه

ههههههههحة عن طبيعة أفراد العينة ومد  تمثيلهع  ههههههههورة وا ه هههههههههع  ل تقدرع  ه هههههههه ي  والمعدل التراص ي  مما يسه ههههههههتو  الدراسه والمسه

 لمجتمع الدراسة.

افات المعيارية ا: المتوسطات الحسابية والًنحر  ثانيا

ههههههههفبانة   ل حين   ههههههههتجابات أفراد العينة على فقرات ومحاور الاسه ههههههههتو  اسه ههههههههابية لتحدرد مسه ههههههههطات اخحسه ههههههههتادي المتوسه تسه

يسههتادي الانحراف المعياري لقياس درجة تشههفت الاسههتجابات حول المتوسهه  اخحسههابي  مما يسههاعد  ل تفسههير مسههتو   

 جودة اخحياة اخجامعية لد  الطلبة بصورة دقيقة.

ا: معامل ارتباط بيرسون 
ا
 ثالث

ههههيل العل ي  وقياس   ههههف عن طبيعة العوقة بين جودة اخحياة اخجامعية والتحصه ههههون للكشه ههههتادي معامل ارتباط بيرسه يُسه

ههههههههههههتو   ههههههههههههائية عند مسه ههههههههههههالبة  مع التحقلأ من دلالواا الإحصه ههههههههههههواء كانت عوقة موجبة أو سه قوة هب  العوقة واتجاهها  سه

 (.0.05الدلالة )

ا: اختبار )  (T-Testرابعا

ا للمتغيرات  يسههتادي اختبار )ت( لعينتين مسههتقلتين للكشههف عن الفروق بين متوسههطات اسههتجابات أفراد العينة وفق 

 الثنائية  مثل اخجن   ومعرفة ما طصا كانت تلر الفروق صات دلالة طحصائية.

 ثالث عشر: حدود الدراسة

 تُحدد الدراسة اخحالية بمجموعة من اخحدود التي رنبغل مراعاتاا عند تفسير نتائجها وتعميمها  وتتمثل فيما رثتي:

: الحدود الموضوعية
ا

 أولً

هههههفد   هههههيل العل ي بو ه   والتحصه
 

هههههتقو ا مسه هههههفها متغير  هههههة على بحث العوقة بين جودة اخحياة اخجامعية بو ه هههههر الدراسه تقتصه

ا  دون التطرق طلى متغيرات أخر  قد تؤير  ل هب  العوقة  مثل البكاء  أو المستو  الاقتصادي  أو السمات  ا تااع  متغير 

 الش صية  أو أساليب التعلع.
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ا: الحدود البشرية  ثانيا

 . ل اخجامعات السعودرة  ر  رطالبات الدبلوي والبكالوريوس والماجستي  تقتصر الدراسة على  

ا: الحدود المكانية
ا
 ثالث

 تُطبلأ الدراسة على عدد من اخجامعات السعودرة.

ا: الحدود الزمنية  رابعا

 ي.2026تُجر  الدراسة خول العاي اخجامال  

ا: الحدود المنهجية  خامسا

ههههههههف عن طبيعة العوقة بين المتغيرات دون  ههههههههم  بالكشه ههههههههفي الارتباطي  وهو منه  يسه ههههههههة على المنه  الو ه اعتمدت الدراسه

طيبات العوقة السهبيية بصهورة مباشهرة  صما اعتمدت الدراسهة على الاسهفبانة بو هفها أداة رئيسهة خجمع البيانات  وهو  

 ينة.ما رجعل النتائ  مرتبطة بمد   دق استجابات أفراد الع
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