
  نشوأدیم ةعماج

  ةرادلإا ةیلك    

 ةیحص ةرادإ صصخت / مسق

 

 

 

 ریرقتلا ناونع

 تایفشتسملا يف نیلماعلا ءادأ ىلع ةیلیوحتلا ةدایقلا رثأ ةسارد ىلع اھتاقیبطتو يملعلا ثحبلا تایقلاخأ
 

 

 

 /بلاطلا دادعإ

  يردوش لیمج للاط نب دمحم

 

 

 

 /فارشإ

 دیمحلا دبع لصیفلا.د
 دارج زیاف.د

 

 

 :يساردلا ماعلا

2026 

 

 

 

 



 : ةمدقملا

 كلذ يف امب ،هایحلا تلااجم يف رارمتساب اھیلع دمتعی يتلاو ،تاعمتجملا میھافمو تاربخ ریوطتل ةیویح ةادأ يملعلا ثحبلا دعی

 بیلاسأ يف ارًیبك ارًوّطت ةریخلأا دوقعلا تدھش ،يلاحلا رصعلا لولحلا داجیإ ىلا ھفاضا ،تاسسؤملا نیسحتو تلاكشملا لح

 ةیرادلإا تارارقلا ذاختلا ةیملعلا تاساردلا ىلع ریبك لكشب دمتعی يذلا يحصلا عاطقلا يف ةصاخو ،ھتاقیبطتو يملعلا ثحبلا

 رییاعمو طباوض نیسحتو ریوطتل عمتجملا ةجاح تدادزاو ، نھارلا تقولا يف ملاعلا هدھشی يذلا ينقتلا روطتلا لظ يف ةیبطلاو

 ربتعُتو. جئاتنلا ھیدایحو نیثحابلا ةھازن اضیأ نمضتو ،ثحبلل نوعضخی نیذلا قوقح ىلع ظفاحتو يملعلا ثحبلا دیقت تایقلاخأ

 نم اءًدب ،ھلحارم فلتخم يف ، يملعلا ثحبلا للاخ ثحابلا فُّرصت دشرت يتلا ئدابملا نم ةعومجم يملعلا ثحبلا يف تایقلاخلأا

 ثحی تایقلاخلأا هذھب دیقتلاو اھنم ةَدافِتسلااوَ جئاتنلا ةباتكو اھلیلِحَْتوَ تانایبلا عمجب ارًورمو ةساردلا میمصتو عوِضومُلا رایتخا

 تایقلاخأ سركُت ةساردلا يف ةینعملا تاسسؤملاو دارفلأا قوقح مارتحا نامضو ثوحبلا جئاتن يف ةیقادصملا ىوتسم عفر ىلع

 لاجم يف تاساردلا تددحت دقو ،ةیرادلإاو ةیحصلا تاساردلا يف ةغلابلا اھتیمھأ رھظتو ،تاساردلا كلت جئاتن يملعلا ثحبلا

 يھو ، ةزیمملا تاساردلا نم تایفشتسملا يف نیلماعلا ءادأ ىلع ةیلیوحتلا ةدایقلا رثأ ةسارد دعیو ، ةددعتم روصب ةیحصلا ةرادلإا

 ةرورضو ةیرسلاو ةیصوصخلا مارتـحْا بلطتی امم ،ةیفیظولا مھتایكولسو مھئارآو عاطقلا اذھ يف نیلماعلا ىلإ قرطتت تاسارد

 ةیقلاخلأا ایاضقلا ضعب صحف عم ،ةیملعلا ثحبلا تایقلاخا ةقیرط ةعجارم میدقت ىلا ةساردلا هذھ فدھت ، لماعتلا يف ةیدجلا

 ةیفرعم ةمیق لكشت ثوحبلا نأ نیبت دقو  ،حرتقملا ةساردلا عوضوم ىلع اًدامتعا كلذو ،ئدابملا كلت ذیفنت نع ةجتانلا ةیسیئرلا

  . ةمیقلا هذھ قیقحت ةیفیك يف ثحبلا نم ةیمھأ ىلإ يدؤی امم .ةریبك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : ھتیمھأو يملعلا ثحبلا تایقلاخأ موھفم

 : يملعلا ثحبلا تایقلاخأ فیرعت

 ،ةیملعلا ةساردلا ءارجإ ءانثأ ثحابلا كولس مظنت يتلا رییاعملاو دعاوقلاو ئدابملا نم ةعومجم اھنأب يملعلا ثحبلا تایقلاخأ فرعت

 ىلإ تایقلاخلأا فدھت "نیكراشملا قوقح مارتحا«و »ةیعوضوملا«و »قدصلا«و »ةھازنلا« لمشت يملعلا ثحبلا تایاغ نا

 طبرتو ،ةیملعلا جئاتنلا ةیقادصم نمِ دكأتلا ىلع لمعتو ،ثاحبلأاو تارابتخلاا نع جتانلا ررضلا نم تاسسؤملاو دارفلأا ةیامح

 عَیمج ُّنَّمضتت لب ،نَّیعب ةٍلحرمُ ىلع ُّرصتقت لا يھ اذإ ةیعامتجلاا ةیلوؤسملاو ةلادعلاو ةناملأا يساسأ لكشب نایبلا حرْطِ ردصم

ّدیدحت نم ءٍادتبا لِحارملا ّةیثحبلا ةلكشملا ِ  خیسرت يف ،تلاز امو ،يملعلا ثحبلا يف تایقلاخلأا ةیمھأ تناك جئاتنلا رشن ىَّتحو ِ

 تایكولسلا عنمو ،جئاتنلاو تانایبلا ىلع ةدوجلاو ةیعرشلا ءافضإو ،دارفلأا قوقح مارتحاو نامضو ،نیكراشملاو ثحابلا نیب ةقثلا

 .للاغتسلاا وأ ریوزتلا وأ يملعلا بصنلا لثم ةیقلاخلأا ریغ

 : يملعلا ثحبلا تایقلاخلأ ةیساسلأا ئدابملا

 ةیملعلا ةناملأا -

 نودبو قدصب جئاتنلاو تامولعملاو تانایبلا لوانت ينعتو ، نوریثكلا يأرب تاّیقلاخلأا ئدابم دحأ يھ ةّیملعلا ةناملأا

 اذھ للاخ اھلوانت يتلا عجارملاو رداصملا لك قیثوت  امتح نمضتت جئاتنلا ءازجأ دحأ ءافخإ وأ ریوزت وأ فیرحت

 اذھ نكی مل امف ،اھتقثو ةیملعلا ةساردلا ةمیق تداز قیثوتلا وأ دادعلإا يف ةیملعلا ةناملأاب مامتھلاا تداز املك و ثحبلا

 . ةساردلا جئاتن ىلإ ءوجللا يف بغری يذلا ئراقلا ةقثب عتمتت نلو ةساردلل ةیملع ةمیق كانھ نوكت نلف كلذك رملأا

 ةیعوضوملاو ةھازنلا -

 رثؤی نأ نكمُی يسسؤم وأ يصخش هاجتا يأ ریثأت نع داعتبلااو دایحلاب ثحابلا مازتلا ىلإ" ةھازنلا" حُلطصم ریشی

 جئاتنلا ریسفت دنع ةیلعفلا تانایبلا ىلعو ةحاتملا ةلدلأا ىلع–  هدحو–  دنتسی نأ ثحابلل يغبنیو .ةساردلا ةجیتن ىلع

 يدایقلا كولسلا لیلحت يف ثحابلا رماغی لاأ يغبنیو. ثحبلا نم ضرغلا معدت لا يتلا تامولعملا لھاجت ةلواحم نود

 ."ةجیتنلل ةئطاخ ةلوانم وأ لھاجتب نیلطاعلا ءادأو

 نیكراشملا مارتحا -

 ثحبلا فادھأ حیضوت لضِّفُی امك .صخش يأ ىلع ةكراشملا ضرف مدعو ةساردلا يف نیكراشملا عیمج مارتحا

 .ةیبلس تایعادت ةیأ نود تقو يأ يف باحسنلاا يف لماكلا قحلا مھحنمو نیكراشملل ھتاءارجإو

 

 



 ةیصوصخلاو ةیرسلا -

 اھعمج مت يتلا تامولعملا رارسأ ىلع ةظفاحملا يھ ةكراشملل روضحلا دنع اھل هابتنلاا بجی يتلا ةمھملا روملأا نم

 نود ةیصخشلا مھتانایب وأ نیكراشملا ءامسا رشن وأ حاصفلإا مدع لاثملا لیبس ىلع نمضتتو يملعلا ثحبلا للاخ نم

ً ادانتسا ةنمآ ةقیرطب تانایبلا نیزختً اضیأ بجی ،تامولعملا ةیرس ىلا ةفاضلإاب  ،كلذ ىلع مھتقفاوم ىلع لوصحلا

  . دمتعملا يملعلا ثحبلا بیلاسأ ىلع

 زییمتلا مدعو ةلادعلا -

 ،ةفیظولا وأ سنجلا وأ رمعلا ببسب زییمت نودب ،ةاواسملاب مھتسارد يف نیكراشملا لك عم شاقنلا متی نأ نیثحابلا لكل

 . ةساردلا ةیقادصم قیمعت يف مھاسی أدبملا اذھ. يرجی ام يأ وأ

 ةینھملا ةیلوؤسملا -

 قلعتی امیفو ،ھتسارد ةرتف ةلیط ،ةیملعلاو ةیقلاخلأا رییاعملاب مازتللااب قلعتی امب ينعت ثحابلل ةینھملا ةیلوؤسملا

 .اھرشنو اھمدختسا ةیفیكو اھیلإ لوصولا ىلع لمع يتلا جئاتنلا لوبقب

 

 

 : يملعلا ثحبلا يف ةیقلاخلأا ایاضقلا

 دنع نیفظوملا تامولعم ةیرسب ظافتحلاا ةیضق ایاضقلا هذھ نم ، ةفلتخم ةیقلاخأ ایاضق ىلع ةیحصلاو ةیرادلإا ثاحبلأا يوتحت

 نأشب مھئارآ اوضرعی نأ نیكراشملا نم بلطُی دق ،تایفشتسملا يف نیلماعلا ءادأ ىلع ةیلیوحتلا ةدایقلا رثأ لوح ةسارد ءارجإ

 ببسب قلقلاب نیلماعلا ضعب رعشی دق مھیفظومو نیرشابملا ءاسؤرلا نیب وأ اھیفظومو نیریدملا نیب ةقلاعلا ریدُت يتلا ةدئافلا

 ةلحرملا يف مھتكراشم وأ مھتاباجإ قدص ىلع اًیبلس رثؤی دق يذلا رملأا ،مھتاباجإ ىلع ةرادلإا علاطا وأ مھتیوھ فشك ةیناكمإ

 ءامسأو تانایبلا نیب طبرلا مدعو ةماتلا ةیرسلا ىلع ظافحلل ةمزلالا تاءارجلإا عیمج ذاختا ثحابلا ىلع بجی كلذل ةقحلالا

 ةیقلاخلأا ایاضقلا دحأ وھو ،اھردصم ىلإ ةراشلإا نود ىرخلأا راكفلأاو صوصنلا مادختسا وھ يملعلا لاحتنلاا نیكرتشملا

 ثاحبلأا ةھازن ىلإ ءيست اھنأ رابتعاب اھبنجتن نأ دب لاف ،ةثیدحلا انلئاسو تناك امھمو ةدیدش ةروطخ ىلإ يدؤت نأ نكمی يتلا

 لیصحت وأ جئاتنلا رییغتب ثحابلا موقی ثیح ؛ةروطخ رثكلأا ةیقلاخلأا تاكاھتنلاا نمّ دعُی اھتكربف وأ جئاتنلا ریوزت نأ امك.ةیملعلا

 .يملعلا ثحبلل ةیساسلأا ئدابملا عم ضراعتی يذلا رملأا ،ھتایضرف معدل ةبذاكلا تانایبلا

 

 

 



 : ثحبلا تایقلاخلأ ةمظنملا حئاوللاو دعاوقلا

 جئِاتَنلا ةھازن نامضو نیكراشملا قوقح ىلع ظافحلا طورش نمً اطرشو يساسلأا راطلإا يملعلا ثحبلا تاّیقلاخأ هاعارم ربتعت

 تاءارجلإا نم دیدعلا ذختت يتلا ةیسیئرلا تاھجلا مھأ ىدحإ ةیثحبلا ةسرامملا مكحت يتلا حئاوللاو نیناوقلا نم راطلإا اذھ نوّكتیو

 لبق ام ةلحرم يف ثاحبلأاو تاساردلا ةعجارمب موقت يتلاو  (IRB)قیبطتلا تایقلاخأ ناجل يھو دعاوقلا هذھل لاثتملاا نامضل

 ةیرس ظفحو نیكراشملا ةحلصم ةیامح نامضلو ،ةلوبقملا ةیعوضوملا ةیقلاخلأا رییاعملاو ثاحبلأل اھتقباطم نامضل ذیفنتلا

 مھتاءارجإو مھثوحب میدقت يف مھدعاست ةدیفم ةاداو نیثحابللً اداشرا ةیلود رییاعم ىلع ةیملعلا ثوحبلا دامتعا ربتعُی تامولعملا

 كلاتماو ،يملعلا قیثوتلا تاثلثم ىلع صنی وھو  "APA"سفنلا ملعل ةیكیرملأا ةیعمجلا كولس لیلد اھمھأ نم ،ةیقلاخلأا ةباقرلل

 . نیمھاسملاب فارتعلااو تانایبلا ضرع يف ةقدلا يرحتو ،لوھذلاو ،راكفلأا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : ةساردلا عوضوم ىلع ثحبلا تایقلاخلأ يلمعلا قیبطتلا

 حبصی ،مث نمو ،يقلاخلأا روطتلاب مازتللاا ةرورض جیردتلا ثیح نم لماك لكشب يملعلا ثحبلا تایقلاخأب مامتھلاا بلطتی

 ذیفنت ةلحرم كلذكو ،میمصتلا ةلحرم لثم ،ةساردلا ءارجإ لحارم فلتخم يف اًیساسأ ارًمأ ةیثحبلا تایقلاخلأا ىلع ظافحلا

 ىوتسم سایق لجأ نم تایفشتسملا يف نیلماع نم تانایب ىلع لوصحلل ةممصم ةنابتسا مادختسا متیس ةنیعلا عمجلو ،ةساردلا

  قحی ،ةیعوط اھیف ةكراشملا نأ ىلع هدیكأتو ةنابتسلاا عیزوت لبق نیكراشملل ةساردلا فادھأ حرش متیس مھئادأو ةیلیوحتلا ةدایقلا

 بلطُتس ،جئاتنلا مادختسا ةیفیكو ثحبلا نم ضرغلا حاضیإ دعب. يفیظولا مھعضو ىلع ریثأت نود تقو يأ يف باحسنلاا مھل

 يا نع اضًیأ فشكلا متی نلو ،نیكراشملا ءامسلأ لیجست نودبو ةیرسب تانایبلا عیمج ظفحتس و ،نیكراشملا نم ةیصخش ةقفاوم

 كلت نم يلكلا ضعبلا عم جئاتنلا ةجلاعم يف بسحف ةیملعلا ثاحبلأا تایاغل مدختسُتس تانایبلا نإو ،مھتایوھ فشكت تامولعم

 مھراكفأ ریبعت يف ددرتلا يھ نیلماعلا ھجاوت نأ نكمی يتلا ةلمتحملا رطاخملا نم ، اھتیرس ىلع ظافحلا نمضی امب تانایبلا

 ةرشابملا ةرادلإا علاطا مدع ىلعو تاباجلإا ةیرس ىلع ةدشب دیكأتلا متیس كلذل. ىفشتسملا لخاد ةیرادلإا مھتدایق لوح ةیرحب

 ،يعامج لكشب جئاتنلا ضرعو تانایبلا لیلحت يرجُیس ،ةھازنو ةقد رثكأ تاباجإ قیقحت ىلع دعاسُیس اذھو تاباجلإا هذھ ىلع

 دعاوقلاب ثحابلا مامتھا قمع رھِظُی ،يلمعلا قیبطتلا اذھ نّإ مھتیامحو مھتیصوصخ ىلع ظافحلا نمضی امب زییمت نود كلذو

 يتلا حئاصنلا نم ةمیقلا كلذ بلجُیو ،اھلیلحتو تانایبلا يقلت يف ءودھلاو ،نیكراشملا مارتحاو ،ةیرسلاو ،ةیملعلا ةناملأل ةیساسلأا

 .تایفشتسملا ةیمنتو دارفلأا ةدایق نیسحتل اھنم ةدافتسلاا لھسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : ةمتاخلا

 ةیامح يف مھست ثیح ،اھجئاتن ةیقادصمو ةیملعلا تاساردلا ةدوج نامضلً ایسیئرً اساسأ لثمت يملعلا ثحبلا تایقلاخأ نأ ودبی

 يملعلا ثحبلا تاَّیقلاخأ موھفم ىلع ریرقتلا اذھ زكتراو ثحبلا لحارم لك يف للاقتسلااو ةھازنلا زیزعتو ،نیكراشملا قوقح

 ھیلآو يملعلا ثحبلل ةیمیظنتلا دعاوقلاو حئاوللا شقان كلذ ىلإ ةفاضا ،ھتیمھأ و اھب ةطبترملا ةیقلاخلأا ایاضقلاو اھئِدابم مھأو

 ةیلمعلا ریسل دكؤملا لیصفتلا للاخ نم ،تایفشتسملا يف نیلماعلا ءادأ ىلع ةیلیوحتلا ةدایقلا ریثأت ةساردل ئدابملا هذھ لامعتسا

 نمضی يذلا رملأا وھو ،نیكراشملا ةقفاوم ىلع لوصحلاو ،اھیلع مات ظفحتبو تانایبلا ةیرس ىلع ظافحلا لمشی امم ةیقیقحتلا

 ىلعً ایمیداكأً ارمأ تسیل يملعلا ثحبلا تایقلاخلأ يقلاخلأا نیثحابلا لاثتما نّإف اذلو ةلوانتملا ةیقلاخلأا سسلأاب ةساردلا ذیفنت

 نكِّمُی يذلا يملعلا جاتنلإا ءاشنإ ققحت نأ اھنأش نم اضًیأ ةًینھمو ةّیقلاخأً ةیلوؤسم تایقلاخلأا هذھ لثمت لب ،صوصخلا ھجو

 يف سانلا ةقث ئدابملا هذھب مازتللاا ززعت نأ نكمی ةیلبقتسملا تاساردلا يفو ، ةیحصلا تاسسؤمِلا يف لمعلا ریوطتو نیسحت نم

 .ةدیدج قافآ ىلإ ةیملعلا ةلاحلاب يقترت عمتجملا اًقح عفنت يتلا ةیرارمتسلاا يف مھستو ثوحبلا جئاتن
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