Final Project 1

Code: MGM 496-PM G496
Project Template

Faculty of Management
Midocean University




IDOCE

U N | ERS

Bl Aulg
& )bdia 300 uamiﬁ[e.ué

TY

'lll (i ghaza daala
| |

= laia¥) Jaal sill il gl o jaall aladiuy) il
goiall Bl Ay (& 5S il (5 glsa g Jardl (38 4alis) o

Al aud
s hai) o deae dakld

\-G)ﬁ&j)ﬁn

sl dadla -3 laY) A

al )
PRSIPEENSI KT
Cr slare Aaala -3 oY) ALK - yil) R giac

2026 - il ud al) Jadl

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



'Y

'Y

'Y

'Y

'Y

AR

AR

A4

AR

Vo

Vo

Yo

ARY

ARY

ARY

ARY

YA

YA

Al ) Al ), Y

..................................................................................... @bl sl e Gl 28 ), Y,)
..................................................................................... (inbil 5 sl o @l g8 ), Y, Y

Al Al Al V¥

............................................................................................. il (s sl Jle )Y
............................................................................................ ikl (s il e )T Y

Al Al il ), ¢

Al Glaal e

Al iz 3,0

Z.u\‘).ﬂ\ CJJA.}\ Y%

............................................................................................................ Al Hall daagia, VA

MIDOCEA|

RS I TY

U NI VE



Al pall aladl jUaY) 13 6Y) Juadl,
datial) 1.1

23 aes cilbis gall 5 o) 300 de gl sliall e Gl 13 32 e laia¥) dual sill Jilas 5 Conpial
Gd Jahy Aaliy) alad) 5 oLV iy (gl dila B & el ¢ gl Juaal sl 3 Leile alaie V)
AN sa5 3B cliac Y1 o iy i g Ulle 138 55 callas 5 ) el 31y} Ay g Jaall

Syl aliy eleall 1) Cania ) Jilas sl 02¢d Lol

Gl (5 siua s e lain¥) Joal sl Jil o) o jall aladia¥) s 4850l Jala ) Al 5l 038 (ass
el all ae b Alee Cilaa 55wl Cangs caLiiall 510 Ry 3 Ja 3 58 il s Jaall (5
Adian 2l 50 5 B sl sl s (31 (3,

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



L) Ui 1.2

Aoaliyl (alesil (e el il sall (8 Jandl (38 (o el G Y Aglanall cillaa Sl s
Jeadl Glela ol e laia¥) Jual il) Qi o) I jiall alascina¥) dagss 38 il e Lliall 4y gnaa g
o Jn Y Jl gl sded (S oLl g il SN G Y calgall B o) 5 8 gl andaii il gal 85 a2 g

bl 35l Blaw 8 Bl (S (e g,

B ¢ giwall Jo @l 928 1.2.1

G sinia s elaia¥) Joal sill Jilos 51 Ja jial aladiuY) (G A8l il s 3l Laal) el jal) 408
bl 53 Ay Jah Jeall 58 & S il

Sl (s sisall e g2d 1.2.2

A5 pde 5 ¢Janll o L el Jaal aill Jilu g aladio) adaii Ciliand) il Sl gall Gudal Cania

S8l Aaliy) e e i Gl Al 5l e,

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



Ao ) dsani
B (s siwall e 1.3.1

Jalad A e cJar) (38 & gl g Bpaall L o) 5l A8DMall alall gl o) ) 8 Gl Jall g
aokia) Ly 8 585l oY) e celaia¥) daal il Jilu o) Ja jiall aladial) i,

oAbl ¢ giwal) 151,32

Loy e laia ) Joaal il Jilas s ahaiind Jasm 488 Jgn g jbiall (5 el dlee ilgpn 5 4l ji s
Al Aalisy) 5 Judll Jual il G 051 53 3y,

Al Adicd 1.4

V. Bl A 8 Jead) 5 Al elaia¥) Joal sill il sl Ja jiall aladiu¥) ¢ 4830 L
¢ Ll

Y. Seelaally ol 5SS (6 s o T jdall aladinl) i cas

Y. e celan¥) Jual sill Jilu o) bl 53l e 5Saall il jiul) L
Al il 1.5

V. Jandl (8 alii) e celaia¥) daal il Jilu o) da jiall alaaia) i Jalas,

Y. bl B la) Ay A S 5l (g shua g aladiu) ABUES a A83a) agaas,

Vo Sl ool et A0 5 Lpapdaii Jgla ) ),

Al pal) il 1.6

o ey elain¥l Jual sl Qi sl il Aol oy diboan) AV 3 duule A aa g3
el (3 8 daaly),

o poobiiall 5l Ay b eUad¥) ¥ ama 53l 35 G dll S 5l alaas) ) o jdall aladiu¥l ga,

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



Al o) zigai 1.7

Faali) 2l e s cpelain ¥l Jual sl Qoo sh a jial wladid) - Jiine e o 23 paill aing
DS (5 sia g Jarll (34,

O bl Sl e gy et lia 23 53 DA (e 483N Jiiad oSy

S35 FS

sl Al (g i -

=laall el -

d Al Z\,,n.g_u 1.8

A i aia ) ApanlST il ja s dige 8 aladiinly sl b gl xeiall e slaic Y o
il Ly 8 3 5l o 1aY) e Lo i),

dgiiasal) Al Al 1.9

Gl pdgall Qalad e 38 5l 5 dglasad)l Gl pen e eLaiul) &3 op 5 pdiall ApapalSY) daglall | 5k

@@Aﬁ)&j}&é}ﬁﬁ&b\)d@&)&hﬁj\_
£ Al g g piall iia 1,10

:\.u\).lﬂ (,Ld\ JLL:Y\ :d};‘j\ ‘_Las!\

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



a.«.ubﬁ\ a.‘.u.u\ 21

SV b Jiati g op 5 dall 8 a0l kil ey ) A al) Al i

V.30 dan (8 Jead) (5,8 Aaalis) 5 e laia) Jual sill il gl o jiall aladiaV) o 483l Le
€ a bl

Y. fdandl 38 Jals elealls sl 55 (5 stue o Jajiall aladiull i s
Y. Seeleall el o elaa¥l Jual gl Jil gl bl [l Jalid A€aall i) i) e

A Al il 2.2

o Lo Gt ) Al all Caags:

V. Jandl (5,8 4ali) e celaia¥) daal il Qi o) Ja jiall alaaiad) i Jalas,

Y. bl 5 o) Ay 4 5SSl (5 s g aladiuY) ASES 0 ABDall apaa,

Y. S lls el et e il el 2oL 4085 5 dpadats Jsla -1 y8),

A pal) bz 2 2.3

V) Glua @l e Al jall adtiad

Aalii] (5 sy elain¥) Jual sill Jils sl o jiall alaiud) G dilias) AYa 3 e Ao 2a g

Jaal) 3 50
kil 3l Ay e Uad) Ve 33l 3 s A S il Galaasl ) dajiall aladinl) o

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



(eaaliall JUaYY) Ayl zigai 2.4

Ol G ppie s Jiise pavie o 0 gail) aaing

el Joal sill Jib 51 Ja jiall aladiu¥) el il
Jandl 358 Gaalil o:dasill Cul yuaiall

‘;.'\Aﬂ\ O3S 1l (5 gl

zasall 8 draliall L)

A G (5 gl g ) — aladiuY) A4S Bab
eeleall oY) (aleail 5 Jadl) cadil) el )

aleall i) Jali Ayl aal 55— dajiall alasiny)
C AR Gkl e 2,5

(b Ledndals (S sl all daplal ) 5k

SISl sall Jaula Al oy jLisall (558

@JLJ;AM EJ\J} &_1\5)1

S el ol il e et ) Jaad) iy
SV ol 8 Jaaal gil) Bl g aadiiosd ) Dpaglacil) il gall 5 Cilaalall

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



dow Al Aiagia 2.6

DA e ellig o laill dea gl meiall e Al jall Cadiel;

Al o elaa¥) Jual gl Jilu g il dleiall £aal) LpaplSY1 cilal jall Jalas,
gobiall Qi (8 Jaall 38 Al Jsa e I8 Axa) e,

L jiall aladind) e il il ol ddas yall A sl 5 dpuadil) <l i ) Al 3,

a1 AgapalST bl a5 g o8 plasinly sl Jdea ) eial) e alaie ) a3 e 5 il (1
aokiall Ly 8 58 il oY) e bad) aladiay) i

g s all 7 silall bbiall (Qutline) 2.7

LI J padll o g 5 pall () oS
dal pall aladl ey 25V Qi
Laialle

Al Al Ao

4k G sade

Aiplai O sade

Ll ol draafe

Al Alie

Al all Calaafe

Al Al Calauza e

sl all 23 saie

Al ol dngiae

Alaadl ) jalle

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



tj‘)a;mj‘ .iajai.a'
Al bl a2 ) Sl

PRI

Juiuall yurialle
c__ﬂﬂ\ axialle
Cropxiall yn A83lalle

Adile

galall dailie
(ol Busla) il gindl) Jgoa 2.8

Al pall aladl Uy 25V Qi
Ladiall o

Aol ) A e
4k G sade
Al Al daale
Al ,all dsfe
Al all Calaafe
L) 5ol il jae
Al ) 23 gale

o Aol dungia
Alanal) Al jalle
g s el Lbaia o

10 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I I



AL bl jal) ;A Jaadl)
Aa4ll

Jiieall pzialle

) paaialle

Cropeial) (y A83lalle

iailalle

WEWT
el all daid 2.9
.:...‘\A_\.AA._‘I :\:\ﬂﬂ\ @\)A\ e\diﬁ.u\ gﬂ.\&u APA:

» Alshammari, F. (2024). Social Media Overuse and Team Productivity in
Project Environments. Journal of Project Management Studies.

« Smith, J. (2023). Digital Distraction and Cognitive Focus in Workplace
Teams. International Journal of Management Research.

Davis, R. (2022). The Impact of Social Platforms on Organizational -
.Performance. Business Technology Review

11 |
MI DOCEAI\I
UNIVERSITY II



12

-

-4aa8all BRI
daddal) UK Ja) o (uedd) danial) Jadi

Lﬁéa\)séz”mg_é.hﬁd\u&,“

|
MIDOCEAI\I
um\\;frzswr‘,ll



Z\M‘Jﬁ‘m i .\)*
Bjﬁéds.&.gm ) .Z\AJBA:’\_.\\:IS(.\:I:I

Aalae 5 2 50 <l g V) A Sl apuii oy

B (5 giwal) Jo i gad ALY

kil 5 giual) o i gad R

il Dy ¢ 5l 134 gy

A Al dsaal Y,y

:‘ﬁJm\‘ng\u.‘ﬁ RS

ki) (s gianal) o KRR

13 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY l I



Al Aliaf Y6

) il Ly, e

Ayl clua @ V0

dulydll gigad LY,V

14 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY I I



15

o) Al) duagia

daal) dd Al

z A8 g g pdial) Jalada

LA

N4

KRR

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



Al sl ) 1 Y Juaill, ¥

16 ] |
MIDOCEA
UNIVERSITY II



-

-4aa8all

Jiical) yiall

alil) el

@Lﬂ\ diall g Jileal) padial) o A3%Mal)

17

)

Y, ¥

LY

Yot

i
MIDOCEAI\I
UNIVERSITY II



el all daild

&l ) 4aild (APA Style)

V. Al-Khalifa, S. (2024). Digital distraction and productivity in project management teams:
A Saudi perspective. Journal of Business and Management Studies, 12(3), 45-58.

Y. Alshammari, R., & Ahmed, T. (2025). Social media usage and employee performance in

the Middle East. International Journal of Organizational Behavior, 18(2), 77-93.

¥. Statista. (2025). Average daily social media usage in Saudi Arabia 2025. Retrieved from

https://www.statista.com
¢, Monsha’at. (2024). SME Monitor — Q4 2024. Retrieved from

https://www.monshaat.gov.sa

18 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY II



°. World Economic Forum. (2025). Digital workplace trends and productivity challenges.

Retrieved from https://www.weforum.org

1. Smith, J., & Lee, R. (2023). Cognitive overload and attention fragmentation in digital

work environments. International Journal of Project Management, 41(1), 88—102.

V. Kaplan, A. M., & Haenlein, M. (2024). Social media and the workplace: Opportunities
and challenges. Business Horizons, 67(2), 123-134.

Saudi Ministry of Communications and Information Technology. (2025). Digital .A

behavior and workplace efficiency report. Retrieved from https://www.mcit.gov.sa

19 |
MIDOC EAI\I
UNIVERSITY l I


http://www.tcpdf.org

