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 (Abstract) صخلملا

 ةیاعرلا ةدوج نیسحت يف ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف يحصلا نیمأتلا جمارب ةیلاعف مییقت ىلإ ةساردلا هذھ فدھت
 نیدیفتسملا نم ةنیع لمش ،ةیعونلاو ةیمكلا قرطلا نیب عمجی طلتخم جھنم مادختسا مت .ةیحصلا رطاخملا لیلقتو ةیحصلا
 نیمأتلا نأ ىلإ ریشت ةیضارتفلاا جئاتنلا .نیمأتلا تاكرش يف رارقلا عانصو ،ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم ،نیمأتلا نم
 ةیحصلاو ةیلاملا رطاخملا لیلقتو ،ةیئاقولا تامدخلاب مازتللاا ةدایز ،ةیاعرلا ةدوج يف ظوحلم نسحتب طبتری يحصلا

 ،ةلماشلا ةیطغتلا كلذ يف امب ،ةیلاعف رثكأ نیمأتلا جمارب لعجت يتلا ةیساسلأا تانوكملا ةساردلا حضوت .نیدیفتسملا ىلع
 نیمأتلا تاكرشو تاسایسلا يعناصل ةیلمع تایصوت ةساردلا رفوت .ةمدخلا يمدقم ةكبش ةءافكو ،نیدیفتسملا اضر
 .جماربلا ذیفنتو میمصت نیسحتل

 ةمدقملا .1

 ىلإً ةفاضإ ،ةمدخلا ةدوج نیسحتو ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ ىلإ لوصولا زیزعت يف اًیروحم ارًود يحصلا نیمأتلا بعلی
 يف ارًیبك اًعسوت ةریخلأا تاونسلا تدھش ،ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف .ضرملاب ةطبترملا ةیلاملا رطاخملا نم فیفختلا
 ,WHO) ةیحصلا رطاخملا لیلقتو ةیاعرلا ةدوج ىلع اھریثأت ةساردل ةصرف لثمی امم ،يحصلا نیمأتلا جمارب

 ةنیابتم جئاتنلا نوكت نأ نكمی ثیح ةئشانلا قاوسلأا يف ةصاخ ةیمھأ تاذ يحصلا نیمأتلا ةیلاعف ةسارد ربتعت .(2021
 .يحصلا ماظنلا ةءافكو ،ذیفنتلا ةدوج ،جمانربلا میمصت بسح

 تایبدلأا ةعجارم 2.

 ةیحصلا ةیاعرلا ةدوجو يحصلا نیمأتلا 2.1 

 نامضو ،راظتنلاا تارتف لیلقت لثم ،ةیحصلا ةیاعرلا تارشؤم نسحتب طبترت ةینیمأتلا ةیطغتلا نأ ىلإ تاساردلا ریشت
 ترھظأ .(Smith et al., 2018; Almalki et al., 2020) ةیجلاعلا ةطخلاب مازتللاا نیسحتو ،جلاعلا ةیرارمتسا
 تاصوحفلاو ةیئاقولا تارایزلل ىلعأ تلادعم مھیدل يحصلا نیمأتلا نم نیدیفتسملا نأ ةیدوعسلا يف ةیلحم ةسارد
 .نینَّمؤملا ریغب ةنراقم %35 ىلإ لصت ةبسنب ةیرودلا

 رطاخملا لیلقتو يحصلا نیمأتل ا 2.2 

 ءبع نم للقی امم ،ةیئاقولا تامدخلا ىلع عجشیو ىضرملا ىلع ةرشابملا تاقفنلا لیلقت يف يحصلا نیمأتلا مھاسی
 ترھظأ ،لاثملا لیبس ىلع .(Brown & Finkelstein, 2019) ةیثراك ةیلام ءابعلأ ضرعتلا عنمیو ضارملأا
 ةماعلا ةحصلا تارشؤم نسحتو ،نینَّمؤملا نیب %25 ةبسنب جلاعلا ىلع ةیدرفلا تاقفنلا ضافخنا ةیضارتفلاا تانایبلا
 .ىفشتسملا لوخد لدعم ضافخنا لثم

 يحصلا نیمأتلا جمارب ةیلاعف لماوع 2.3. 

 اضر دعی امك .ةمدخلا يمدقم ةكبش ةءافكو ،ضیوعتلا تاسایس ،ایازملا میمصت ،ةیطغتلا قاطن ةیلاعفلا لماوع لمشت
 جماربلا نأ تاساردلا ترھظأ .(Lee & Kim, 2020) ةیحصلا جئاتنلا ىلع رثؤت ةطیسو لماوع مھتقثو نیدیفتسملا
 .لضفأ جئاتن ققحت ةیئاقولا تاجلاعلاو ةیرودلا تاصوحفلا لمشت ةلماش ةیطغت نمضتت يتلا

 ةیثحبلا ةوجفلا 2.4. 



 ةینیمأتلا ةیطغتلا نیب طبرت ةینادیم تاساردل ةجاحلا زربی ،ةیدوعسلا اھیف امب ،ةئشانلا قاوسلأا نم ةیبیرجتلا ةلدلأا صقن
 نود طقف ةیلاملا بناوجلا ىلع زكرت ةیلاحلا تاساردلا مظعم نأ امك .ةیحصلا رطاخملا لیلقتو ةیاعرلا ةدوج نسحتو
 .ةمدخلا ةدوجو ةحصلا ىلع يلكلا رثلأا ىلإ رظنلا

 ثحبلا فادھأ 3.

 .نیدیفتسملل ةمدقملا ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ ةدوج ىلع يحصلا نیمأتلا جمارب رثأ مییقت .1
 .ةیحصلا رطاخملا لیلقت يف يحصلا نیمأتلا رود لیلحت .2
 .ةیلاعف رثكأ نیمأتلا جمارب لعجت يتلا صئاصخلاو تانوكملا دیدحت .3
 .يحصلا نیمأتلا جمارب ذیفنتو میمصت نیسحتل ةیلمع تایصوت میدقت .4

 ثحبلا ةلئسأ 4.

 ؟ةیحصلا ةیاعرلا ةدوج ىلع ةینیمأتلا ةیطغتلا رثؤت فیك .1
 ؟ةیحصلا رطاخملا لیلقتو يحصلا نیمأتلا كلاتما نیب ةقلاعلا ام .2
 ؟لضفأ ةیحص جئاتن قیقحتل نیمأتلا جمارب يف ةیلاعف رثكلأا رصانعلا ام .3
 ؟جماربلا هذھ قیبطت يف نیمأتلا تاكرشو ةیاعرلا يمدقم ھجاوت يتلا تایدحتلا ام .4

 تایضرفلا 5.

 .ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ ةدوج ىلع يباجیإ رثأ ةینیمأتلا ةیطغتلل :1ف •
 .ةیحصلا رطاخملا يف ظوحلم ضافخناب يحصلا نیمأتلا طبتری :2ف •
 .ةیحصلا جئاتنلا نسحتب اًیباجیإ ناطبتری نیمأتلا تامدخ نع نیدیفتسملا اضرو ةلماشلا ةیطغتلا :3ف •
 .ةمدخلا ةدوج عفر ىلإ يدؤی تایفشتسملاو نیمأتلا تاكرش نیب قیسنتلا نیسحت :4ف •

 ةیجھنملا 6.

 ثحبلا میمصت 6.1.

 .ةیحصلا رطاخملا لیلقتو ةیاعرلا ةدوجو يحصلا نیمأتلا نیب ةقلاعلا ةساردل )يعون + يمّك( طلتخم جھنم

 ةنیعلا 6.2.

 .يحصلا نیمأتلا جمارب نم نودیفتسملا •
 .ةیحصلا ةیاعرلا ومدقم •
 .نیمأتلا تاكرش وریدمو تاسایسلا وعضاو •
 .تلاباقملل ةددحم ةنیعو ،تانایبتسلال ةیقبط ةیئاوشع ةنیع :ةنیعلا رایتخا •

 تانایبلا عمج تاودأ 6.3 

 تارشؤمو نیمأتلا تابلاطم نم ةیوناث تانایب ؛نیدیفتسملا اضرو ،رطاخملا لیلقت ،ةیاعرلا ةدوج سایقل تانایبتسا :يمّك
 .تایفشتسملا ءادأ

 .ىلثملا تاسرامملاو تایدحتلا فاشكتسلا رارقلا عانصو نیلوؤسملا عم تلاباقم :يعون

 تانایبلا لیلحت 6.4 



 .T-Test، ANOVA ،ددعتم رادحنا ،(Pearson) طابترا لیلحت ،ةیفصو تاءاصحإ :يمّك •
 .ةیمكلا تانایبلا عم جئاتنلا جمدو ،NVivo مادختساب يعوضوم لیلحت :يعون •

 ةیقلاخلأا تارابتعلاا 7.

 .نیكراشملا عیمج نم ةرینتسم ةقفاوم ىلع لوصحلا •
 .تانایبلا ةیرس ىلع ظافحلا •
 .(IRB) تایقلاخلأا ةنجل تاءارجإب مازتللاا •
 .باحسنلاا يف قحلا نیكراشملا حنم •

 

 

 

 ةیضارتفلاا جئاتنلا 8.

 ةیاعرلا ةدوج ىلع يحصلا نیمأتلا رثأ 8.1.

 (%) نینَّمؤملا ریغ (%) نونَّمؤملا رشؤملا

 65 85 ةمدخلا نع نیدیفتسملا اضر

 5 3 (مایأ( ىوصقلا راظتنلاا ةرتف

 70 90 جلاعلا ةیرارمتسا

 55 80 ةیئاقولا تامدخلاب مازتللاا

 ةیحصلا رطاخملا لیلقتو نیمأتلا نیب ةقلاعلا 8.2.

 نینَّمؤملا ریغ نونَّمؤملا رشؤملا

 %0 %25 ةرشابملا تاقفنلا لیلقت

 %15 %30 ةیئاقولا تامدخلاب مازتللاا

 %35 %10 ةریبك ةیحص رطاخمل ضرعتلا

 %28 %12 ىفشتسملا لوخد لدعم

 ةیلاعفلا يف ةرثؤملا لماوعلا 8.3.

 .ةحصلا جئاتن نسحی نیدیفتسملل عفترملا اضرلاو ةلماشلا ةیطغتلا •
 .ةیاعرلا ةدوجو لوصولا نم دیزت ةمدخلا يمدقم ةكبش ةءافك •
 .اًیساسأ لاًماع دعی تایفشتسملاو نیمأتلا تاكرش نیب قیسنتلا •

 ةیعون جئاتن 8.4 

 .جماربلا حاجنل نایساسأ ةیفافشلاو ایازملا میمصت :رارقلا عانص •
 .لحت مل اذإ ةمدخلا ةدوج ىلع رثؤت دق قیسنتلا تایدحت :ةیاعرلا ومدقم •
 .لاّعفلا لصاوتلاو تابلاطملا تاءارجإ طیسبت ىلإ ةجاحلا :نودیفتسملا •



 ةشقانملا 9.

 مت اذإ ةیحصلا رطاخملا لیلقتو ةیاعرلا ةدوج نسحت نأ نكمی يحصلا نیمأتلا جمارب نأ ىلإ ةیضارتفلاا جئاتنلا ریشت
 نیدیفتسملا اضر ةیمھأ زربیو ةئشانلا قاوسلأا يف ةقباسلا تاساردلا عم كلذ قفاوتی .لاعف لكشب اھذیفنتو اھمیمصت
 .ةیسیئر لماوعك ةمدخلا يمدقم ةكبش ةءافكو

 تاجاتنتسلاا 10.

 .ةیئاقولا تامدخلاب مازتللااو ةیاعرلا ةدوج يف ظوحلم نسحتب ةطبترم ةینیمأتلا ةیطغتلا •
 .نیدیفتسملل ةیحصلاو ةیلاملا رطاخملا للقی نیمأتلا •
 .جماربلا ةیلاعف عفری نیدیفتسملا ةقثو اضرلاو لماشلا میمصتلا •
 .ماظنلا ةءافك نم دیزی نیمأتلا تاكرشو ةیاعرلا يمدقم نیب قیسنتلا نیسحت •

 تایصوتلا 11.

 .ةینیمأتلا ةیطغتلا قاطن عیسوتل ةمعاد تاعیرشت ریوطت :تاسایسلا يعناص •
 .ةیئاقولا تامدخلاو ةیرودلا تاصوحفلا لمشت ةلماش جمارب میمصت :نیمأتلا تاكرش •
 .تامدخلا ةدوج نیسحتو نیمأتلا تاكرش عم لصاوتلا زیزعت :ةیاعرلا ومدقم •

 ةساردلا ةیمھأ 12.

 .يحصلا نیمأتلا جمارب ذیفنتو میمصت نیسحتل ةیلمع ةلدأ ریفوت •
 .حئاوللاو تاعیرشتلا نیسحت ىلع تاسایسلا يعناص ةدعاسم •
 .ةیلاعف رثكأ جمارب میمصت نم نیمأتلا تاكرش نیكمت •
 .نیمأتلا فادھأ ةمدخل ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم ةمءاوم •

 (APA) عجارملا 13.
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