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Chapter

02
عنوان الدراسة المقترح:

فاعلیة استراتیجیات التربیة والتعلم الذاتي في تنمیة مھارات 
التفكیر الناقد والتحصیل الأكادیمي لدى طلاب المرحلة الجامعیة
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02
المقدمة:

 یشھد التعلیم الجامعي في الوقت الراھن تحولات متسارعة فرضتھا التطورات المعرفیة
 والتكنولوجیة المتلاحقة، الأمر الذي جعل من الضروري إعادة النظر في أدوار المتعلم

 وطرائق تعلمھ، والانتقال من النمط التقلیدي الذي یعتمد بصورة أساسیة على نقل المعرفة من
 المعلم إلى المتعلم، إلى أنماط تعلیمیة أكثر تركیزًا على المتعلم ودوره النشط في بناء معرفتھ

 وتنظیم تعلمھ. ومن بین الاتجاھات التربویة التي حظیت باھتمام متزاید في ھذا السیاق
 استراتیجیات التعلم الذاتي، لما تتیحھ من فرص للمتعلم للتخطیط لتعلمھ، ومراقبة تقدمھ،

وتقویم أدائھ، وتحمل مسؤولیة تحقیق أھدافھ التعلیمیة. 
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 ویعد التعلم الذاتي من المداخل التربویة المھمة في التعلیم الجامعي؛ نظرًا لما یتطلبھ

 التعلیم العالي من قدرة الطالب على الاستقلالیة في التعلم والبحث عن المعلومات
 وتحلیلھا وتوظیفھا في مواقف جدیدة. كما أن امتلاك الطالب لاستراتیجیات التعلم

 الذاتي یمكن أن یسھم في تحسین قدرتھ على إدارة الوقت والجھد، وتحدید الأھداف
 التعلیمیة، واختیار الاستراتیجیات المناسبة للتعلم، ومتابعة مستوى تقدمھ الأكادیمي.
 ومن ھذا المنطلق، أصبح الاھتمام باستراتیجیات التعلم الذاتي مرتبطًا بصورة وثیقة
 بتطویر مخرجات التعلم، وفي مقدمتھا التحصیل الأكادیمي وتنمیة مھارات التفكیر

العلیا.
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 وتبرز أھمیة التفكیر الناقد باعتباره أحد أھم المھارات التي یحتاج إلیھا طالب

 الجامعة؛ إذ یساعده على تحلیل المعلومات والأفكار، والتمییز بین الحقائق والآراء،
 وفحص الأدلة والحجج، وإصدار الأحكام والقرارات بصورة تستند إلى أسس منطقیة.

 ومن ثم فإن تنمیة التفكیر الناقد لا تمثل ھدفًا معرفیًا مستقلاً فحسب، بل تعد عنصرًا
 أساسیًا في إعداد الطالب الجامعي القادر على التعامل مع الكم المتزاید من المعلومات

بصورة واعیة وناقدة. 
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 وفي ھذا الإطار، تناولت عدد من الرسائل العلمیة العلاقة بین التعلم المنظم ذاتیًا

 والتفكیر الناقد والتحصیل الأكادیمي. فقد ھدفت دراسة جرادات (2015)، وھي رسالة
 ماجستیر بجامعة الیرموك، إلى الكشف عن مستوى التعلم المنظم ذاتیًا والتفكیر الناقد

 لدى طلبة المرحلة الثانویة، وفحص العلاقة بینھما. وأظھرت الدراسة وجود علاقة بین
 التعلم المنظم ذاتیًا والتفكیر الناقد، بما یدعم أھمیة استراتیجیات التنظیم الذاتي في تطویر

عملیات التفكیر لدى المتعلمین.
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 كما تناولت الحربي (2012) في رسالة الماجستیر بجامعة أم القرى موضوع
 التفكیر الناقد وعلاقتھ باستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیًا لدى طالبات الجامعة، وھو

 ما یجعلھا من الدراسات ذات الصلة المباشرة بموضوع الدراسة الحالیة؛ لكونھا
 تناولت المتغیرین في البیئة الجامعیة تحدیدًا. وتشیر ھذه الدراسة إلى أھمیة بحث

 العلاقة بین امتلاك الطلبة لاستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیًا ومستوى مھارات
التفكیر الناقد لدیھم.
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 وفي السیاق ذاتھ، بحثت الأمیر (2020) في رسالة ماجستیر بجامعة المنصورة
 فاعلیة التعلم المنظم ذاتیًا في تدریس الأحیاء لتنمیة مھارات التفكیر الناقد والطموح
 الأكادیمي لدى طلبة المرحلة الثانویة. وتكتسب ھذه الدراسة أھمیة بالنسبة للدراسة

 الحالیة من حیث تناولھا التعلم المنظم ذاتیًا بوصفھ مدخلاً یمكن توظیفھ في تنمیة
 مھارات التفكیر الناقد، وإن اختلفت المرحلة التعلیمیة والتخصص عن الدراسة

الحالیة.



Chapter

02
 كما تناولت رسالة الدكتوراه التي قدمھا الرویلي (2018) في الجامعة الأردنیة

 فاعلیة استراتیجیة التعلم المقلوب في تدریس الدراسات الاجتماعیة والوطنیة في تنمیة
 مھارات التفكیر الناقد ومھارات التعلم المنظم ذاتیًا لدى طلاب الصف الثاني المتوسط

 في المملكة العربیة السعودیة. وأظھرت الدراسة أھمیة توظیف الاستراتیجیات
 التعلیمیة الحدیثة في تطویر مھارات التفكیر الناقد ومھارات التعلم المنظم ذاتیًا، وھو

 ما یعزز الاتجاه نحو دراسة فاعلیة الاستراتیجیات التي تجعل الطالب أكثر نشاطًا
واستقلالیة في عملیة التعلم.
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 ومن خلال استعراض ھذه الرسائل العلمیة یتضح أن الدراسات السابقة أكدت أھمیة التعلم
 الذاتي أو التعلم المنظم ذاتیًا في دعم تعلم الطلبة وتنمیة مھارات التفكیر العلیا، كما أشارت

 بعض الدراسات إلى علاقتھ بالتحصیل الأكادیمي. إلا أن ھناك حاجة إلى مزید من الدراسات
 التي تجمع ھذه المتغیرات في نموذج بحثي واحد، وبخاصة دراسة فاعلیة استراتیجیات التربیة

 والتعلم الذاتي في تنمیة مھارات التفكیر الناقد والتحصیل الأكادیمي لدى طلاب المرحلة
 الجامعیة. ومن ھنا تنطلق الدراسة الحالیة لمحاولة تقدیم تصور أكثر تكاملاً حول مدى فاعلیة

استراتیجیات التعلم الذاتي في تطویر التفكیر الناقد والتحصیل الأكادیمي لدى طلبة الجامعة.
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أولاً: مشكلة البحث

یشھد التعلیم المعاصر تحولات كبیرة نتیجة التقدم المعرفي والتكنولوجي، 
مما أدى إلى تغیر دور المتعلم من متلقٍ سلبي إلى متعلم نشط مسؤول عن 

تعلمھ. ومع ذلك، ما تزال الممارسات التعلیمیة في العدید من البیئات 
العربیة تعتمد على الأسالیب التقلیدیة التي تضع المعلم في مركز العملیة 

التعلیمیة، مما یضعف من تنمیة مھارات التعلم الذاتي لدى الطلاب.
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كما تشیر العدید من الدراسات التربویة إلى وجود ضعف في 
مھارات التعلم الذاتي مثل التخطیط للتعلم، إدارة الوقت، البحث 
عن المعرفة، والتقویم الذاتي، وھو ما ینعكس سلبًا على مستوى 

التحصیل الأكادیمي ومھارات التفكیر العلیا.
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وبناءً على ذلك تتمثل مشكلة البحث في السؤال الرئیس التالي:
 ما مدى فاعلیة استراتیجیات التربیة والتعلم الذاتي في تنمیة مھارات

التفكیر الناقد والتحصیل الأكادیمي لدى طلاب المرحلة الجامعیة؟
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ویتفرع عنھ الأسئلة التالیة:

ما مستوى امتلاك الطلاب لمھارات التعلم الذاتي؟1.

ما درجة استخدام أعضاء ھیئة التدریس لاستراتیجیات التعلم الذاتي؟2.

ما فاعلیة برنامج تدریبي قائم على التعلم الذاتي في تحسین التحصیل 3.
الدراسي؟

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیرات (الجنس، 4.
التخصص، المستوى الدراسي)؟
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ثانیاً: أھمیة البحث

1. الأھمیة النظریة:
إثراء الأدبیات التربویة حول مفھوم التعلم الذاتي واستراتیجیاتھ.●
تقدیم إطار نظري یربط بین التربیة الحدیثة والتعلم الذاتي.●
دعم الاتجاھات الحدیثة التي تؤكد على التعلم مدى الحیاة.●
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2. الأھمیة التطبیقیة:

مساعدة المؤسسات التعلیمیة في تطویر أسالیب التدریس.●
تقدیم برنامج أو نموذج تدریبي یمكن تطبیقھ لتعزیز التعلم الذاتي.●
 تمكین الطلاب من مھارات الاستقلالیة في التعلم وتحسین الأداء●

الأكادیمي.
إفادة أعضاء ھیئة التدریس في تطویر ممارساتھم التدریسیة.●
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ثالثاً: أھداف البحث

یھدف ھذا البحث إلى:
تحدید مستوى مھارات التعلم الذاتي لدى طلاب المرحلة الجامعیة.1.
قیاس درجة استخدام استراتیجیات التعلم الذاتي في العملیة التعلیمیة.2.
تصمیم برنامج تدریبي قائم على التعلم الذاتي.3.
قیاس فاعلیة البرنامج في تنمیة التفكیر الناقد والتحصیل الأكادیمي.4.
 الكشف عن الفروق الإحصائیة بین أفراد العینة وفق المتغیرات5.

الدیموغرافیة.
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رابعاً: منھجیة البحث المقترحة

1. منھج البحث:
Quasi-Experimental) سیعتمد البحث على المنھج شبھ التجریبي 

 Design)، لقیاس أثر برنامج تدریبي قائم على التعلم الذاتي على متغیرات
الدراسة.

وقد یُدعم بمنھج وصفي مسحي في مرحلة التشخیص الأولي.
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2. مجتمع البحث:

 یتكون مجتمع البحث من طلاب المرحلة الجامعیة في
إحدى الجامعات السعودیة.
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3. عینة البحث:

عینة عشوائیة أو قصدیة.●
تقسیمھا إلى:●

مجموعة تجریبیة (تطبق علیھا استراتیجیة التعلم الذاتي)○
مجموعة ضابطة (تدرس بالطریقة التقلیدیة)○



Chapter

02
4. أدوات البحث:

مقیاس مھارات التعلم الذاتي (استبیان).1.

اختبار التحصیل الأكادیمي.2.

اختبار التفكیر الناقد (اختیاري).3.

 برنامج تدریبي قائم على استراتیجیات التعلم الذاتي (إعداد4.
الباحث).



Chapter

02
5. متغیرات البحث:

المتغیر المستقل: استراتیجیات التعلم الذاتي.●
 المتغیرات التابعة: التحصیل الأكادیمي، التفكیر الناقد، مھارات●

التعلم الذاتي.
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6. الأسالیب الإحصائیة:

المتوسطات والانحرافات المعیاریة●
●(t-test) اختبار
●ANOVA تحلیل التباین
تحلیل ANCOVA (في حال الضبط القبلي)●
معامل الارتباط بیرسون●



Chapter

02
خامساً: حدود البحث

حدود بشریة: طلاب الجامعة.●
حدود مكانیة: جامعة محددة.●
حدود زمانیة: فصل دراسي واحد.●
حدود موضوعیة: التعلم الذاتي وعلاقتھ بالتحصیل والتفكیر الناقد.●



شكرا لكم .




