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فيLevel-Upتطبيقاستخدامفاعليةمدى.(2022)وأخرون،عبداللهمصعببركة،
قدممبحث.السعوديالمجتمعمنعينةلدىالرياضيةالحياةبجودةالشعورتحسين

.ةالذكيالجميعجامعة-الأعمالإدارةكلية.الماجستيردرجةعلىالحصوللاستكمال

التكليفعنوان البحث

08



عنوان البحث: أولً 

تطبيقاستخدامفاعليةمدىLevel-Upالمجتمعمنعينةلدىالرياضيةالحياةبجودةالشعورتحسينفي
السعودي

تطبيق)التدخلأداة :تحديدفيدقيقالعنوانLevel Up)،ياقوالس،(الرياضيةالحياةبجودةالشعور)التابعوالمتغير
التصميمطبيعةو (المبحوثينطبيعةالعمر،فئة)المجتمعنوعحيثمنعامًايبقىلكنه،(السعوديالمجتمع)المكاني

.(تحليليوصفي/تجريبيشبه)
(ضابطةمجموعةأوبعد/قبل)تجريبيشبهأوتجريبيبتصميمضمنيًايوحي"فاعليةمدى"صياغةاستخدامأنكما،

.مقطعياستبيانعلىقائمتحليليوصفيالمستخدمالمنهجبينما
تطبيقاستخداميةفاعل":مثل،أكبربدقةالمستهدفةوالفئةالتصميمنوعتوضيحخلالمنالعنوانتحسينيمكنكان

Level Upوصفيةةدراس:السعوديالمجتمعأفرادمنمستخدميهلدىالرياضيةالحياةبجودةالشعورتحسينفي
.المنهجمعالعنوانواتساقالتعميممجالوضوحمنيزيدوبما،"تحليلية
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صياغة مشكلة البحث: ثانياً

هذهتحويلوتمالذكية،التطبيقاتانتشاررغمالرياضيةبالممارسةالاهتماملتراجعواقعيةملاحظةمنالبحثانطلق
Levelتطبيقفاعليةمدىحولواضحبحثيسؤالإلىالملاحظة Upانتقالهذا.الرياضيةالحياةجودةتحسينفي

.لرياضياوالسلوكالرقميالتحولبينمنطقيربطمعللقياس،قابلةمشكلةصياغةإلىالعامةالظاهرةمنجيد
عناءاتإحصمثل)رسميةتقاريرأوببيانات"بالمشكلةالشعور"توثيقخلالمنالجزءهذاتحسينيمكنكان

معالعام،فبالوصالاكتفاءبدل(الصحيةالتطبيقاتعلىالاعتمادنسبأوالسعودية،فيالبدنيالنشاطمعدلات
الحياة؟جودةلىعأثرهاضعففيأمالتطبيقات؟جودةعدمفيأمالاستخدام؟قلةفيالمشكلةهل:بدقةالفجوةتحديد

.ذاتيةلاحظةممجردلابياناتيةبقوةالدراسةمبرراتويدعمتركيزًاأكثرالبحثمشكلةسيجعلكانالتحديدهذا
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فهأهمية البحث وأهدا: ثالثاً

الحياة،وجودةة،الرياضفيالرقميالتحولبينتربطفهيمتماسك؛بشكلصيغتالعلميةالأهمية•
واضحةيةالتطبيقوالأهمية.الاستراتيجيالوطنيللإطارجيدتوظيفوهو،2030السعوديةورؤية

:مشكلةالمعمتسقةجاءتالأهداف.التطبيقاتومطوري الرياضيةالمؤسساتنحوتوجههافي
.توصياتتقديمالمؤثرة،المتغيراتتحديدالفاعلية،قياس

لقياسلوقابليةتحديدًاأكثربشكلالأهدافصياغةخلالمنالجانبهذاتحسينيمكنكان•
(SMART)،وغيرنالمنتظميالمستخدمينبينالرياضيةالحياةجودةفيالفروق قياس":مثل

."الحياةوجودةالاستخدامبينكوسيطالذاتيالتحفيزدوراختبار"أو،"المنتظمين
منطقيخيطلضمانبحثي،سؤالأوبفرضيةصريحبشكلهدفكلربطالأفضلمنكانكما•

.الفروض–الأهداف–المشكلةبينصارم
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الإطار النظري: رابعاً

ذاتي،الالتحفيزنظريةالرياضية،الحياةجودة:قويةمحاورثلاثةبينجمعالنظري الإطار
نفسيابُعدًادمجيلأنهقوة؛نقطةيُعدالنظري الربطوهذا.الرياضيةالخدماتفيالرقميوالابتكار

(SDT)ةالعامالحياةلجودةكامتدادالرياضيةالحياةجودةويضعسلوكي،رقميبُعدمع.
الإطارتحويلأيالمتغيرات؛بينالبنائيالربطتعميقخلالمنالنظري الإطارتحسينيمكنكان

.واضح"نظري نموذج"إلى
 (الاجتماعيعلالتفاالتحديات،الراجعة،التغذية)التطبيقخصائصتغذّيكيفتوضيح:مثلًا

الحياةجودةلىعالأبعادهذهتنعكسوكيف،(الانتماءالكفاءة،الاستقلالية،)الذاتيالتحفيزأبعاد
،(التأثيرساراتم)مباشرةالنظريةمنالمشتقةالفرضياتتوضيحالمفيدمنكانكذلك،.الرياضية

..محددمسارنموذجفيتجسيددون الوصفمستوى فيالنظري الإطاريبقىأنبدل
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الدراسات السابقة: خامسًا

عالميةلياقةتطبيقات:متنوعًاكانالسابقةالدراساتاستعراض(Fitbit, MyFitnessPal)،عندراسات
فيالدراسةمساهمةوأبرزجيدةخلفيةأعطىالتنوعهذا.2030برؤيةمرتبطةوأعمالالحياة،وجودةالتكنولوجيا

.السعوديالسياقفيوالتطبيقيالنظري بين"الفجوةسد"
حولدراسات)واضحةمقارنةجداولأومحاورفيالدراساتتنظيمخلالمنالجزءهذاتحسينيمكنكان

الدراسةأخذتهلمامنهجيإبرازمع،(بالرؤيةمرتبطةسعوديةدراساتالحياة،جودةدراساتالرياضية،التطبيقات
.عنهفيهتختلفوما(المنهجالأداة،النظري،البناءفي)محوركلمن

،اختبرتعوديةسدراسةتوجدلا":تحديدًاأكثرفجوةبنموذجالسابقةالدراساتتُختتمأنالأفضلمنكانكذلك
."الرياضيةالحياةوجودةالاستخدامبينكوسيطالذاتيالتحفيزدورمعبذاتهتطبيقًا
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فروض البحث: سادسًا

الفرضيتينصياغةH0وH1استخدامبينإحصائيةدلالةذاتعلاقةوجودعدم/وجودبينLevel Upالحياةوجودة
:خلالمنالفروضجانبتحسينيمكنكان.الأساسيالبحثسؤالوتعكسومباشرة،منطقيةالرياضية

منبُعدبكلو الذاتي،بالتحفيزالاستخدامعلاقة:مثل)المختلفةالأبعادتتناولفرعيةفروضإضافة
،(الرياضيةالحياةجودةأبعاد

هذا.فقطنتائجالمناقشةفيبذكرهالاكتفاءبدلكوسيط،الذاتيالتحفيزبدورخاصةفرضيةوصياغة
اقتصارهبدلميالمفاهيالنموذجثراءويُظهر(وساطةاختبارمثلاً )أعمقتحليليًاتصميمًاسيتيحكان
.ثنائيةعلاقةعلى
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ةمنهج البحث والمجتمع والعين: سابعاً

بيئةفيالفاعلية/لاقةالعقياس)السؤاللطبيعةمناسبإلكترونياستبيانباستخدامالتحليليالوصفيالمنهجاختيار
وديالسعالمجتمعأفراد"كـالمجتمعتعريف.الإحصائيةالقدرةناحيةمنجيد(مفردة300)العينةوحجم،(طبيعية

.الضبطحيثمنفضفاضلكنّهللمجتمع،مقبولًا اتساعًايعكس"الرياضيةبالأنشطةالمهتمين
:خلالمنالجانبهذاتحسينيمكنكان

(شهرعنتقللالمدةالتطبيقيستخدمون سنة،45–18سنمنأفراد:مثل)المجتمعتعريفضبط،
(؟طبيقالتمستخدميمنقصديةعينةمعين؟إطارعبربسيطةعشوائية)بدقةالعينةنوعوتحديد،
كماعدالة،أكثرتمثيللضمانالنشاط،ومستوى والجنسالعمرحسبطبقيةعشوائيةعينةواستخدام

.العقاري التطويرشركاتمعالحاليمشروعكفيالآنتفعل
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فسيةأداة جمع البيانات وخصائصها الن: ثامناً

منهجيةخطوةيمثل(0.80≤)ألفاكرونباخعبرالثباتواختبارالأدبياتإلىالمستندالإلكترونيالاستبيان
وكان.لمقاييسلالنفسيالبناءبمبادئوعيًايعكسهذا.الداخليالاتساقمنجيدةدرجةإلىويشيرصحيحة،

:خلالمنالجانبهذاتحسينيمكن
لكللبنوداعددماالرياضية؟الحياةلجودةبعدًاكم)المقياسلأبعادتفصيلاً أكثروصفتقديم

،(؟بُعد
للمقاييس،العامليةالبنيةمنللتحققتوكيديثماستكشافيعامليتحليلوإجراء
العلاقاتعبرالبناءوصدقالمحكمين،عبرالمحتوى صدقمثل)الأخرى الصدقمؤشراتوتوثيق

.(الأبعادبين
دراساتفيالاحقً الرسالةنتائجاستخداموتتيحللأداة،العلميةالقيمةستقوّي كانتالخطواتهذه

.معتمدكمقياسأخرى 
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روضتحليل البيانات واختبار الف: تاسعاً

علاقة:حةواضنتائجإلىأدى(الحياةجودةومؤشراتالاستخدامتكراربينالعلاقةدلالةوقياس)الارتباطاستخدام
للفروضمًاملائكانالتحليل.النشطينالمستخدمينلدىوالالتزامالتحفيزمنأعلىمستوياتمعنوية،إيجابية

:خلالمنالتحليلتحسينيمكنوكان.المطروحة
متعددةانحدارنماذجإلىالارتباطمنالانتقال،
صريحوساطةتحليلإلىثم(Mediation)الذاتيالتحفيزعبرالحياةوجودةالاستخدامبين،
هيكليةمعادلاتنماذجتوظيفوربما(SEM)المناسبالعينةحجمتوفرحالةفي.

وزنًاالدراسةحويمنمؤكدة،إحصائيةنتيجةإلىوصفياستنتاجمن"كوسيطالذاتيالتحفيزدور"سيحوّلكانهذا
.المؤسسيوالتميزالرقميوالتحولالأخلاقيةالقيادةعندراستكفيالآنلإنجازهتسعىماوهوأكبر،منهجيًا
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النتائج والتوصيات: عاشرًا

أثرالذاتي،حفيزالتدورالرياضية،الرفاهيةتحسينفيالتطبيقفاعلية:الأهدافمعمنسجمةجاءتالرئيسةالنتائج
معالتكاملماعية،الجالتحدياتالفئات،توسيع)بالنتائجمباشرةومرتبطةعمليةكانتالتوصيات.الاجتماعيالتفاعل
.جيدتطبيقيوعيعلىيدلوهذا،(الحياةجودةبرامج
:خلالمنالجزءهذاتحسينيمكنكان

الأثرحجمإبرازمعوالأهداف،الفروضوفقالنتائجترتيب(Effect size)الإحصائيةالدلالةفقطوليس،
(للتطبيققابليةوالأكثرالأهمما)التوصياتأولوياتوتحديد،
تطبيقهاحدودوبيانمحددة،بنتيجةتوصيةكلوربط(Constraints)

تقاريرعلىالاعتمادالعينة،اختيارطريقةالتصميم،نوع)الدراسةحدودعنصريحةفقرةتضمينالمفيدمنكانكما
.(مختلفةتطبيقاتبينمقارنةتجريبي،تدخلطولي،تصميم)مستقبليةدراساتواقتراح(ذاتية
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