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تعريف فرضيات البحث العلمي

:تعريف الفرضيات من الناحية اللغوية
.، وهي عبارة عن رأي غير مؤكد، ويتم طرحه على سبيل الجدل"فرضية"الفرضيات جمع 

:تعريف الفرضيات من الناحية الإجرائية
يقوم اقتراح يتضمن علاقة بين متغيرين لهما دلالة، و: عرف الفرضيات من الجانب الإجرائي على أنهات

فان "رفها ، أو كما ع"الباحث بتجميع الوقائع، ثم عملية تفسير والخروج بدلالات؛ لتحقيق معرفة أو نظرية

.تفسير محتمل أو يعبر عن الظروف والعوامل التي يسعى الباحث لفهمها: على أنها" دالين
ابتكار العالم إن المنهج العلمي لا يعتمد على المراقبة فقط، بل يبدأ ب،"فرنسوا جاكوب"وفي ذلك يقول العالم 

نظرية لحلول، وهو ما يعُرف بالفرضية، بهدف معالجة مسألة؛ بمعنى نموذج تفسيري، وتظل الفرضيات

.احتمالية ما لم يتم التوصل لصحتها؛ من خلال الوقائع التجريبية
انفجار أحد ظهرت فرضية في بداية القرن العشرين تقضي باندثار الديناصورات بسببعلى سبيل المثال

وء مليون سنة، ولم يتم إثباتها إلا في ثمانينيات القرن الماضي، وفي ض50النيازك الكبيرة منذ أكثر من 

.نتائج تجريبية واضحة، عبر استخدام الكربون المشع، وغيره من الوسائل التقنية الحديثة
تبار، ومما ينبغي على الباحث ألا يؤمن بفرضيته المُصاغة في البحث العلمي من دون أن يخُضع ذلك للاخ

الأولى في سبق يتضح أن الفرضيات وسيلة لاكتشاف الحقيقة، وليست غاية في حد ذاتها، وهي الوسيلة

.البحوث العلمية، وتساعد في الكشوف
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أنواع فرضيات البحث العلمي

ا هو مُتعارف عليه يثبت الباحث صحة الفرضيات في البحث العلمي من خلال التوصل للحقائق الجديدة، وفقاً لم

.يل النتيجةمن الناحية العلمية أو المنطقية، وفي النهاية يخلص بصحة الفرضية أو عدم صحتها، ومن ثم تشك
:ويوجد نوعان من الفرضيات في البحث العلمي كما يلي

اءً على وهي عبارة عن علاقة بين متغيرين من متغيرات البحث، يصوغها الباحث بن:الفـــــرضيات الموجهة

.معلومات وافية، وقد تكون سلبية أو إيجابية
.كلما ارتفع مستوى سطح الأرض؛ نقصت نسبة الأكسجين: مثال على العلاقة السلبية

.كلما ارتفع دخل الفرد، ارتفعت مصروفاته الشخصية: ومثال على العلاقة الإيجابية

اه العلاقة، وتصُاغ الفرضيات بطريقة غير موجهة في حالة عدم معرفة الباحث باتج: الفرضيات غير الموجهة

.وعدم توافر معلومات أولية لديه، ومن ثم عدم وجود أي نسبة من الثقة
هناك علاقة بين نوعية العمل والخروج المبكر على المعاش، أو وجود علاقة بين مظهر الشخص : مثل

.والغرور
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شروط صياغة فرضية البحث العلمي الجيدة

:من أبرز الشروط الواجب أن يراعيها الباحث عند صياغة فرضيات البحث العلمي ما يلي
.دقيقبشكلالدراسةفروضالباحثيحددأن-1

.للاختبارقابلةالباحثاختارهاالتيالفروضتكونأن-2

.المتغيراتبينالعلاقةالباحثيقيمأن-3

.محددةمجالاتللفرضياتيكونأن-4

.ومتغيراتهاوفروضهاالدراسةعنوانبينماوانسجامااتساقاهناكيكونأن-5

.الغموضعنتماماوبعيدةوواضحةبسيطةالدراسةفرضياتتكونأن-6

.واضحةعلاقةوالتابعةالمستقلةالدراسةمتغيراتبينماالعلاقةتكونأن-7
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:قسم الباحثون الفروض إلى فروض بحثية وفروض إحصائية

ن تفسيره تصُاغ الفروض البحثية بطريقة إثباتية تقريرية في صورة جمل قصيرة وبسيطة، يعبر من خلالها الباحث ع

أو غير لظاهرة، أو استنتاجه علاقة سببية أو ارتباطية معينة، وتنقسم إلى فروض موجهة أو مباشرة، وفروض غير موجهه

لدراسات مباشرة، ويقوم تبني الفروض البحثية على أساس دليل أو برهان أو حقائق علمية، يظهر من خلال الإطار النظري وا

.السابقة للموضوع

ارات الإحصائية أما الفروض الإحصائية، فتصاغ في صورة رياضية لذلك التفسير أو الاستنتاج، يتم اختبارها من خلال الاختب

.الفرض الصفري، والفرض البديل: المختلفة، وهي على نوعين

كيفية صياغة فرضية البحث العلمي



:الفروض البحثية-1

:الفرض الموجه-أ

و سلبية، يستخدم الباحث الفرض الموجه عندما يتوقع أن هناك علاقة مباشرة بين متغيرات الدراسة؛ سواء أكانت إيجابية، أ

ود أو أن تكون هناك فروق ذات اتجاه واحد محدد، كأن يتسبب وجود متغير مستقل في وجود متغير آخر تابع، أو عدم وج

ة أو نقص في متغير مستقل معين في عدم وجود المتغير التابع، أو أن تتسبب زيادة أو نقص في المتغير المستقل في زياد

.التابعالمتغير 

:الفرض غير الموجه-ب

د اتجاه تلك يستخدم الباحث الفرض غير الموجه عندما يريد أن يعبر عن وجود علاقة بين المتغيرات، لكنه لا يعرف بالتحدي

العلاقة، أو لا يمكنه تحديد اتجاه معين لتلك العلاقة بين المتغيرات، أو أنه ينفى معرفة اتجاه العلاقة،

، لكن مستوى دلالة أو مقداره هذا الفرق هنا غير محدد، ومن ثمََّ ف الفرض هنا يشير الفرض غير الموجه إلى وجود فرق دال ٍّ

.غير موجه؛ لأنه لم يتم تحديد مستوى الدلالة بالضبط

كيفية صياغة فرضية البحث العلمي



:الفروض الإحصائية-2

:الفرض الصفري-أ

ى هذا الفرض بفرض النفي؛ حيث يقدم الباحث فرضه على أنه لا يوجد هناك أي علاقات أو فروق ذات دلالة إحصائية ب ين متغيرات يسمَّ

ي تصميم الفرض، وأن الفرق المتوقع يساوى صفرًا، وإذا حصل أن هناك علاقات ضعيفة أو فروقاً بسيطة، فإن مرجع ذلك إلى الخطأ ف

.البحث، أو اختيار العينة أو لمجرد الصدفة

:الفرض البديل-ب

ى عكس ما ورد يقصد بالفرض البديل أنه بديل عن الفرض الصفري، ويأتي الفرض البديل على أساس غير صفري بمعنى أن الباحث ير

مناسب لوجود إن هناك علاقات أو فروقاً ذات دلالة إحصائية بين متغيرات البحث، وتستخدم هذه الصياغة كحل ٍّ : في الفرض الصفري؛ أي

ء الصدفية أو علاقات أو فروق حتى ولو كانت بسيطة بين متغيرات الدراسة، والتي يعزوها الباحثون في حالة الفرض الصفري إلى الأخطا

.أخطاء في العينة؛ حيث يرون أن هذه الطريقة أفضل في صياغة الفروض

كيفية صياغة فرضية البحث العلمي



اختبار الفروض في البحث العلمي

هذانومعدمها،منالفرضيةصحةتؤكدواقعيةأدلةإلىالباحثخلالهمنيتوصلتخمينمجردالدراسةفرضياتتبقى

لموانينقعنعبارةالفروضأنكماصحتها،عدمإثباتيتملمفروضعنعبارةالعلميةالقوانينأنالقوليمكنالمنطلق

:التاليةالطرقاتباعيمكنفإنهدراسة،أيفيعدمهامنالفرضياتصحةمنالتأكديتمولكيبعدصحتهاتثبت

:الحذفطريقة

وكلواحدا،واحداالعواملهذهباختبارالباحثيبدأثمالدراسة،بمشكلةالصلةذاتالعواملكافةحصرعلىتعتمدالتي

فيكبيرلبشكالمؤثرةللعواملالتوصليتمأنإلىحذفهيتمدورهانعدامأوضعفأوالمشكلة،فيتأثيرهعدميثبتعامل

.الدراسةلمشكلةومقبلومنطقيتفسيروعخلالهامنيمكنالتيالدراسة،مشكلة

:الحاسمةالتجربةطريقة

صحةمنديتأكثمومنأحدهما،صحةعدمعلىبالبرهةيقومثمومنمتناقضين،فرضينإلىالتوصلعلىهناالباحثيعمل

.الآخرالفرض



اختبار الفروض في البحث العلمي

:المترتباتاستنباط

اوحتهاصعدممنوالتأكدمباشرة،بطريقةالفرضيةاختبارمنتمكنهعدمحالفيالطريقةهذهالباحثيستعمل

وأنبدلاالتيالمترتباتاستنباططريقعنمباشرة،غيربطريقةالفرضيةاختبارإلىالباحثيلجألذاذلك،ينفي

صحةوبالتاليصحتها،منللتأكدالمترتباتهذهاختباريجريثمومنصحيحة،الفرضيةهذهكانتإذاتحدث

.الفرضية

:النسبيالتلازمطريقة

جودوتنفيأوتثبتالتيالطرقأنجحمن(دوركايم)الاجتماععلاميعتبرهاالتيالاستقراءطرقإحدىوهي

علاقةودوجمنالتأكدبغيةمستمرةبطريقةعليهماتطرأالتيالتغيراتوتحديدظاهرتين،بينسببيةعلاقة

.بينهما



.(كذاسيحدثكذاحدثلو)شرطيةجملفيالفرضياتصياغةالممكنمن:الشرطيةالجملفرضيات

(إنتاجيتهستزدادكافيتدريبعلىالعاملحصلإذا)مثال

.العلاقةهذهاتجاهوكذلكالمتغيراتبينعلاقةوجودعلىتنصالتيوهي:الاتجاهيةالفرضيات

(بينهمالوظيفيالرضامستوىقلكلماالعاملونلهايتعرضالتيالعملضغوطزادتكلما)مثال

.روقفوجودأوالعلاقةهذهاتجاهتحددلاولكنالمتغيراتبينعلاقةوجودعلىتنصالتيوهي:اتجاهيةالغيرالفرضيات

(الوظيفيالرضامستوىوبينالعاملعمربينعلاقةهناك)مثال

.مجموعتينتوسطيمبينفروقوجودتنفيأو,المتغيراتبينالعلاقةوجودتنفيالتيوهي:(الصفرية)والإثباتالنفيفرضيات

(العاملينورضاالعملضغوطبينعلاقةتوجدلا)مثال

هي(موجهغيرأووجهم)البديلةالفرضيةوتعتبرالمتغيراتبينعلاقةوجودتتوقعالتيهي:البديلةأوالصفريةغيرالفرضيات

.للبحثالعلميةالفرضياتصياغةفيالأساس

(الوظيفيالرضامستوىانخفاضالىتؤديالعملضغوطزيادة)الموجهةالفروضمثال

(الوظيفيالرضاعلىتؤثرالعملضغوطزيادة)الموجهةغيرالفروضمثال

أمثلة لبعض فرضيات الدراسة
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