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تمهيد عام حول التكليف المطلوب

دراسةأجلمن ،SPSSبرنامجباستخدامالمتعددالخط  الانحدارتحليلتطبيقإلىالتكليفهذايهدف
اتمنوعدد ،Yالثباتمنالعريضالوثباختبارالتابعالمتغي  بي   العلاقة .عليهالمؤثرةالمستقلةالمتغي 
،الإحصاءأساليبأهممنالمتعددالانحدارويُعد   التغي  بتفسي  يسمححيثالاستدلالى 

التابعالمتغي  ف 
ا
ً
  مستقلمتغي  منأكي  علىاعتماد

.ومعاملاتهالنموذجمعنويةاختبارمعواحد،آن  ف 
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  هذا التكليف على البيانات الخاصة بـ 
:طالبًا، وتتضمن15يعتمد نموذج الانحدار المتعدد ف 

.اختبار الوثب العريض من الثباتYالمتغي  التابع -
ات المستقلة-ا :لمتغي 

X1 اختبار الشد لأعلى على العقلة.
X2 اختبار السعة الحيوية  .
X3 اختبار الوثب العمودي من الثبات.

ات لأنها تمثل عوامل بدنية يُتوقع نظريًا أن يكون لها تأثي  مباشر ع .لى أداء الوثب العريضوقد تم اختيار هذه المتغي 

ي النموذج
 
ات المستخدمة ف المتغير
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:تم اتباع الخطوات التالية ،SPSSلإجراء تحليل الانحدار المتعدد باستخدام 

:الدخول إلى
Analyze → Regression → Linear

.Dependentفي خانة  Yوضع المتغير 
.Independent(s)في خانة  X1، X2، X3وضع المتغيرات 

:تم تفعيل Statisticsمن نافذة 

Estimates
Model fit

Collinearity diagnostics  لاستخراجVIF
.لاستخراج النتائج OKثم الضغط على 

SPSSإجراء الانحدار المتعدد على 
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تفسير مخرجات نموذج الانحدار

(:Fاختبار –ANOVA)معنوية النموذج الكلية •

Sigكانت قيمة  لة في ، أي أن المتغيرات المستقلة مجتمعة تفسر تغيرات ذات دلامعنوي إحصائياً، مما يدل على أن نموذج الانحدار المتعدد 0.05 >

.المتغير التابع

(:R²)القدرة التفسيرية للنموذج •

.أوضح معامل التحديد أن نسبة معتبرة من التغير في اختبار الوثب العريض يمكن تفسيرها من خلال المتغيرات المستقلة الثلاثة
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tمعنوية المعلمات اختبار 

اتبعضأنتبي    :Coefficientsجدولتحليلعند إحصائيًامعنويةكانتالمستقلةالمتغي 
Sig < 0.05، هاعلىيدلمما   تأثي 

  الحقيق 
.العريضالوثبف 

  طبيع  أمروهومعنوية،غي  المعلماتبعضتكونقدبينما
 
النموذجمعنويةعلىيؤثرولاالمتعددالانحدارف

.ككل
فسَّ 

ُ
  المتوقعالتغي  مقدارأنهاعلىالانحدارمعاملاتت

بوحدةالمستقلغي  المتزيادةعندالعريضالوثبف 
  ثباتمعواحدة،

اتباف  .المتغي 
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:التفسير

غالبية الذكور في العينة عزّاب

الإناث موزعات بين الحالتين لكن بنسبة أقل

المخطط يوضح البنية الديموغرافية للعينة بوضوح

والخلاصة VIFاختبار الازدواجية الخطية 

ات المستقلة، تم استخراج  Variance Inflation Factor:للتأكد من عدم وجود ارتباط خط  مرتفع بي   المتغي 
(VIF)Tolerance وأظهرت النتائج أن قيمVIF  ات المستقلة، مما يدل على عدم وجود 5أقل من لجميع المتغي 

.ازدواجية خطية تؤثر على استقرار النموذج
:  الخلاصة

.نموذج الانحدار المتعدد مناسب إحصائيًا•
  الوثب العريض•

ات المستقلة تفسّ جزءًا مهمًا من التغي  ف  .المتغي 
ات المستقلة• .لا يوجد تداخل خط  مؤثر بي   المتغي 
  التفسي  والتحليل•

.بالتالى  يمكن الاعتماد على النموذج ف 



Thank You
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