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ه في ظل التطور التكنولوجي السريع وانتشار الهواتف الذكية، أصبحت هذ
الأجهزة جزءًا لا يتجزأ من الحياة اليومية للأفراد، خاصة بين فئة الشباب

ومع تزايد الاعتماد على الهواتف الذكية، ظهرت . والطلاب الجامعيين
ية العديد من التساؤلات حول تأثير هذا الاستخدام المفرط على الصحة النفس

ت يعُتبر القلق الاجتماعي والشعور بالوحدة من أبرز المشكلا. والاجتماعية
التي قد تنجم عن الاستخدام غير المنضبط لهذه الأجهزة، مما يستدعي 

.ةدراسة العلاقة بين إدمان الهواتف الذكية وتأثيره على هذه الجوانب النفسي

المقدمة
تسليم
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فرضيات البحث
لفهم تأثير الهواتف الذكية على الصحة النفسية، وضع الباحث

:ثلاث فرضيات رئيسية تم اختبارها في الدراسة
دى توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين إدمان الهواتف الذكية والقلق الاجتماعي ل1️⃣

.طلاب الجامعة
.إدمان الهواتف الذكية: المتغير المستقل•
.القلق الاجتماعي: المتغير التابع•

.الجامعةيوجد ارتباط إيجابي بين إدمان الهواتف الذكية والشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب2️⃣
.إدمان الهواتف الذكية: المتغير المستقل•
.الشعور بالوحدة النفسية: المتغير التابع•

شعور بالوحدة يمكن التنبؤ بمستوى إدمان الهواتف الذكية بناءً على مستوى القلق الاجتماعي وال3️⃣
.النفسية

.الشعور بالوحدة النفسية-القلق الاجتماعي : المتغيرات المستقلة•
.إدمان الهواتف الذكية: المتغير التابع•
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البحثأهداف 

.قياس مدى انتشار ظاهرة إدمان الهواتف الذكية بين طلاب الجامعة1.

.تحليل تأثير إدمان الهواتف الذكية على القلق الاجتماعي2.

.تحديد مدى ارتباط إدمان الهواتف بالشعور بالعزلة والوحدة النفسية3.

عور استكشاف إمكانية التنبؤ بإدمان الهواتف الذكية من خلال القلق الاجتماعي والش4.
.بالوحدة

تسليم

06



تحليل الفرضيات

أظهرت الدراسة أن هناك علاقة إيجابية قوية بين إدمان الهواتف الذكية وكل من القلق
.الاجتماعي والشعور بالوحدة، مما يعزز صحة الفرضيات المطروحة

ؤشرات الفرضية الثالثة أوضحت أن القلق الاجتماعي والشعور بالوحدة يمكن أن يكونا م
لحديثة على قوية للتنبؤ بمستوى إدمان الهواتف الذكية، ما يعكس خطورة تأثير التكنولوجيا ا

.الصحة النفسية للطلاب
زيادة من خلال التحليل الإحصائي، تأكد أن زيادة معدل استخدام الهواتف الذكية ترتبط ب

.القلق والانطوائية لدى المستخدمين

تسليم
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:الاستنتاج

أنيمكنالذكيةللهواتفالمفرطالاستخدامأنالدراسةتؤكد•

دةبالوحالشعوروزيادةالاجتماعيالقلقارتفاعإلىيؤدي

.الجامعاتطلاببينالنفسية

للحدتاستراتيجياوضعإلىالملحةالحاجةتعكسالنتائجهذه•

التفاعلوتعزيزالذكيةللهواتفالمفرطالاستخداممن

.المباشرالاجتماعي

تالاستنتاج والتوصيا
تسليم
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:التوصيات

علىالإدمانمخاطرحولالجامعاتفيتوعويةحملاتتنظيم•

.النفسيةالصحةعلىوتأثيرهالذكيةالهواتف

القلقمنيعانونالذينللطلابنفسيدعمبرامجإدراج•

.للتكنولوجياالمفرطالاستخدامبسببالاجتماعي

اعلالتفمنتعززالتيالجماعيةالطلابيةالأنشطةتشجيع•

.قميةالرالوسائلعلىالاعتمادمنوتقللالحقيقيالاجتماعي

تالاستنتاج والتوصيا
تسليم
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