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 ةمدقملا .１

 يلكشلا مازتللاا ىلع رصتقت لا يھف ،اھتیقادصمو ةیمیداكلأا ةفرعملا ةدوجلً امكاحً اراطإ يملعلا ثحبلا تایقلاخأ دعت

 لیلحتو ،تانایبلا عمجو ،ةنیعلا رایتخاو ،يثحبلا لاؤسلا ءانب ةقیرط ىلإ دتمت لب ،ةقفاوملا جذومن وأ ةعماجلا تاءارجإب

 لثم ةرثؤم ةینھم ةئف كولسبً اقلعتم ثحبلا نوكی امدنع تایقلاخلأا ةیمھأ دادزتو .زیحت وأ ةغلابم نود اھضرعو ،جئاتنلا

 نكمی ةیقیوست تاسرامم وأ ،ةینھم تاقلاع وأ ،ةیبط تارارقب ةرشابم ریغ ةروصب طبترت دق ثحبلا جئاتن نلأ ؛ءابطلأا

 .ةیحصلا تآشنملاو ىضرملا ةقث يف رثؤت نأ

 كولس ىلع تاقلاعلا قیوست ریثأت« :عوضوم ىلع اھقیبطت للاخ نم يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ریرقتلا اذھ شقانی

 تاھجلا اھللاخ نم ىعست يتلا ةطشنلأا قایسلا اذھ يف تاقلاعلا قیوستب دصقیو .»ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ءابطلأا

 ربع ءابطلأا عم ةرمتسم ةقلاع ءانب ىلإ ،ةیحصلا تامدخلا يمدقم وأ ةیبطلا ةزھجلأا وأ ةیودلأا تاكرش لثم ،ةقوسملا

 لمشی نأ نكمیف ءابطلأا كولس امأ .يفرعملا معدلا وأ ،بیردتلا ،تانیعلا ،تارمتؤملا ،ةینھملا تارایزلا ،يملعلا لصاوتلا

 وأ ،تایلاعفلا يف ةكراشملا ،ةیقیوستلا تارایزلل ةباجتسلاا ،ةمدقملا تامولعملاب ةقثلا ىوتسم ،ةطشنلأا كلت هاجت مھتاھاجتا

 .ةیحصلا تامدخلاو تاجتنملا رایتخا وأ ءاودلا فصو تلایضفت يف لمتحملا رثأتلا

 :ةساسح تلااجم ةثلاث عطاقت دنع عقی ھنلأ ؛رذحلا نمً ایلاعً اردق بلطتی عوضوملا اذھ نإف ،يقلاخأ روظنم نمو

 دقو ،ةیفیظوو ةیعامتجا ةناكم مھل نوینھم نوكراشم ءابطلأاف .يراجتلا قیوستلاو ،ةیحصلا ةسرامملا ،يمیداكلأا ثحبلا

 مھتیوھ ةیامح متت مل اذإ ةیسسؤم ةعمس وأ ةینھم رطاخملً اردصم نیقوسملا عم مھبراجت وأ مھئارآ نع حاصفلإا نوكی

 ،ةیفرعم تازیحت وأ حلاصم براضت دوجو لامتحا ریثی دق كولسلا ىلع قیوستلا ریثأت يف ثحبلا نأ امك .ةمراص ةروصب

 .ةرینتسملا ةقفاوملاو ،ةیرسلا ،ةیعوضوملا نمضت ةقیرطب ةساردلا میمصت بجی كلذل

 ،ةیسیئرلا ةیقلاخلأا ایاضقلاو ئدابملا ضرع مث ،اھتیمھأ نایبو يملعلا ثحبلا تایقلاخأ فیرعت ىلإ ریرقتلا اذھ فدھی

 ىلإ ریرقتلا دنتسیو .حرتقملا ثحبلا عوضوم ىلع لصفم يلمع قیبطت ىلإً لاوصو ،ةمظنملا ناجللاو دعاوقلا رود حرشو

 ءابطلأا ةقلاع لوح ةروشنم تاساردو ،APA لیلد ،CIOMS تاداشرإ ،تنوملب ریرقت اھنم ،ةیمسرو ةیمیداكأ عجارم

 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ةیئاودلا ةعانصلاب

 يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ةیمھأ  .２

 ةقثلاب ةریدج ثحبلا نع ةجتانلا ةفرعملا نوكت نلأ يساسلأا نامضلا اھنوك نم يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ةیمھأ عبنت

 يدؤی دق جئاتنلا يفً ابعلات وأ ةنیعلا يفً ازیحت يوحی وأ ةھازنلا ىلإ رقتفی يذلا ثحبلاف .يلمعلاو يملعلا مادختسلال ةلباقو

 ،ءابطلأا كولسو تاقلاعلا قیوست عوضوم يفو .ةمیلس ریغ ةینھم وأ ةیرادإ تارارق ھیلع ىنبُت دقو ،ةللضم تاجاتنتسا ىلإ

 ةلماك ةینھم ةئفب ةلداع ریغ ماكحأ قاصلإ ىلإ وأ ،ھنم لیلقتلا وأ قیوستلا رثأ میخضت ىلإ يقلاخلأا مازتللاا فعض يدؤی دق

 .فٍاك لیلد نود

 دمتعت لب ،ةیئاصحلإا تاودلأا ىلع طقف دمتعت لا جئاتنلا ةدوج نلأ ؛يملعلا ثحبلا ةیقوثومب ةرشابم تایقلاخلأا طبترت

 دق ھتاباجإ نأ وأ ةفوشكم ھتیوھ نأب كراشملا بیبطلا رعش اذإف .اھیلع لوصحلا ةیعورشمو تانایبلا قدص ىلعً اضیأ



 ةیامح حبصت يلاتلابو .ةقداص تاباجإ نمً لادب ةبوغرم ةیعامتجا وأ ةیعافد تاباجإ مدقی نأ لمتحملا نمف ،هدض مدختسُت

 ً.ایقلاخأ وأً اینوناقً اطرش نوكت نأ لبقً ایجھنمً اطرش ةیعوطلا ةكراشملاو ةیرسلا

 ءابطلأا كولس ىلع قیوستلا ریثأتب ةقلعتملا جئاتنلاف .ثحبلا مادختسا ءوس نم عمتجملا ةیامح يف تایقلاخلأا مھست امك

 نود وأ نزاوت نود جئاتنلا تضرعُ اذإو .ىضرملاو ،ةیمیظنتلا تاھجلا ،ةیحصلا تآشنملا ،ةیودلأا تاكرش مھت دق

 قورفلا يعارت لا ةماع تاماھتا ھیجوتل وأ ةمئلام ریغ ةیقیوست تاسرامم ریربتل مدختسُت دقف ،ةساردلا دودحب فارتعلاا

 .بسانملا ریغ يراجتلا ریثأتلاو عورشملا يملعلا فیقثتلا نیب

 ةقفاوملاب مازتللااف .يمیداكلأا ثحبلا يف عمتجملاو ةعماجلاو نیكراشملا ةقث زیزعت يف كلذك تایقلاخلأا ةیمھأ زربتو

 تلاامتحا للقیو يعاولا رارقلا قح نیكراشملا حنمی ،تانایبلا مادختسا ةقیرط حیضوتو ،فادھلأا نع حاصفلإاو ،ةرینتسملا

 دیزیو ،نیفلؤملا قوقحلو ةقباسلا ةفرعملل ثحابلا مارتحا سكعی لاحتنلاا بنجتو يملعلا قیثوتلاب مازتللاا نأ امك .ررضلا

 .يمیداكلأا میقملا مامأ ریرقتلا ةوق نم

 يملعلا ثحبلا تایقلاخلأ ةیساسلأا ئدابملا  .３

 مھأ يلی امیفو .ةساردلا لحارم عیمج مكحت نأ يغبنی يتلا ئدابملا نم ةعومجم يملعلا ثحبلا تایقلاخأ نمضتت

 :أدبم لكل يقیبطت لاثم عم ،يلاحلا ثحبلا عوضومب ةطبترملا ئدابملا

 جئاتن ضرعی لاأو ،اھرداصم ىلإ راكفلأا بسنی نأو ،تامولعملا لقن يف ةقدلاب ثحابلا مزتلی نأ ينعت :ةیملعلا ةناملأا

 تارارق ىلع تاقلاعلا قیوستل رشابم ریثأت دوجو ثحابلا يعدی لاأ بجی ،ثحبلا اذھ يفو .ةیلعف تانایب ىلإ دنتست لا

 دوجو درجم نلأ ،ةیببسلاو يئاصحلإا طابترلاا نیب زییمتلا بجی امك .حوضوب كلذ تانایبلا تمعد اذإ لاإ يبطلا فصولا

 .دیحولا ببسلا وھ قیوستلا نأ ةرورضلاب ينعی لا تاھاجتلاا ریغتو ةیقیوستلا ةطشنلأل ضرعتلا نیب ةقلاع

 ةنیع ثحابلا راتخی لاأ كلذ لاثم .ةقبسم ةجیتن مدخی امب لیلحتلا وأ ةنیعلا وأ تاودلأا يف بعلاتلا بنجت ينعت :ةھازنلا

 بجی امك .ةزاحنم جئاتن ىلإ يدؤی دق كلذ نلأ ،تاكرشلا يلثمم عم لماعتلل مھضفر وأ مھدییأتبً اقبسم نیفورعم ءابطأ نم

 .هدایح يف رثؤت دق ةیحص تآشنم وأ ةیئاود تاكرش عم ثحابلل ةینھم وأ ةیصخش ةقلاع يأ نلاعإ

 ةباجإ ىلإ كراشملا عفدت لا ةقیرطب ةلئسلأا غوصی نأو ،فاصنإب عوضوملا ثحابلا جلاعی نأ ينعت :ةیعوضوملا

 ً،اقبسمً امكح لمحت اھنلأ »؟ءابطلأا للضی قیوستلا نأ قفاوت لھ« :لثم تارابع بنجت بجی ،نایبتسلاا يفف .ةددحم

 كلذبو .»؟جتنملا نع كروصت نیوكت يف ةیقیوستلا تامولعملا رثؤت ىدم يأ ىلإ« :لثمً ادایح رثكأ تارابعب اھلادبتساو

 .ةیقیقحلا تاھاجتلاا سایق ىلع ةردقوً لادع رثكأ ةادلأا حبصت

 عمج بنجت بجی ثحبلا اذھ يفو .ھب حرصملا ریغ حاصفلإا نم مھتانایبو نیكراشملا ةیوھ ةیامح ينعت :ةیرسلا

 لثم ةیفارغومید تانایب عمج مزل اذإو .ةیرورض نكت مل ىتم تایفشتسملا ءامسأ وأ مھصیخارت ماقرأ وأ ءابطلأا ءامسأ

 يفً اصوصخ ،نیكراشملا ىلع فرعتلا نكمی لا ىتح ةعمجم ةروصب اھضرع يغبنیف ،ةربخلا تاونس وأ صصختلا

 .ةدودحملا تآشنملا وأ ةردانلا تاصصختلا

 رطاخملاو عقوتملا تقولاو ةلئسلأا ةعیبطو ثحبلا فدھ ةفرعم دعب بیبطلا كراشی نأ ينعت :ةرینتسملا ةقفاوملا

 ةكراشملا نأب ةحضاو ةرابع ةقفاوملا جذومن نمضتی نأ كلذ لاثم .يبلس رثأ يأ نود باحسنلاا يف ھقحو ةلمتحملا



 ھلمع ةھجب بیبطلا ةقلاع يف رثؤی نل ةباجلإا نع عانتملاا نأو ،طقف ةیمیداكأ ضارغلأ مدختستس تانایبلا نأو ،ةیرایتخا

 .ةلص تاذ ةكرش يأب وأ ةعماجلاب وأ

 يملعلا ثحبلا يف ةیقلاخلأا ایاضقلا .４

 اھعم لماعتلا بجی يتلا ةیقلاخلأا ایاضقلا نم ةعومجم رھظت ،ءابطلأا كولس ىلع تاقلاعلا قیوست ریثأت ةسارد دنع

 :يلی ام اھزربأ نمو .جئاتنلا رشن دعبو لیلحتلا ءانثأو تانایبلا عمج لبق

 لقن كلذ لاثم .بسانم قیثوت نود نیرخآ نیثحاب جئاتن وأ تارابع وأ راكفأ مادختسا وھ لاحتنلاا :يملعلا لاحتنلاا

 ىلع بجیو .ردصملا ركذ نود تاكرشلا يلثمم عم ءابطلأا لماعت لوح ةیدوعس ةسارد جئاتن وأ تاقلاعلا قیوست فیرعت

 .صاخلا ھبولسأب ةغایصلا ةداعإ عم ،APA قفو عجارملا ةمئاقو نتملا لخاد قیثوتلا مادختسا ثحابلا

 ثدحی امنیب ،ھتایضرف بسانت لا جئاتن فذحی وأ تاباجلإا ثحابلا ریغی امدنع ریوزتلا ثدحی :اھقیفلت وأ تانایبلا ریوزت

 دوجو لثم ةنیعم ةجیتن عقوتی ثحابلا ناك اذإ رطخلا رھظی دق عوضوملا اذھ يف ً.ایلعف عمجت مل تانایب عرتخی امدنع قیفلتلا

 مظنم لجسب ظافتحلاا بجی ،كلذ بنجتلو ً.احضاوً اریثأت نوری لا نیذلا ءابطلأا تاباجإ داعبتساب موقیف ،قیوستلل يوق ریثأت

 .ةنلعم ةطخ قفو اھلیلحتو تانایبلل

 نم تانایبلا تعمجُ اذإ :يضارتفا لاثم .جئاتنلا ریسفت وأ ةنیعلا رایتخا وأ ةلئسلأا ةغایص يف زیحتلا رھظی دق :زیحتلا

 میمعت ةیلباق للقی امم ،اھریغ نم قیوستللً اضرعت رثكأ نیكراشملا ةنیع نوكت دقف ،ةدحاو ةیئاود ةكرش هاعرت رمتؤم

 .ةددعتم ةربخ تایوتسمو ،ةفلتخم تاصصختو ،ةصاخو ةیموكح تاعاطق نیب ناكملإا ردق ةنیعلا عیونت يغبنی كلذل .جئاتنلا

 مییقت وأ ،تانیع ملاتسا ،تایلاعف روضح ،تاوعد لوبق نمضتی دق ينھم كولسب عوضوملا قلعتی :ةیصوصخلا كاھتنا

 وأ صاخشأ وأ تاكرش ءامسأ ركذ بلطت ةلئسأ يأ بنجت بجی كلذل ً.اینھم ةساسح دعت دق تانایبلا هذھ .ةیقیوست تامولعم

 فارطأ عم اھتكراشم مدعو ةیمحم تافلم يف تانایبلا نیزخت بجی امك ،ةحضاو ةقفاومبو ةرورضلا دنع لاإ تآشنم

 .ةیجراخ

 وأ ةیحص ةأشنمب ةقلاع ھیدل وأ ةیقیوست ةھج عم لمعی ثحابلا ناك اذإ حلاصملا براضت أشنی دق :حلاصملا براضت

 بلطت مث ثحبلا ةیئاود ةكرش لومت نأ كلذ لاثم .ةساردلا معدت جئاتنلا يف ةحلصم اھل ةھج تناك اذإ وأ ،ةیئاود ةكرش

 لخدت يأ ضفرو ،ةقلاعلا نع حاصفلإا بجی ةلاحلا هذھ يف .جئاتنلا ضرع ةقیرط ھیجوت وأ ماخلا تانایبلا ىلع علاطلاا

 .ثحابلا ةیللاقتسا ةیامحو ،لیلحتلا وأ ةیجھنملا يف

 نوكراشملا رعش اذإ رشابم ریغ ررض ىلإ يدؤی دقف ً،ایبطً لاخدت ثحبلا نمضتی مل ول ىتح :ينھملا وأ يونعملا ررضلا

 وھ ضرغلا نأ حیضوتو ،ةیماھتا لا ةینھم ةغلب ةلئسلأا ةغایص بجی كلذلو .ةلءاسملا وأ داقتنلال مھضرعت دق مھتاباجإ نأ

 .يدرفلا مھئادأ مییقت وأ ءابطلأا عم قیقحتلا لا ،يقلاخأو يرادإ روظنم نم ةیقیوستلا ةقلاعلا مھف

 ثحبلا تایقلاخلأ ةمظنملا حئاوللاو دعاوقلا .５

 نأ نم دكأتلاو نیكراشملا ةیامح يفً ایروحمً ارود )IRB( ةیسسؤملا ةعجارملا ناجل وأ ثحبلا تایقلاخأ ناجل يدؤت

 تاودأ ،ةنیعلا ،ةساردلا عوضومً ةداع ناجللا هذھ عجارتو .ةلمتحملا رطاخملاو ةیملعلا ةدئافلا نیب نزاوی ةساردلا میمصت

 ىلع لوصحلا نإف ،يلاحلا ثحبلا يفو .تانایبلا ظفح ةقیرطو ،ةیرسلا تاءارجإ ،ةرینتسملا ةقفاوملا جذومن ،تانایبلا عمج



 نم متیس تانایبلا عمج ناك اذإً اصوصخً ایرورض ءًارجإ دعی ءابطلأا عم لصاوتلا لبق ثحبلا تایقلاخأ ةنجل ةقفاوم

 .ةیمسر ةینھم تاونق ربع وأ ةیحص تآشنم

 ،رارضلأا لیلقتو عفانملا میظعت وأ ناسحلإاو ،صاخشلأا مارتحا ىلع ،تنوملب ریرقت لثم ،ةیلودلا ئدابملا دكؤت

 ،ةینھملا رطاخملا لیلقت ،ةیعوطلا نامض للاخ نم يلاحلا ثحبلا يف ئدابملا هذھ سكعنتو .نیكراشملا رایتخا يف ةلادعلاو

 .لیثمتلا ةلادع فعضی امب ىرخأ تائف داعبتسا مدعو ،رربم نودً ایثحبً ائبع ءابطلأا نم ةنیعم ةئف لیمحت مدعو

 ةمیقلاب قلعتی امیف ةصاخ ،ةحصلاب ةطبترملا ةیعامتجلااو ةیحصلا ثوحبللً ابسانمً اراطإ CIOMS تاداشرإ مدقت امك

 ثحبلا اذھ نأ مغرو .تایقلاخلأا ناجل رودو ،تانایبلا ةرادإ ،ةیرسلا ،ةرینتسملا ةقفاوملا ،ةیعامتجلااو ةیملعلا

 تاداشرلإا كلت نم ةدافتسلاا لعجی امم ،يحص عاطق لخاد ءابطأ عم لماعتی ھنأ لاإ ،ةیریرس ةبرجت سیلو يقیوست/يرادإ

 .تاءارجلإا ةملاس زیزعتو رطاخملا لیلقتل ةمئلام

 ةحضاو ةقیرطب راكفلأا میدقت ىلع ثحابلا دعاسیو ،قیثوتلاو ةیمیداكلأا ةباتكلل يملعلا میظنتلا معدیف APA لیلد امأ

 يأر نیب طلخلا عنمی ھنلأ ریرقتلا اذھ يفً امھم APA طمنب مازتللاا دعیو .اھباحصأ ىلإ تاسابتقلاا بسن عم ،ةمظنمو

 .تامولعملا نم ققحتلل ةیلصلأا رداصملا ىلإ عوجرلا ىلعً ارداق ئراقلا لعجیو ،ةروشنملا جئاتنلاو ثحابلا

 ئدابملا لوحت اھنأ يف لب ،طقف ةیرادإ تاءارجإ اھنوك يف نمكت لا حئاوللاو دعاوقلا ةیمھأ نإف ،كلذ ىلع ءًانبو

 نأ بجی ،»ةیرسلا ىلع ظافحلا متیس« لثم ةماع ةرابعب ءافتكلاا نمً لادبف .ققحتلل ةلباق ةیلمع تاسرامم ىلإ ةیقلاخلأا

 دعب اھنم صلختلا متیس فیكو ،اھب ظافتحلاا ةدمو ،اھیلإ لوصولا ھل قحی نمو ،تانایبلا زیمرت متیس فیك ثحابلا ددحی

 .يثحبلا ضرغلا ءاھتنا

 ثحبلا عوضوم ىلع يلمعلا قیبطتلا  .６

 يف ءابطلأا كولس ىلع تاقلاعلا قیوست ریثأت« ثحب حاجن نلأ ،ریرقتلا اذھ يف مھلأا ءزجلا يلمعلا قیبطتلا لثمی

 ذیفنت ىلع ثحابلا ةردق ىلع دمتعی لب ،ةبسانم تاریغتم وأ ةیرظن رایتخا ىلع طقف دمتعی لا »ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا

 :ةساردلل يقیبطت يقلاخأ روصت يلی امیفو .ةقوثوم تانایب جتنتو نیكراشملا قوقح ىلع ظفاحت ةقیرطب ةساردلا

a. نوكراشملاو ةساردلا ةعیبط 

 ھجوم يقرو وأ ينورتكلإ نایبتسا مادختساب يلیلحت يفصو جھنم ىلع ةساردلا دمتعت نأ نكمی

 دودحم ددع عم ةلكیھم ھبش تلاباقم اھمعدت دقو ،ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف نیلماعلا ءابطلأا ىلإ

 ،ةفلتخم ةربخ تایوتسمو تاصصخت نم ءابطأ ةساردلا عمتجم لمشیو .ةجاحلا دنع نیكراشملا نم

 نأ بجیو .ىرخلأا تاصصختلاو ،ةدلاولاو ءاسنلا ،لافطلأا ،ةحارجلا ،ةنطابلا ،ةرسلأا ءابطأ لثم

 لا نم وأ ءابطلأا ریغ داعبتسا عم ،ةكلمملا لخاد يبطلا لمعلا ةسرامم وھ ةكراشملا رایعم نوكی

 .ةكراشملا يف نوبغری

 نایبتسلاا عیزوت مت اذإف .ينھم طغض ىلإ يدؤت دق ةقیرطب نیكراشملا رایتخا متی لاأ يغبنی ً،ایقلاخأ

 .كراشی مل نمو كراش نم فرعت نل ةرادلإا نأ حیضوت بجی ،مسق سیئر وأ ىفشتسم ةرادإ ربع

 عم ً،ایرورض كلذ ناك اذإ لاإ فتاھلا مقر وأ يفیظولا دیربلا عمجی لا لقتسم طبار مادختسا لضفلأاو

 .نایبتسلاا تاباجإ نع لصاوتلا تانایب لصف



b. تانایبلا عمج 

 قیوست ةطشنلأ ضرعتلا ةجرد :لثم ةحضاو تاریغتم ىلع ثحبلا ةادأ زكرت نأ يغبنی

 ةباجتسلاا ،ةیقلاخلأا رطاخملا كاردإ ،ةیملعلا ةدئافلا كاردإ ،ةیقیوستلا تامولعملاب ةقثلا ،تاقلاعلا

 نأو ،ةدیاحم ةروصب ةلئسلأا غاصت نأ بجیو .ةلصلا تاذ ةیكولسلا تاھاجتلااو ،ةیقیوستلا ةطشنلأل

 ةقلاعلاف .قیوستلابً ایئاقلت رثأتی بیبط لك نأ وأ ةیقلاخأ ریغ ةیقیوست ةقلاع لك نأب ضارتفلاا بنجتت

 وأ حلاصم وأ ایادھ تنمضت اذإ لاكشإ لحم حبصت دقو ،ةیفافشلاب تمزتلا اذإ ةدیفمو ةیملع نوكت دق

 .ةنزاوتم ریغ تامولعم

 اھتیساسح مدعو تارابعلا حوضو نم دكأتلل ةریغص ةنیع ىلعً ایئدبم نایبتسلاا رابتخا يغبنی امك

 ةیقلاخلأا دودحلا لوح ھیأر حیضوتب بیبطلل حمسی حوتفم يرایتخا لاؤس ةفاضإ نكمیو .ةطرفملا

 يف رثؤی لا ةباجلإا مدع نأو ةیرایتخا ةباجلإا نأ دیكأتلا عم ،ةیقیوستلا تاھجلا عم ةقلاعلا يف ةلوبقملا

 .ةكراشملا

c. تانایبلا ةیامحو ةیرسلا 

 يلثمم نم ءابطلأا فقاوم نمضتت دق تانایبلا نلأ ،ثحبلا اذھ يفً ایساسأً اروحم ةیرسلا دعت

 مسا ثحابلا بلطی لاأ بجی كلذل .ةیقیوستلا ةطشنلأا نم وأ تارمتؤملاو تایاعرلا نم وأ تاكرشلا

 دنعو .ةیوق ةیجھنم ةرورض دجوت مل ام ،رشابم لكشب ىفشتسملا مسا وأ صیخرتلا مقر وأ بیبطلا

ً لادب ،طلتخم وأ ،يمیداكأ ،صاخ ،يموكح :لثم ةماع تائف مادختسا نكمی ،عاطقلا فینصت ىلإ ةجاحلا

 .ةأشنملا مسا ركذ نم

 ةیمحم ةیباحس ةحاسم وأ زاھج يف تانایبلا فلم نیزختو ،ءامسلأا نمً لادب ماقرأب تانایبلا زیمرت بجی

 دق ةحوتفم تاباجإ يأ فذح بجی امك .ثحبلا قیرف جراخ ةھج يأ عم اھتكراشم مدعو ،رورم ةملكب

 اھضرع يغبنی ،جئاتنلا رشن دنعو .ضرعلا وأ لیلحتلا لبق تاكرش وأ صاخشأ ءامسأ ىلع يوتحت

 بیبطلا ةیوھ فشكت نأ نكمی ةلثمأ وأ تاسابتقا ضرع نود ،تاطسوتملاو بسنلا لثم ةیلامجإ ةروصب

 .ھلمع ةھج وأ

d. ةرینتسملا ةقفاوملا 

 ،ةساردلا ناونع حضوی ةرینتسم ةقفاوم جذومن رھظی نأ بجی ،ةلباقملا وأ نایبتسلاا ءدب لبق

 ةقیرطو ،تقو يأ يف باحسنلاا قح ،ةلئسلأا ةعیبط ،ةعقوتملا ةكراشملا ةدم ،ةیمیداكلأا ةھجلا ،اھفدھ

 ةیلام ةعفنم دجوت لا ھنأو ،ةیمیداكأ ضارغلأ ثحبلا نأ جذومنلا حضوی نأ بجی امك .تانایبلا ةیامح

 .ةعمجم ةروصب مدختستس جئاتنلا نأو ،كراشملل ةرشابم

 عم ةینھم براجتب قلعتت دق ةلئسلأا ضعب نأب ةحیرص ةرابع ةقفاوملا جذومن نمضتی نأ مھملا نمو

 ،تلاباقملل ةبسنلابو .ھنع ةباجلإا يف بغری لا لاؤس يأ زواجت يف قحلا كراشملل نأو ،ةیقیوست ةطشنأ

 ءافتكلااو لیجست نود ةلباقملا ءارجإ رایخ ریفوت عم ،يتوصلا لیجستلل لصفنم نذإ ذخأ بجی

 .ةبوتكملا تاظحلاملاب

e.  ةلمتحملا رطاخملا ةرادإ 

 .ةیصوصخلاب ةقلعتم وأ ةیسفن وأ ةینھم نوكت دق اھنكل ،ةیدسج تسیل ثحبلا اذھ يف رطاخملا

 تاسرامم ھلوبق وأ قیوستلاب هرثأتب فارتعا اھنأ ىلع ھتاباجإ رسفُت نأ نم قلقلاب بیبطلا رعشی دقف



 ءادلأا میقت لا ةساردلا نأ دیكأتو ،ةیماھتا ریغ ةغل مادختسا بجی ،رطخلا اذھ لیلقتلو .ةمئلام ریغ

 .ماع ىوتسم ىلع ةیقیوستو ةیرادإ ةرھاظ للحت لب ،ةیصخش تافلاخم يف ثحبت لاو يدرفلا

 ،ةیزمر ةأفاكم تدصرُ اذإو .ةكراشملا رارق يف رثؤت دق ةریبك ةیلام زفاوح میدقت بنجت بجی امك

 يلثمم ىدل نوكی لاأً اضیأ يغبنیو .ةلئسلأا عیمج ىلع ةباجلإاب ةطورشم ریغو ةطیسب نوكت نأ بجیف

 رعشی لا ىتح ،نیكراشملا ىلإ لوصولا وأ تانایبلا عمج يف رود يأ ةیقیوستلا تاھجلا وأ تاكرشلا

 .ينھم عقوت وأ طغضب ءابطلأا

f. جئاتنلا لیلحتو ةیعوضوملا 

 يغبنی ،ةیمك ةساردلا تناك اذإف .ةحضاو ةیجھنم ةطخب مازتللاا بجی ،لیلحتلا ةلحرم يف

 ترھظ اذإو .ناكملإا ردق ةیئاھنلا جئاتنلا ىلع علاطلاا لبق لیلحتلا بیلاسأو اھسییاقمو تاریغتملا دیدحت

 دودح ءوض يف جئاتنلا ریسفت بجی امك .ءافخإ نود يھ امك اھضرع بجی ،ةیضرفلا دیؤت لا جئاتن

 تابثإ ةبوعصو ،تاباجلإا يف يعامتجلاا زیحتلا لامتحا ،ةیتاذلا تانایبلا ىلع دامتعلاا لثم ،ةساردلا

 .ةیعطقملا تاساردلا يف ةیببسلا

 ،يملعلا لصاوتلاف .مئلاملا ریغ ریثأتلا نیبو ةعورشملا ةینھملا ةیقیوستلا ةقلاعلا نیب زییمتلا بجی امك

 ایادھلا امأ .ةنزاوتمو ةفافش تناك اذإ ةفرعملا لقنل ةدیفم تاودأ نوكت دق تارمتؤملاو ،يبطلا فیقثتلا

 جئاتنلا ةغایص نوكت نأ يغبنی كلذل .ةیقلاخأ تلاؤاست ریثت دقف ةیئاقتنلاا تامولعملا وأ حلاصملا وأ

 عافتراو تاقلاعلا قیوست ةطشنلأ ضرعتلا ةفاثك نیب طابترا دوجو ىلإ جئاتنلا ریشت« :لوقلا لثم ،ةقیقد

 لاإ ،ً»ایراجت نورثأتی ءابطلأا نأ ةساردلا تبثت« :لوقلا نمً لادب ،»ةیقیوستلا تامولعملاب ةقثلا ةجرد

 .كلذب حمسی يثحبلا میمصتلا ناك اذإ

g. حلاصملا براضتو حاصفلإا 

 يف لمعی ناك اذإف .حلاصملا براضت نع حاصفلإلً احضاوً ادنب ثحابلا فیضی نأ يغبنی

 ةنجللو ةعماجلل كلذ ركذ بجیف ،يبطلا عاطقلاب ةیراجت وأ ةیقیوست ةقلاع ھل وأ ةیحص ةكرش

 ،ةقلاع يأ دجوت مل اذإو .اھلیلحتو تانایبلا عمج ىلع ریثأتلا عنم تاءارجإ حیضوت عم ،تایقلاخلأا

 عوضومب قلعتم رشابم ریغ وأ رشابم حلاصم براضت يأ ثحابلا ىدل دجوی لا« :ثحابلا ركذی

 .»ةساردلا

 جئاتنبً امامتھا تدبأ ول ىتح ،ةیقیوست ةھج وأ ةكرش يأ عم ماخلا تانایبلا ةكراشم مدع بجی امك

 نمضتی نأ نود ،ةعماجلا ةقفاوم دعبو ةیوھلا ءافخإ دعب ماع يمیداكأ صخلم ةكراشم نكمیو .ثحبلا

 .ءابطلأا نم ةنیعم ةئفل ةیقیوست تلامح ھیجوتل اھمادختسا نكمی تانایب

h. تایصوتلاو جئاتنلل ةیقلاخلأا ةغایصلا 

 تارابع مادختسا وأ طرفملا میمعتلا ثحابلا بنجتی نأ بجی ،تایصوتلاو جئاتنلا ةباتك دنع

 لثم ،ةءانب ةقیرطب تایصوتلا غاصت نأ لضفلأا نمو .لیلد نود تاكرشلا وأ ءابطلأا ىلإ ءيست دق

 ،ةیحصلا تآشنملا لخاد حاصفإ تاسایس ریوطت ،ةیقیوستلا ةطشنلأا يف ةیفافشلا زیزعت ىلإ ةوعدلا

 .ةنزاوتمو ةلقتسم ةیئاود تامولعم رداصم عیجشتو ،تایاعرلاو ایادھلل ةلمتحملا تاریثأتلاب يعولا عفر

 .رربم ریغ ررض ثادحإ نود ةیملعلا ھتمیق ثحبلا ققحی ةقیرطلا هذھب



 ةمتاخلا  .７

 اھعم لماعتلا نكمی لاو ،ةقوثوم ةفرعم جاتنلإً ایرھوجً اطرش لثمت يملعلا ثحبلا تایقلاخأ نأ ىلإ ریرقتلا صلخ

 ةیبرعلا ةكلمملا يف ءابطلأا كولس ىلع تاقلاعلا قیوست ریثأت ثحب يف ةیمھأ كلذ دادزیو .ةساردلا ةیاھن يف يلكش ءزجك

 ةدوجو عمتجملا ةقث ىلع رشابم رثأ ھل ينھمو يحص عاطقب عوضوملا طابتراو ،يثحبلا عمتجملا ةیساسحلً ارظن ،ةیدوعسلا

 .ةیحصلا تارارقلا

 نأ بجی ةرینتسملا ةقفاوملاو ،ةیرسلا ،ةیعوضوملا ،ةھازنلا ،ةیملعلا ةناملأا لثم ةیساسلأا ئدابملا نأ ریرقتلا حضوأ

 ةیقلاخلأا ایاضقلا نأ نّیب امك .جئاتنلا ضرع ةقیرطب يھتنتو يثحبلا لاؤسلا ةغایص نم أدبت ةیلمع تاءارجإ ىلإ لوحتت

 ةملاس يفو جئاتنلا ةحص يف ةرشابم رثؤت نأ نكمی حلاصملا براضتو ،ةیصوصخلا كاھتنا ،زیحتلا ،لاحتنلاا لثم

 .يجھنم لكشب رادُت مل اذإ نیكراشملا

 ةقیرطب تانایبلا عمجت نأو ،ءابطلأا ةیصوصخ يعارت نأ بجی ةحرتقملا ةساردلا نأ نیبت ،يلمعلا قیبطتلا يفو

 ضرعت نأ بجی امك .جئاتنلا لیلحت وأ سایقلا تاودأ وأ ةنیعلا يف ریثأتلا نم ةیقیوست ةھج يأ عنمت نأو ،ةدیاحمو ةیعوط

 .حلاصم براضت وأ ةیقلاخأ رطاخم ریثت دق يتلا تاسرامملا نیبو ةعورشملا ةینھملا ةقلاعلا نیب زیمت ثیحب ،رذحب جئاتنلا

 .ةیلمعلاو ةیملعلا اھتمیقو ةساردلا ةدوج ززعی لب ،طقف نیكراشملا يمحی لا ثحبلا تایقلاخأب مازتللاا نإف ،ھیلعو

 ةرینتسم ةقفاوم جذومن قفری نأو ،تانایبلا عمج لبق ثحبلا تایقلاخأ ةنجل ةقفاوم ىلع ثحابلا لصحی نأب ىصویو

 .يدوعسلا اھقایسو ةساردلا دودح يعارت ةیعوضومب جئاتنلا ضرعی نأو ،APA قیثوتب مزتلی نأو ً،احضاو
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