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اسم المشروع : الاعلام الرقمي الموجه للمرأة ودوره في تشكيل وعيها الاجتماعي

    الدراسات السابقة :


الدراسة الأولى :
في هذه الدراسة قامو بإجرائها حنان حسن سروجي / هيا محمد آل مريد / علاء أنور الفران سنة ( 2023 )
وكان عنوان الدراسة ( تأثير الإعلام الرقمي على تمكين المرأة السعودية في مجالات العمل والتعليم والاقتصاد والمشاركة المجتمعية في ضوء رؤية 2030)

وهدفت الدراسة الى مدى تأثير الإعلام الرقمي على تمكين المرأة السعودية في عدة مجالات عملية واقتصادية وأنشطة اجتماعية ، حيث أن التطور الرقمي شهد توسع كبير في نشر المعلومات والمعرفة وإقبال الناس ومدى تأثيرهم في وسط الإعلام الرقمي ، حتى أنها أصبحت تلعب دور مهم في رسم إطارات قضايا المجتمع وتشكيل الاراء لأبرز القضايا ومن ضمنها خطة تحسين جودة أحوال المرأة خاصة مع رؤية 2030 التي كانت تدعم تمكين المرأة ، بإعتبار أن المرأة هي أساس المجتمع وعماد الأسرة ، حيث ان الإعلام الرقمي لعب دور كبير في تغيير مفاهيم الكثير من المجتمع السعودي وتعزيز المفاهيم الاجتماعية والاقتصادية والعملية بشكل عام وخاص تجاه المرأة السعودية ، فالإعلام الرقمي نقل المرأة نقلة كبيرة جدا وأصبح مدى الوعي والاستحقاق عالي جدا وهذا أدّى إلى تغيير حياتها الخاصة والاقتصادية وتطورها سواء في العلاقات والمعارف وبناء المهارات وتعزيز القدرات والإمكانيات الشخصية حتى أصبحت الان لها دور مهم في سوق العمل ، فهذا يساعدها على الاعتماد الكامل في نفسها ودورها على تولي مسؤوليتها الكامل تجاه حياتها الخاصة 

منهج الدراسة :
كانت منهجية الدراسة في هذا النوع بما يُعرف بالمنهج الوصفي والمسح الميداني ، وكان له أثر قوي في تمكين المرأة السعودية ، فتم اعتماد الباحثين على منهج المسح الوصفي الميداني والاجتماعي عبر جمع البيانات بنشر استبيان إلكتروني لمجموعة من النساء الموظفات في المملكة العربية السعودية ، ووقع اختيار العينة على ٣٠٠ شخص من النساء العاملات في القطاعين الخاص والحكومي ، حيث تم التركيز على المدن ذات الكثافة السكانية العالية وأهمها : الرياض ، جدة ، مكة المكرمة ..

أهم النتائج :
توصلت النتائج أن أفراد العينة يوافقون وبشدة على مدى تأثير الإعلام الرقمي وتحسين الفرص وتمكين المرأة السعودية وفق رؤية المملكة 2030 غير أنها تصل إلى نموذج يُحتذى بها من خلال التغيير الاجتماعي .


استفدتُ من هذه الدراسة في التعرف على الدور الذي يلعبه الإعلام الرقمي في دعم وتمكين المرأة في المجتمع، وتأثيره الإيجايبي نحو المرأة 
وساعدتني في فهم تأثير وسائل الإعلام الرقمية على تعزيز مشاركة المرأة في مجالات العمل والتعليم والمجتمع. 
كذلك ساعدتني في بناء الإطار النظري لدراستي وتدعيم موضوع البحث المتعلق بتأثير الإعلام الرقمي الموجه للمرأة على تشكيل وعيها الاجتماعي.


الدراسة الثانية :
أجرت بنت عبدالعزيز الدغيري سنة ( 2025 )
دراسة بعنوان دور وسائل التواصل الاجتماعي في التغير الثقافي في المجتمع السعودي ( من وجهة نظر المرأة ) 
وهدفت هذه الدراسة هي معرفة مدى تأثير تطبيقات وسائل التواصل الاجتماعي تجاه ثقافة المرأة في المجتمع السعودي وأهم التغيرات الاجتماعية ووضع مقترحات تحد من تأثير البرامج على تغيرات المرأة في المجتمع السعودي ، وكانت لها أهمية حيث أن سعة انتشار منصات ومواقع التواصل الاجتماعي واتساع نطاق التأثير مما ادى إلى تغيير اتجاهات الأفراد والمجتمع لا سيما المرأة السعودية في مجال التغير الثقافي 
منهج الدراسة :
استخدمت هذه الدراسة منهج الوصف التحليلي ووصفها وصفًا دقيقًا ، حيث يوضح مقدار هذه الظاهرة أو حجمها ودرجات ارتباطها مع الظواهر الأخرى ، حيث بلغت عينة الدراسة ( 709 ) من النساء في المجتمع السعودي تم جمعها بطريقة عشوائية عنقودية ، واختيارهم كان بعدد من الخصائص: العمر ، المؤهل العلمي ، الحالة الاجتماعية .

أهم النتائج :
توصلت النتائج أن التيك توك هو أكثر تطبيق تأثيرًا على التغيرات الثقافية ، وأن هناك موافقة بين الأفراد على تغير ثقافة المرأة السعودية وقد ساعدت على كسر الحواجز التقليدية للمرأة وأتاح لها حرية التعبير عن نفسها ومشاركة وطرح الاراء ، وكذلك ساهمت برامج التواصل في رفع وعي المرأة بكل ما يتعلق بالقضايا المجتمعية ، وكذلك الموافقة وبشدة على المقترحات للحد من تأثير البرامج على التغيرات الثقافية للمرأة في المجتمع السعودي وأحد الحلول هو تفعيل دور مكاتب الإرشاد في توعية أثر شبكات التواصل الاجتماعي على الأبناء ، وكذلك تكثيف دور وسائل الإعلام المرئي والمسموع حول أهمية ترابط الأسرة

أستفدت من هذه الدراسة في التعرف على دور وسائل التواصل الإجتماعي في
 إحداث تغيير ثقافي وإجتماعي لدى المرأة في المجتمع السعودي .
وساعدتني في فهم العلاقة بين أستخدام المنصات 
الرقمية ومستوى وعي المرأة في القضايا المجتمعية
والتعرف على المنهج الوصفي التحليلي المستخدم في هذه الدراسة .

الدراسة الثالثة:
أجرى كلاً من Dai و Zhuو Yuan بعام 2024 
دراسة بعنوان :
The Impact of Advertising on Women's Self-Perception: A Systematic Review
ونُشرت في مجلة Frontiers in psychology
هدفت هذه الدراسة الى تحليل وفهم تأثير الإعلانات ووسائل الاعلام وخاصة الرقمية ، على تصور المرأة لذاتها وصورة جسدها وتقديرها لنفسها 

وقامت الدراسة بالكشف عن الكيفية التي تسهم بها الرسائل الإعلامية والإعلانات 
في تشكيل إدراك المرأة لذاتها ومدى تأثير الصورة النمطية  التي يقدمها الإعلام 
على مفهوم الجمال والهوية الى لدى النساء 
ووضحت العلاقة بين التعرض المستمر للمحتوى الإعلاني في وسائل الإعلام 
التقليدية والرقمية وبين بعض النتائج النفسية والإجتماعية التي قد تؤثر في وعي المرأة وسلوكها .
حيث قام الباحثون بتحليل عدد كبير من الدراسات العلمية المنشورة  في قواعد بيانات أكاديمية مختلفة وقد شملت العينة النهائية للدراسة  ٩٥ دراسة علمية محكمة 
تناولت العلاقة بين تمثيل المرأة في الإعلانات ووسائل الإعلام وبين التأثيرات 
النفسية والإجتماعية المرتبطة بذلك .
وأظهرت نتائج الدراسات أن العديد من الإعلانات تقدم صورة مثالية للمرأة 
تركز بشكل كبير على معايير جمالية غير واقعية وقد يؤدي الأمر إلى أثار نفسية 
سلبية لدى بعض النساء مثل انخفاض مستوى الرضا وكثرة المقارنات 
الاجتماعية مع الصور المعروضة .


وقد استفدت من هذه الدراسة أن وسائل الإعلام والإعلانات تلعب دوراً مهماً
في تشكيل تصور المرأة لذاتها والتأثير على وعيها الإجتماعي والنفسي
وهو مايبزر الى تقديم محتوى إعلامي أكثر توازناً ومسؤولية يراعي الآثار النفسية
والإجتماعية.



