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عرض الأهداف ١.

عرض الفروض ٢.

تحـديـد المـتـغـيـر المـسـتـقـل, المـتـغـيـر الـتـابـع, الـوسـيـط ٣.
(إن وجد)

المطلوب
التكليف 

06
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العنوان: فاعلية برنامج إرشادي جماعي ف مواجهة الضغوط النفسية لدى 
طلبة الصف العاشر الأساسي بمحافظة المفرق ( الأردن). 

الباحث: د. نايف فدعوس علوان الحمد •

المنطقة: المفرق - المملكة الأردنية الهاشمية •

الجهة المستهدفة: طلبة الصف العاشر الأساسي •

العينة:   •

 (٦٠) طالباً 

 وزعوا إلى (٣) مجموعات: ضابطة وتجريبيتي

الورقة البحثية

التكليف 
06
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:  أهداف البحث أولاً

إعداد برنامج إرشادي جمعي لمساعدة الطلبة على مواجهة الضغوط النفسية •

الكشف عن فاعلية البرنامج الإرشادي ف خفض الضغوط النفسية لدى الطلبة •

التحقق من مدى استمرارية تأثير البرنامج بعد فترة تطبيقه •

الأهداف واضحة, محددة, قابلة للقياس, وتنسجم مع المشكلة والفرضيات

محاضرة 
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ثانيًا: فروض البحث كما وردت

الفرض الأول (صفري): ١.

لا تـوجـد فـروق ذات دلالـة إحـصـائـيـة بـي مـتـوسـط درجـات أفـراد المجـمـوعـة الـتـجـريـبـيـة ف الـقـيـاسـي 
القبلي والبعدي على مقياس الضغوط النفسية.

محاضرة 
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تابع فروض البحث كما وردت

الفرض الثاني (صفري): ٢.

لا تـــوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصـــائـــيـــة بـــي مـــتـــوســـط درجـــات المجـــمـــوعـــة الـــضـــابـــطـــة و المجـــمـــوعـــة 
التجريبية ف القياس البعدي على مقياس الضغوط النفسية.

محاضرة 
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تابع فروض البحث كما وردت

الفرض الثالث (صفري): ٣.

لا تــوجــد فــروق ذات دلالــة إحــصــائــيــة بــي مــتــوســط درجــات المجــمــوعــة الــتــجــريــبــيــة ف الــقــيــاســي 
البعدي و التتبعي

محاضرة 
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محاضرة 

المتغير الوسيط المتغير التابعالمتغير المستقلالفرض
(إن وجد)

البرنامج الإرشادي ( تطبيقه أو عدمه - الأول
قياس قبلي / بعدي )

الضغوط النفسية لدى المجموعة 
لا يوجدالتجريبية

لا يوجدالضغوط النفسيةنوع المجموعة (تجريبية أو ضابطة)الثاني

لا يوجدالضغوط النفسيةالزمن ( القياس البعدي مقابل التتبعي )الثالث

جميع الفروض من النوع الصفري أي صيغت بــــ ( لا توجد فروق …)

ثالثًا: تحليل الفروض وتحديد المتغيرات
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محاضرة 
الخلاصة النهائية: 

 الدراسة استخدمت منهجاً تجريبياً من النوع التجريبي. 

لـــم تـُــذكـــر مـــتـــغـــيـــرات وســـيـــطـــة صـــراحـــة ف الـــبـــحـــث, بـــل ركـــزت عـــلـــى 
العلاقة بي التطبيق الزمني للبرنامج والضغوط النفسية.
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