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عنوان الدراسة:

الإنسحاب النفسي من العمل لدى حملة شھادة الدكتوراه الموظفین خارج قطاع 
التعلیم العالي

الرابط :
https://search.shamaa.org/PDF/Articles/AEAjjpses/AjjpsesVol10No1Y2

025/ajjpses_2025-v10-n1_118-135.pdf
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تساؤلات الدراسة :
أولاً: التساؤل الرئیس: 

• ما مستوى الانسحاب النفسي من العمل لدى حملة شھادة الدكتوراه 
الموظفین خارج قطاع التعلیم العالي؟
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التساؤلات الفرعیة:

1. ما مستوى أحلام الیقظة لدیھم؟

2. ما مستوى التظاھر بالانشغال لدیھم؟

3. ما مستوى القیام بوظیفتین لدیھم؟

4. ما مستوى الاستغراق في المحادثات الشفویة لدیھم؟

5. ما مستوى التسكع السیبراني لدیھم؟ 
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الفرضیة الرئیسة:

• یظھر حملة شھادة الدكتوراه الموظفون خارج قطاع التعلیم العالي 
مستویات مرتفعة من الانسحاب النفسي من العمل.
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1. یظھرون مستویات مرتفعة من أحلام الیقظة.

2. یظھرون مستویات مرتفعة من التظاھر بالانشغال.

3. یظھرون مستویات مرتفعة من القیام بوظیفتین.

4. یظھرون مستویات مرتفعة من الاستغراق في المحادثات الشفویة.

 5. یظھرون مستویات مرتفعة من التسكع السیبراني. 
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1. التأكد من ارتفاع مستویات الانسحاب النفسي من العمل لدى حملة شھادة الدكتوراه خارج قطاع 

التعلیم العالي.

2. التأكد من ارتفاع مستویات أحلام الیقظة لدیھم.

3. التأكد من ارتفاع مستویات التظاھر بالانشغال لدیھم.

4. التأكد من ارتفاع مستویات القیام بوظیفتین لدیھم.

5. التأكد من ارتفاع مستویات الاستغراق في المحادثات الشفویة لدیھم.

 6. التأكد من ارتفاع مستویات التسكع السیبراني لدیھم. 
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 تحلیل الاتساق بین التساؤلات والأھداف والفروض

• التساؤلات صیغت على شكل استفھام یقیس المستوى (ما مستوى…؟).

• الأھداف جاءت مطابقة للتساؤلات لكن بصیاغة تقریریة (التأكد من… 
مستوى).

• الفروض صیغت كتوقعات/إجابات محتملة للتساؤلات (مستویات 
مرتفعة).
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الاتساق العام:

ھناك اتساق قوي جدًا بین الأجزاء الثلاثة، حیث:

• كل تساؤل یقابلھ ھدف مباشر وفرضیة محددة.

• الھدف یمثل ترجمة عملیة للتساؤل.

• الفرضیة تمثل الإجابة المتوقعة عن التساؤل.
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الملاحظة النقدیة:

 • جمیع الفروض جاءت باتجاه واحد فقط (مستویات مرتفعة)، مما یقلل من
 ثراء الدراسة ویجعلھا أقرب إلى إثبات فكرة مسبقة أكثر من اختبار علمي

مفتوح.

 • كان الأفضل أن تُصاغ بعض الفروض بصیغة محایدة (مثل وجود فروق أو
اختلافات) بدلاً من افتراض الارتفاع دائمًا.
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شكرا لكم.


